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Introducao

A entrada da mulher que ¢ mae no sistema carcerdrio brasileiro envolve uma
mudanca drdstica na rotina, nao sé na vida dessas mulheres, mas também na
da familia, especialmente na organiza¢io do cotidiano dos filhos. Segundo o
Levantamento Nacional de Informagées Penitencidrias — Infopen (BRASIL, 2017),
74% das presas tém filhos, o que significa que, na maioria dos casos de prisao, hd
criancas e adolescentes que sdo separados de suas mies.

H4 alguns dados que auxiliam na compreensao do cendrio prisional em relagao
as mulheres detentas. A populagao prisional feminina no Brasil, entre 2000 e
2016, cresceu 455%. Sabe-se grande parte das presas no pais é jovem, 50% tém
menos de 29 anos e estio em fase economicamente ativa da vida. A escolaridade
delas é muito baixa, sendo que 45% tém o ensino fundamental incompleto e 15%
o fundamental completo. Em relacio a raga, hd predominio da negra, totalizando
62% das presas (BRASIL, 2017).

A populagio carcerdria feminina é formada por brasileiras e estrangeiras, 53%
das estrangeiras no sistema prisional vieram da América; 27%, da Africa; 13%,
da Europa. Outro dado relevante para este estudo é que, das 1.420 unidades do
sistema penitencidrio estadual existentes no Brasil em junho de 2014, 7% eram
voltadas para as mulheres e 17% sdo consideradas mistas, jd que podem ter uma
sala ou ala especifica para mulheres dentro de um estabelecimento anteriormente
masculino (BRASIL, 2014).

De maneira geral, pessoas que estao privadas de liberdade tém um histérico de
educacio deficitdria, infracao juvenil, uso de drogas e envolvimento com o trifico
(BARCINSKI; CUNICO, 2014). No que se refere as mulheres, destacam-se as
histérias prévias de violéncia, abandono e associagio ao delito em decorréncia dos
relacionamentos com homens criminosos (HUANG; ATLAS; PARVEZ, 2012).
Para Cerneka (2009), a pobreza e a dependéncia quimica sio os fatores mais
agregados ao engajamento das mulheres em atividades criminosas.

Estar preso influencia a condi¢do humana porque isso produz vérias rupturas com
o meio social e familiar, uma vez que a prisdo determina o afastamento da familia,
filhos, parceiros, amigos e do ambiente social (LIMA et. al., 2013). Apesar disso, o

nimero de estudos brasileiros com mae presididria tem apresentado um crescimento
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lento e gradativo. No Brasil, as publicagoes recentes que versam sobre as mulheres
que gestam e ganham seus filhos durante o cumprimento da pena em regime fechado
destacam-se por revelar o panorama nacional quanto a satide materno-infantil no
contexto prisional (FOCHI et al., 2017; LEAL et al., 2016; SILVA, 2015).

No entanto, hd caréncia em relacio as publicacoes de pesquisa no pais sobre
a repercussao da prisio materna para crianga/adolescente, que ¢ um tema mais
explorado em estudos internacionais (ARDITTI, 2012; POEHLMANN;
SCHLAFER; MAES, 2008; RAEDER, 2012). Por isso, neste estudo, o intuito
¢ acrescentar informagoes ao discutir, a partir do relato de maes presas, vivéncias
na relagio mie-filho(a) que sdo perpassadas por relagoes interpessoais, inclusive
as estabelecidas dentro do presidio, que também reverberam na experiéncia de
maternidade das presas. Trata-se de dar visibilidade a uma realidade invisivel para a
sociedade, o governo e as politicas publicas e, a0 mesmo tempo, convidar os leitores a
uma reflexdo em torno dos avangos possiveis em beneficio da satide mental da diade
maie presa e seus filho(a)s. Teve-se por objetivo elucidar a repercussao da prisao da
mulher no Ambito da maternidade e das relagdes interpessoais, estabelecidas antes e

durante o cumprimento da pena.

Método

Trata-se de pesquisa exploratéria e transversal com delineamento qualitativo,
realizada no presidio regional de uma cidade no interior do Estado do Rio Grande
do Sul, no periodo entre abril a julho de 2017." Nos meses de coleta de dados para
este estudo, o nimero total de presas no local variou de 66 a 75 mulheres. As
participantes da pesquisa foram 15 que se encontravam presas em regime fechado.
Levaram-se em conta no estudo, como critério de inclusio, mies que no periodo da
coleta de dados tinham um ou mais filhos na fase da infAncia/adolescéncia.

A faixa etdria delas variou entre 20 e 57 anos; na escolaridade, predominaram as
que tinham o ensino fundamental incompleto e apenas uma se declarou analfabeta.
Para melhor caracterizar as participantes, os dados da entrevista sociodemogréfica

foram organizados em uma tabela.

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 28(4), 280420, 2018



Tabela 1. Caracteriza¢io das maes participantes

| Pigina 4 de 20

Mie | Idade | Escolaridade Profissiao Niimero | Recebe visita
de filhos | dos filhos

M1 37 70 ano ens. fundamental Do lar 4 Naio

M2 | 26 Ensino médio completo Pizzaiola 1 Sim

M3 | 34 Ensino fundamental Empresaria 2 Sim
completo

M4 | 29 6° ano ens. fundamental Recicladora 3 Nao

M5 49 Analfabeta Do lar 10 Nao

M6 | 27 Ensino médio completo Nio informada | 9 Nao

M7 | 20 1° ano ensino médio Nio informada 1 Sim

M8 |23 Ens. fundamental Auxiliar de 2 Nio
completo cozinha

M9 57 30 ano ens. fundamental Cozinheira 5 Nio

M10 | 35 Ensino médio completo Cozinheira 2 Sim

MI1 | 36 Ensino médio completo Empregada 2 Nio

doméstica
Mi12 | 31 70 ano ens. fundamental Faxineira 4 Nio
M13 | 42 40 ano ens. fundamental | Atendente de 3 Nio
padaria

Mi4 | 27 Ens. fundamental Empregada 4 Sim
completo doméstica

M15 | 32 Ens. fundamental Auxiliar de 3 Nao

completo

faxina

Os dados foram coletados por meio de 13 entrevistas semiestruturadas

individuais e trés grupos focais. Este é um tipo de entrevista que, segundo Flick

(2009), permite a participagao de todos os componentes e produz um contetdo rico

em relagdo ao tema proposto. Os encontros dos grupos focais aconteceram em uma

sala de atendimento dentro do presidio, com a media¢do da pesquisadora e apoio

de uma auxiliar de pesquisa para gravagoes do dudio, as quais foram transcritas
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posteriormente. No primeiro grupo, participaram seis maes; no segundo, trés; e, no
terceiro, trés. Como disparador do grupo focal, foi solicitado as participantes que
falassem sobre a experiéncia da maternidade na vida delas. Houve a participagio
ativa de todas as componentes por meio de seu relato pessoal, didlogos e troca de
ideias. Cada encontro de grupo teve dura¢io média de 1h30min.

As presas participantes foram indicadas pela psicéloga e pela assistente social
do presidio. O critério de escolha, segundo o informado as pesquisadoras, foi a
disponibilidade da presa para participar das atividades propostas no presidio, além
da vontade de falar sobre o tema. No total, participaram 15 mulheres, sendo que a
maioria (dez) participou do grupo focal e da entrevista individual; trés participaram
somente da entrevista e, consequentemente, duas participaram apenas do grupo
focal. Apés indicagdo dos nomes de provdveis participantes, o convite inicial as
presas foi feito pela psicéloga do local. As que demonstraram interesse em participar
passavam para uma sala, na qual a pesquisadora explicava o estudo e as questoes
éticas. Apenas uma das presas convidadas nao aceitou participar.

Os dados relacionados as entrevistas semiestruturadas e ao grupo focal foram
gravados emdudioe, posteriormente, transcritos na integra. Depois, foram submetidos
a técnica de andlise de contetdo proposta por Bardin (2011). Conforme requer a
técnica, em uma primeira etapa foi realizada uma leitura flutuante, que consistiu na
leitura inicial das falas, buscando a identifica¢ao dos principais significados que os
participantes do estudo atribuiram ao assunto investigado nas entrevistas. Assim, na
fase da exploragdo dos materiais, o contetdo colhido foi listado e, posteriormente,
agrupado, conforme similaridade dos temas, resultando nas categorias finais.
Ao término da andlise, surgiram seis categorias. Neste artigo serdo elucidadas e
discutidas duas grandes categorias. Sao elas: “Maternidade fraturada: uma via de
mio dupla” e “Maes presas: o abandono afetivo e as relagoes interpessoais na prisao”.

Para cumprir os critérios éticos desta pesquisa, foram atendidas s recomendagoes
da Resolugao n” 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde, que prescreve a ética
em pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012). O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitrio Franciscano,
conforme Parecer n° 2346474 de 2017. Para manter o sigilo quanto a identidade
das participantes, as falas foram denominadas, no texto, pela letra “M”, inicial da

palavra mae, seguida de um niimero argbico.
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Resultados e Discussao

Maternidade fraturada: uma via de mao dupla

O impacto nocivo da pena de privagao de liberdade nao age apenas sobre a presa,
mas também, e de forma ainda mais grave e injusta, sobre sua familia. Todo o
sistema familiar ¢ afetado em relagao ao declinio da situagao financeira, rompimento
das relagdes de amizade e de vizinhanga, enfraquecimento dos vinculos afetivos,
problemas na escolaridade dos filhos e perturbagdes psicolégicas decorrentes da
percepgao de exclusao social (WACQUANT, 2004).

Ao tratar da separagao mae/filho em razao do cércere, Stella (2009) traz a tona
questoes como a culpabiliza¢io sobre o abandono, abalos na estrutura familiar e a
possibilidade de o filho desamparado “retroalimentar a carreira do crime”. Conforme
a autora, a prisao amplia a crenca social de que a conduta ilicita dos pais possa vir
a ser transmitida para os filhos e, em consequéncia, essa crenga pode permear as
relagdes estabelecidas pelos filhos, dificultando assim o processo de socializagao e
individuagao. Neste estudo, foi possivel constatar que hd nas maes também um receio
de que seus filhos, especialmente os adolescentes, cometam delitos e acabem presos.

Had situagoes em que os filhos de mulheres que cumprem pena sao cuidados por
parentes distantes, amigos da mae ou em uma casa de acolhimento. Nesta pesquisa,
duas participantes relataram também a prisao das maes e irmas no mesmo momento
em que ocorreu a sua prisao. Assim, em alguns casos, os membros da familia mais
préximos também ficardo encarcerados e isso revela que a crianga perde mais de uma
referéncia afetiva; ela fica sem a mae, avd, tias. A mae M12 conta sobre a situagao dos
filhos no momento em que ela e sua mae, avé das criangas, foram presas:

Primeiro, eles ficaram com a minha irma. Depois, com a minha irmi, porque ela tinha
os dela né, daf tava aquela funcao, os meus, tipo, os meus pequenos brigavam com os
pequenos dela, e a minha guria foi pra casa de uma amiga minha. Dai l4 também nio deu
certo, ela foi pra casa de uma comadre minha. Daf por tltimo, ela ficou com a mulher do
meu irmao, que foi até que a mie saiu dai. E depois, a minha sogra queria ficar sé com os

guris, com as gurias nio, daf nio d4 né, como ¢ que eu ia separar eles? (M12).

Em relacio aos cuidadores que substituem a mae, no estudo de Poehlmann,
Schlafer e Maes (2008), entrevistaram-se 92 presas e constatou-se que a maioria
estava preocupada com a qualidade/estabilidade dos cuidados. Além disso, as
criangas eram mais propensas a se adaptar quando os cuidadores eram continuos e

escolhidos pela mae; quando o cuidador era o pai e quando a relagio mae-cuidador
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era positiva. Esse resultado indica a importincia de quem assume o lugar materno,
tanto para o bem-estar da presa quanto para o desenvolvimento da crianga, inclusive
porque ¢ essa pessoa que vai narrar para crianga a histéria materna.

Mas o que dizer as criangas quando elas perguntam sobre a sua mae? Entre as
participantes deste estudo, algumas optaram por dizer a verdade sobre a situacio
prisional, j4 outras optam por alimentar a fantasia na crianca de que a mie estd
trabalhando em outra cidade ou argumento semelhante. Segundo Valente; Hadler;
Costa, (2012), por nio receberem a informagio real sobre o paradeiro da mae,
muitas crianc¢as vivenciam o abandono tanto quanto as mulheres presas. Algumas
entrevistadas no tiveram escolha, perderam o lugar de decisao sobre a crianca e, por
isso, precisam lidar com o que os cuidadores contam para a crianga.

Mas assim, ninguém fala pra ele: “a tua mae td presa”, até mesmo porque uma crianga de
quatro anos nao sabe, né, o que que ¢ td presa, né? (M3).

A situacdo de privagdo de liberdade pode ser omitida para os filhos, pois
familiares, muitas vezes, nao revelam a verdade, optando por imprimir nos filhos
das presas palavras de alienagdo parental ou simular a morte delas (SPINDOLA,
2016). A ruptura na convivéncia com a mie em fungio da prisao ¢ diferente de uma
separagdo por morte ou divércio. Isso porque, no caso de cumprimento de pena, hd
uma mudanga do papel social da mie e a repercussao do significado do presidio na
sociedade (STELLA, 2009).

Segundo a pesquisa de Diuana, Correa e Ventura (2017), a prisio representava
para as mulheres encarceradas uma violéncia que se exercia sobre elas e seus
filhos, gerando angustia, ansiedade, depressio e revolta. Para elas, o sentimento
preponderante era de que a pena se estendia a seus filhos, e eles nao mereciam isso.

A angtstia de nao poder acompanhar e intervir no desenvolvimento dos seus
filhos é um dos pesares expressos pelas presas. A situacdo é ainda mais complexa
porque é comum que as criangas sejam destinadas aos cuidados de responsdveis que
jd possuem outros menores sob sua guarda. Logo, por vezes, os cuidados e orientagoes
recebidos por elas nao vao ao encontro do desejo de suas maes (ORMENO; MAIA;
WILLIAMS, 2013).

As mies M1 e M3 mencionaram preocupagio com a adaptagao da crianga em
relagdo as novas regras, disciplina e organizagio da vida doméstica imposta pelo

cuidador(a) que fica responsavel pelos filhos da presa. Os adolescentes sofrem porque
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compreendem melhor a realidade da situagao da mae. Além disso, as mudancas
préprias da idade e conflitos da fase podem dificultar a relagio interpessoal
estabelecida com o cuidador(a). Conforme as participantes deste estudo, a
responsabilidade pelos menores é assumida, com mais frequéncia, nio s6 por avés e
tias, mas também foram citados amigas, vizinhas, pai ou padrasto. No caso de M3,

o filho adolescente estd com o pai e ela revela sua preocupagio:

Eu, eu criei ele acho que, como toda mae cria, sei 14 se dei muito, muita regalia, mas né,
sei 14, foi... Eu achava certo o modo que eu tava criando ele, tinha internet, tinha telefone,
tinha o que um guri da idade dele quer, né? E o pai dele ndo d4 nada disso, nada pode,
nada da, sabe? E, entio assim 6, o guri foi criado de um jeito e do nada cortaram tudo
dele. Af que ele ficou rebeldezinho, nao queria estudar (M3).

A minha guria de 12 anos, agora ela comecou a me dar um pouco de trabalho né, com
as amizades, essa fun¢do de a gente nio t4 14, eu nio td 14 né, daf td s6 a minha mae, e
a minha mae fala que ela respeita, é que ela é bem quieta, na dela, sabe? E ela, tipo, ano
passado, ela rodou, ela ficou um més sem ir na aula, daf nao tinha, tava naquela fungao
de ter alguém pra ficar com eles, dai eles ficaram rodando de casa em casa. Dali ela ficou
um més sem ir na aula por causa da pequena, porque a pequena nio ficava longe dela,

dai ela rodou (M12).

E, eu convivia com as gurias né, e a guria pequena que nao deu pra conviver, ela nasceu,
tava com trés meses quando eu vim. Agora ela td com o pai dela em Viamio. Eu queria
ver se nio conseguia um projeto pra colocar o menino, sabe, pra ele nio se perder, nio
vou mentir, comegou a fumar maconha, eu nao queria isso pra ele, e a tia dele, minha
irma, segura as vezes, s6 que eu sei que ele é bom aluno, sio boa as notas dele, queria ver
se conseguia aqui um projeto pra colocar ele, sabe... (M1).

No relato de M1 sdo expressos o sentimento de impoténcia e as limitacoes da
condi¢do das presas para o exercicio da maternidade, pois elas compreendem que
a adolescéncia é um periodo importante no encaminhamento da vida para a fase
adulta. Gostariam de poder intervir, mas estdao impossibilitadas. Logo, a angustia
estd na possibilidade de o(a) filho(a) repetir sua prépria histéria e acabar na prisao.

Eu precisava de uma renda assim pra ajud4 ele, pra ele entrd num jovem aprendiz ou algu-
ma coisa pra ele pode comprd as coisa dele e nio fica revoltado pela rua, na maconha. Ele
j4 andava desse jeito e eu nio quero isso pra ele, Deus o livre, ¢ ele disse “mae, eu quero
que tu me ajuda”, mas ele pede pra mim ajuda, mas eu nao tenho como fazer nada (M1).

Eu queria td com eles, eu queria pode dd a educagio pra eles que eu penso eu to tentando
trabalhd, fazer tudo que eu posso pra pode ir o mais rdpido possivel, porque eu sei que
eles tdo precisando de mim agora no momento, principalmente, o adolescente td mais
necessitado, que ¢ a hora que eu tenho que t4 mais do lado dele é agora e agora eu t6 aqui
né, mas eu v embora ano que vem (M11).
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A fala da participante M11 indica que o desejo de retomar o exercicio da
maternidade a motiva para o trabalho e o bom comportamento na instituigao
prisional. Voltar ao convivio com os filhos é o principal objetivo a ser alcangado, e
isso as torna mais capazes de enfrentar as adversidades vividas no presidio. No estudo
de Lima et. al. (2013), afirma-se que os filhos sao um dos fatores que contribuem
para a resiliéncia diante do confinamento da mulher.

Ao falar sobre a maternidade, as participantes ressaltaram a preocupagio com a
educagio escolar dos filhos, pois elas costumam receber informagoes de fora sobre
o desempenho deles na escola. No estudo de Soares, Cenci e Oliveira (2016), ficou
evidenciado que apreensio por uma escolaridade de qualidade para os filhos estd
vinculada ao receio de que eles possam vir a repetir os comportamentos infratores de
suas maes, pois elas desejam que os filhos construam um caminho diferente e melhor.

Apés a separagio mae-filho no momento da prisio, a crianca experimenta
um processo de luto e precisa elaborar a situagao familiar real. Os reflexos dessa
experiéncia dolorosa podem vir a se manifestar no processo de aprendizagem
da crianca que, em decorréncia dos seus conflitos internos, passa a apresentar
dificuldades no ambito escolar.

[...] ele é gago, ele regrediu bastante depois que eu vim porque ele td na terceira série e nio
sabe 1€ ainda, as professoras tio passando e eu me preocupo com ele [...] (M1).

Logo que eu cheguei aqui né, terminou o colégio 14, e deu a decisio de quem tinha
passado ou rodado, que ela tinha rodado pela frequéncia e nao por ela nio ter feito os
trabalhos e coisa. Porque ela é uma aluna étima, mas sim por causa da frequéncia, porque
as notas tavam boas, a diretora falou, que ela entendia né, que ela tava passando por uma
situacao... (M3).

Conforme os relatos das participantes, a prisio delas tem implicacoes de
significados sociais que se sobrepoem a escolarizagao dos filhos, reforcando os
prejuizos que o afastamento da mae representa na vida deles (STELLA, 2009).
Geralmente, ainda que, na atualidade, essa realidade esteja se modificando, a insergao
e o acompanhamento da vida escolar dos filhos sio responsabilidades atribuidas a
mie. Com a privagio de liberdade, ela fica impossibilitada de acompanhar o processo
educativo das criangas (FREIRE, 2017).

Pesquisa realizada por Poehlmann (2005) concluiu que 63% das criangas filhas
de presas apresentam relacionamentos inseguros com suas mies e cuidadores. No

entanto, quanto mais segura for a relagao da crianca com seus cuidadores, maior a
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probabilidade de ela reagir a separagao da mae com tristeza, e nao com raiva. Os
resultados do estudo também revelaram que, diante da separagao de suas maes, as
criangas costumam apresentar tristeza, preocupagao, confusao, raiva, solidao, medo,
problemas de sono e retrocesso no desenvolvimento.

Nos Estados Unidos, de acordo com Poehlmann et. al. (2010), em torno de 1,7
milhio de criangas tém pais que estao na prisdo. Por isso, essas criangas apresentam
um risco maior de desenvolver problemas de comportamento, evasio escolar e abuso
de substincias. Também por isso, acredita-se que o bom vinculo e a convivéncia
com a mae nas visitas poderiam ter um efeito preventivo no desenvolvimento da
crianga. No entanto, neste estudo, algumas mies justificaram sua preferéncia por
nio receber a visita dos filhos. Elas temem que eles sejam expostos a um ambiente
de relagdes interpessoais permeadas por hostilidade, nas quais nao ha reciprocidade
de apoio e acolhimento. Logo, solicitar a visita e ver os filhos dentro do ambiente

prisional seria infligir mais sofrimento a elas e seus filhos.

Maes presas: o abandono afetivo e as relagoes interpessoais na prisao
Fragilizadas pela separacio dos filhos, as mulheres ainda precisam lidar com
os estressores presentes nas condi¢cdes de vida da prisao. Isso porque eles podem
contribuir em grande parte para o comprometimento da sadde mental das presas.
Riscos de adoecimento mental, como depressdo, e até suicidio estdo presentes na
populagio apenada (LIMA, 2013). Somado a quebra de vinculos das relagoes
anteriores devido ao cumprimento da pena, hd uma atmosfera hostil nas relagoes
entre as presas. A sobrecarga de fatores negativos torna as relagdes frégeis neste
ambiente e contribui, significativamente, para um clima de desconfianga, seja com
as companheiras de detengdo, com a prépria familia, seja até mesmo com a equipe
profissional que compoe o cdrcere. As relagées sao superficiais e pouco confidveis
no grupo de presas. Isso parece alimentar a inseguranga e a solidao na vida das
participantes, o que ¢ ilustrado por meio dos relatos dessas neste estudo:

[...] elas nao gostam de te vé bem, ninguém gosta de vé ninguém bem 14 dentro, entéo ali
dentro tudo que é negativo tem ali dentro, entendeu? Nio tem nada positivo ali (M14).

[...] ali dentro assim, sao duas ou trés que se gostam assim, na moral, nem as familias que
moram tudo junto ali se gostam... Eu penso assim, se tu vai, atrai uma coisa ruim pro teu
lado, tudo bem, mas nao vem, atrai pro lado dos outros, tu entende? (M5).
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Entdo o melhor jeito de tu conviver dentro de uma cadeia ¢é tu ficar com menos pessoas,
menos quantidades, porque ¢ dividido em grupos, tem uma que a gente se d4 mais, tem
umas que a gente se dd menos]...], entdo é melhor tu nio se dar com muitas, falar pouco,
ouvir muito. Ver quase nada (M8).

L4 se te deixarem um vidro de shampoo, qualquer coisa em cima, ahn...Tu coloca na tua
mesinha, nao tem mais, tu vira o corpo, s6 vira o rosto assim, e te roubam (M4).

Os relatos ratificam ao que se refere Lima (2013) sobre o ambiente carcerdrio
se caracterizar como um local que ndo propicia o suprimento da necessidade
de relacionamento, pois a atmosfera gira em torno de fatores como opressio,
desconfianca e temor, o que dificulta a possibilidade dessas mulheres viverem
com mais satide mental. Varella (2017) ressalta que a imposi¢do de normas e as
relagdes de mando, tao lineares entre homens presos, adquirem complexidade
incompardvel no caso das mulheres, porque as emog¢ées entram em jogo com o
mesmo peso da racionalidade.

De 60 e poucas mulher tu tira 5. Que te ajudam assim, ndo por interesse de alguma coisa,
tu entendeu? (M1).

Aqui ¢é horrivel cara, ndo tem nogao. D4 muita fofoca. Aqui as amizades sio compradas,
0 que tu tiver, tu vale o que tu tem. Se tu tem um ténis melhor, uma sacolinha maior,
af tu vale alguma coisa, se tu ndo tem nada, se tu nio faz nada, daf tu nio presta. (M8).

Tu se incomoda, te roubam, entdo, né...> O pouco que tu tem te roubam, entdo é com-

plicado... (M3).

Tem uma base de umas 50 né...2 Umas 39, 40 mulheres tem agora...E muita... E muita
loucura muita ladainha... muita discussio, briguinha, tipo assim, tem umas que arru-
mam qualquer coisa para se encarnar nas pessoas, tipo eles nao gostam ninguém 14 den-
tro, gostam de vé uma pessoa bem (M5).

J4 teve briga com agressao fisica... Credo pulou eu acho umas seis em cima de mim sim,
machucaram meu rosto me pegaram sentada fizeram horrores comigo (M6).

As dificeis relagoes entre as presas, a falta de acolhimento, a dificuldade de
confiar, confidenciar e conviver é uma realidade na vida grupal da cadeia. Um
ambiente tenso, conflituoso e marcado por brigas e discussoes, realidade que
também contribui para as poucas visitas de criancas as suas maes. Considerando
que o estabelecimento prisional no qual foi realizado este estudo é uma instituigao
penal mista, isto é, foi construido para abrigar homens e, posteriormente, teve que
ser adaptado para mulheres. Ele dispoe de uma infraestrutura fisica precdria e, por

isso, as visitas sdo coletivas, nas quais todas as presas recebem seus filhos no pétio.
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Entre as participantes deste estudo, apenas cinco ji receberam pelo menos uma
visita dos filhos.

A visita deles ¢ muito pouca né, poucas vezes... Eu nem vejo, se ndo ¢ esse passeio, eu nem
tinha visto eles (M12).

E uma funcio né, porque no inverno ¢ muito frio e tem que ficar no pdtio, vieram os de
quatro anos, nio para, dd dltima vez que ele veio tava chovendo, foi uma briga porque
ele ficava em baixo ali da coisa, pra ndo se molhar tudo. E no verdo ¢ um forno de quente
também aquilo ali né, mas eles vém a cada trés meses (M3).

[..] E... édificil pra eles, eu sei que eu errel, eu t6 pagando pelo que eu fiz e nao quero que
os meus filhos venham ver também (M9).

Af é com sentimento de saudade, de falta, porque a gente... Eu no tenho visita delas, elas

nio vém, e eu também nio quero que elas venham porque aqui nio é um lugar pra elas

(MS8).

Diante de um ambiente hostil, da falta de afeto, da auséncia dos filhos,
relacionamentos homossexuais sio frequentes ¢ podem ser compreendidos como
uma forma de lidar com a soliddo, com a caréncia provocada pelo abandono e
pela falta de relagées sociais mais abrangentes. Segundo Varella (2017), as praticas
homossexuais na cadeia envolvem a maioria das presas. Na experiéncia como médico
de um presidio, o autor salienta que as presas nio sio forgadas a manter relagoes
amorosas nio consentidas, mas quando a quimica acontece, as parceiras solicitam
mudanga de cela para morar juntas. A restricao do espaco fisico, o confinamento
com pessoas do mesmo sexo, a falta de carinho, auséncia masculina e o abandono
afetivo formam as condigées socioambientais para que a mulher realize seus desejos
intimos, reprimidos na vida em sociedade.

E fato que as mulheres privadas de liberdade utilizam estratégias de resisténcia e
visibiliza¢4o no cdrcere. Entre as estratégias estao a maquiagem e a forma de arrumar
o cabelo, porque minimizam a despersonalizagio e uniformizagio promovidas pela
instituigao prisional (CUNHA, 1994, 1996). Outro aspecto para a compreensio do
fendmeno sio as relagoes interpessoais estabelecidas dentro da prisao: elas podem
ser entendidas como relagoes afetivas de pai, mie e filha que se reeditam entre as
mulheres presas (BARCINSKI, 2012). Assim, a partir dos relatos coletados neste
estudo, pode-se pensar que as relagoes homossexuais também sdo uma alternativa
para minimizar a despersonalizagio.

Sobre estratégias de visibilizagao adotadas em unidades prisionais femininas,

Barcinski (2012), em pesquisa realizada com presas que se vestiam e se portavam
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como homens na prisao, identificou que a incorporagao de trejeitos masculinos lhes
garantia poder e acesso aos privilégios socialmente atribuidos aos homens, tais como
o exercicio legitimado da forca e da poligamia. Neste estudo, trés das participantes
relataram o seu envolvimento afetivo e sexual com outras presas:

E... eu, quando eu vim presa em 2011 eu conheci ela, ¢ af a gente comegou a conversar e
acabou se envolvendo e... fiz liga, fiz uniio estdvel (M2).

Em alguns casos, como relata M3, a unido homossexual na cadeia ¢ mais um
agravante nas relagoes familiares que jd sio abaladas pela prisdo. A familia passa a
ter que lidar com mais uma adversidade, o que pode desencadear redugao de visitas
e mais abandono afetivo por parte da familia.

O meu pai no dia que ele ficou sabendo, que a minha irma contou pra ele, ele disse que
ele preferia me ver morta do que do lado de uma mulher. T4, né. Se é uma, uma decisao

dele, vamo d4 um tempo pra cabeca dele, né? (M3).

Nesse viés, a necessidade de sobreviver a prisao e alimentar esperangas para o futuro
promove rupturas e tentativas de recomecos, talvez formas de dar um novo sentido
para a vida, durante um tempo que passa lentamente. No caso da participante M11,
o envolvimento com outra presa gerou a finalizacdo de um casamento de dez anos.

Ele ainda nio aceita a separagio, ele ainda, ele ainda... Ele td tendo a vida dele, mas ele
sempre tem esperanca, nio dexd de té esperanca, mas eu néo.... Eu nio sei o dia de ama-
nha mas por enquanto eu nio volto atrds porque eu até tenho outro relacionamento agora
[...] os meus filhos ji estio a par do meu relacionamento, j4 conhecem a pessoa tudo. E
uma coisa que deixou eles muito confuso porque o meu relacionamento ¢ com uma me-
nina [...] eu jé estava aqui, a gente se conheceu por aqui (M11).

M11 se refere a repercussio do relacionamento para os filhos, fato que lhes
exige ainda mais e os desafia em relacio 4 imagem da mie, considerando que até o
momento da prisdo, a mae mantinha um relacionamento heterossexual estdvel. Sem
duvida, a vida afetiva da mae, ainda que dentro da instituigao prisional, reverbera na
vida dos filhos e demais familiares.

Além do abandono afetivo, proveniente da perda de convivéncia com maridos/
companheiros/namorados, familiares, amigos e filhos, as relagoes entre as presas nao
contribuem para acalentar o sofrimento; pelo contrério, intensificam o sentimento
de solidao. De acordo com Varella (2017), a falta de afeto gera sentimentos diversos,
que variam da soliddo ao desespero. As presas recebem pouca ou nenhuma aten¢io,

e essas mulheres acabam esquecidas pelos familiares e até pelo préprio Estado.
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Multiplos fatores sao responsdveis pelo abandono que se apresenta na forma de
auséncia de visitas. H4 que se considerar o custo de deslocamento para as familias,
pois, algumas vezes, a institui¢do prisional nio é na mesma cidade em que reside a
familia. Por isso, ao longo dos anos, os lagos podem se enfraquecer, e a visita pouco
frequente se transforma em nenhuma visita. Além disso, as mulheres da familia
geralmente assumem os cuidados dos filhos da presa, dificultando a possibilidade
de esses se afastarem para visitas. H4 também os casos em que a familia nao
consegue perdoar o ato criminoso cometido pela mulher, conforme relata a M1

sobre a relagio com a sua mae:

Ela me chamava de assassina, de um monte de coisa, entdo a gente s6 se d4 bem assim de
“oi tudo bom, mae beijo ¢ eu jd t6 indo porque eu tenho que i embora” ¢ ela também sai

da onde eu t&6 (M1).

A mulher presa sofre o preconceito por ser mulher e ter cometido um crime e,
geralmente, hd uma condenagio da prépria sociedade em relagio a mulher que é mae
e cumpre pena de restri¢io de liberdade. O sofrimento da familia e, em decorréncia

a rejeicao, infringe uma dor extrema, que é expressa nas palavras das participantes:

[...] eu sb a ovelha negra e os meus irmios que ela ama, ela ama eles, eu sempre foi di-
ferente, a gente nunca ficd nem dois dias junto né, era um dia de bem e eu tinha que i

embora... (M1).

Entio ¢ a discriminacéo, o preconceito, vem de ambas as partes. Tanto do lado da familia,
quanto do lado dos amigos e de alguém que conheceu a gente de uma forma e jd pre-
senciou de outra, ¢ bem complicado. Meu prdprio pai no caso nio tem sé eu no sistema
prisional, tem dois irméos, um td em MG, outro t4 aqui na cadeia masculina, sé que ele
(pai) nun, pra ele, nés somos as ovelhas negras, nunca ele botou os pés aqui, nunca ele quis
saber se tava tudo bem, se precisava de alguma coisa (M8).

Irmaos, tenho, mas sé que os meus irmaos assim como eu tive esse erro na minha familia
eles nao, eles ndo aceitam esse tipo de coisa, entdo eu fiquei totalmente excluida, né? Nés
fomos criados no sistema antigo, né, ¢ trabalhd pra vivé, pra adquiri as coisa trabalhando,

como isso af que eu td agora na cadeia é vergonhoso pra eles (M9).

Ah, meus pais ficaram loucos, coitadinhos né por causa que sio pessoas que nunca tive-
ram problema com nada dessas coisas... Sao duas pessoas de fora né, que se criaram pra
fora, trabalhando pra fora... Eles ficaram apavorados e tio até hoje (M13).

De todos os tormentos do tempo de cumprimento de pena, o abandono é o que
mais aflige as detentas. Elas geralmente sdo esquecidas pelos familiares, amigos,
maridos, namorados e até pelos filhos. “A sociedade é capaz de encarar com alguma

complacéncia a prisio de um parente homem, mas a de mulher envergonha a
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familia inteira” (VARELLA, 2017, p. 38). A experiéncia intramuros produz danos
distintos, entre eles, estd o rompimento de vinculos, a deterioragao da identidade
feminina e uma experiéncia de violéncias sofridas, presenciadas e praticadas
(SOARES; ILGENFRITZ, 2002).

As dificuldades nas relagoes com a familia, conforme relato das participantes, sao
anteriores a prisdo. Em geral, essas relagoes jd estao fragilizadas quando elas iniciam
a pena, o que pode contribuir para um distanciamento ainda maior nos casos e, em
consequéncia, hd o abandono. Em muitos casos, ele ratifica a fragilidade dos lagos
afetivos. Conforme Lima (2013), o abandono dos familiares e amigos e, sobretudo,
a separacao dos filhos, as experiéncias de sofrimento sao recorrentes e expressas por
sentimento de tristeza, dor, desesperanga e solidao. Segundo Varella (2017) e Lima
et. al. (2013), isolar a presa na cadeia por anos consecutivos também pode ocasionar
distirbios de comportamento, transtornos psiquidtricos e dificultar sua capacidade
de retomar a vida em sociedade.

Em outro aspecto, nenhuma das participantes entrevistadas recebia visita intima.
Tal fato ocorre porque alguns parceiros estao presos, outros justificam que estao
cuidando dos filhos e nao podem comparecer as visitas. Por isso, ndo ¢ incomum
a relagio afetiva se dissolver ao longo da pena. O tempo livre na prisao favorece a
reflexdo sobre a relagio amorosa estabelecida e, em alguns casos, o inicio da vida
delas no crime aconteceu pela agao do companheiro e elas acabaram envolvidas.
A participante M15 narra que acabou seu casamento porque entendeu que, se
continuasse com o marido, retornaria para cumprir uma nova pena. Assim, ela
optou por abrir mio da visita dele para nao ficar em divida com ele e ter que seguir
casada. Assim, constata-se que as dificuldades nas relagdes interpessoais promovem

o sentimento de solidiao e abandono afetivo.

Consideracoes finais

Ao discorrer sobre maternidade e relagoes interpessoais na vida de mulheres
presas, constatou-se que ambas estdo correlacionadas. A possibilidade de maternar
esbarra na precariedade das relagdes estabelecidas durante o cumprimento da pena. A
realidade neste contexto nio é ficil: sio mulheres carentes e fragilizadas, desprovidas
de poder, voz e autoestima para exercer a parentalidade. Elas consideram o ambiente

em que vivem degradante e, por isso, na maioria dos casos deste estudo, escolhem
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manté-los distantes, ainda que sintam saudades e expressem preocupagoes com
os filhos. Entdo, a culpa e a vergonha pelo delito preponderam, inviabilizando o
estreitamento dos lacos afetivos com os filhos.

E imprescindivel que a situagio desses filhos mereca mais atengio da sociedade.
Logo, ¢ necessdrio fomentar discussoes e novas politicas pablicas com o intuito de
minimizar os efeitos jatrogénicos da prisao materna na vida dos filhos, geralmente
criangas e adolescentes membros de familias, nas quais a mae é a principal cuidadora
e provedora. Familias que, sem a presenga da mae, ficam acéfalas e disfuncionais,
isto ¢, nio conseguem atender a fungdo familiar que se refere ao cuidado e protegio
das criangas e dos adolescentes. Isso também acontece porque nem sempre o(a)
cuidador(a) responsdvel que substitui a mae ¢ uma pessoa que estabelece lagos
afetivos positivos com a crianga/adolescentes.

Diante do exposto, propéem-se mais investimentos para melhorar o ambiente
prisional, tanto no que se refere as relagoes interpessoais intramuros como no espago
fisico, no qual as presas recebem seus filhos. Assim, haverd condi¢oes mais favordveis
que poderdo estimular a presenca das criangas/adolescentes nos dias de visita e,
consequentemente, contribuir para o fortalecimento do vinculo mae-filho(a).
Acredita-se que esse vinculo é um subsidio valioso para minimizar a repercussao
negativa da prisdo na vida afetiva, educacional e social dos filhos, assim como podera
ser um fator preditivo para reorganizagao do sistema familiar apés o cumprimento
da pena.

Portanto, sugere-se que novos estudos longitudinais vislumbrem avaliar os
beneficios de investimentos na relagio mae-filho(a) no contexto prisional, além
de buscar identificar o papel do(a) cuidador(a) responsdvel diante da relagao mae
presa-filhos. Assim, pesquisadores e as experiéncias narradas por mulheres presas
acrescentardo conhecimentos primordiais para a fundamentagao das discussoes

publicas sobre o tema no Brasil.?
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Abstract

Arrested mothers, helpless children: motherhood

and interpersonal relationships in prison

This study aimed to elucidate the repercussion of the
imprisonment of women in the context of maternity and
interpersonal relations established before and during

the fulfillment of the sentence. This is an exploratory
and cross-sectional research with a qualitative design,
with 15 participants arrested in closed regime. A total of
13 semi-structured interviews and 3 focus groups were
conducted between April and July 2017. The data were
submitted to a content analysis. It was concluded that
the precariousness of interpersonal relations, established
during the fulfillment of the sentence, influence the
possibilities of exercising maternity in the prison
context. Therefore, investments are needed to mediate
the prison environment, making it more conducive to
interpersonal relationships among prisoners, which may
provide a less hostile environment for the reception of
visitors, with a view to strengthening ties with children

and relatives.

» Keywords: prisons; mother-child relationship; interpersonal
relations; maternal and child health.
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