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Homens homossexuais idosos e de meia-idade
nas midias digitais: autodescri¢io, apoio social e

qualidade de vida

| ' Jodo Paulo Ferreira, 2 Keika Inouye, 3 Richard Miskolci |

Resumo: O objetivo deste estudo ¢ identificar e analisar
os indicadores de qualidade de vida e apoio/suporte social,
bem como os descritores do perfil utilizados por homens
de meia-idade que buscam e/ou se interessam por relagoes
com o mesmo sexo em plataformas digitais. O desenho
metodoldgico ¢ de natureza quantitativa, descritiva de
corte transversal. A coleta de dados foi realizada por meio
de um questiondrio sociodemografico, o WHOQOL-

bref e a Escala de Apoio Social do Medical Outcomes
Study (MOS). Os dados foram analisados com auxilio

do Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS). Os
resultados confirmaram que os descritores mais prevalentes
foram aqueles que buscaram se desvencilhar de nogdes que
pudessem remeter ao universo da maturidade e velhice
fragilizadas, além do reforco as representagées hegemoénicas
de masculinidade. Em relagio aos escores totais de apoio
social e qualidade de vida, estes apresentaram correlagao
diretamente proporcional, significativa e de magnitude
moderada (tho = 0,609, p<0,001).
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Introducao

As novas redes, mediadas digitalmente em escala global, impactaram localmente
na maneira pela qual as pessoas organizam suas vidas, as relacoes de trabalho, criam
vinculos de amizade e solidariedade, buscam informagées e se engajam em grupos
de apoio e suporte social (BAYM, 2010). Esse processo tem crescimento exponencial
a partir da disponibiliza¢ao comercial de internet, que no Brasil data de meados dos
anos 1990 (MISKOLCI, 2013; 2017).

Grupos historicamente estigmatizados, e sem reconhecimento puablico de questoes
relativas as esferas afetiva, sexual e de direito, encontraram nos novos espagos mediados
on-line ambientes capazes de proporcionar socializagdo e o estabelecimento de redes
de apoio e suporte social, ainda que provisérias. Estes grupos, com destaque para
sujeitos homossexuais mais velhos da perspectiva etdria e que residem na cidade de
Sao Paulo, compdem uma geragio de pessoas que viveram suas experiéncias sociais
e amorosas principalmente off-line, em espagos pouco acolhedores, reconhecidos
pelo histérico de violéncia, intimidacio e perseguicio (MISKOLCI, 2013; 2017;
GUIMARAES, 2004; PERLONGHER, 1987; FERREIRA, 2017; ZAGO, 2013;
HENNING, 2016). Assim, o presente artigo parte de uma pesquisa empirica que
investigou a sociabilidade de sujeitos homossexuais de meia-idade e acima (40 anos
ou mais), os quais buscavam relagoes amorosas, sexuais ou de amizade em duas
plataformas digitais de relacionamento — no Disponivel.com e nas salas de bate-
papo do portal Universo Online.

O objetivo da pesquisa consistiu em descrever e analisar a rela¢io entre qualidade
devida e suporte social, atrelados a caracteriza¢io sociodemografica dos interlocutores,
por meio do Instrumento de Avaliagio de Qualidade de Vida (WHOQOL-bref) e
da Escala de Apoio Social do Medical Outcomes Study (MOS), ambos validados
nacionalmente e com ampla utiliza¢io internacional. Além disso, a pesquisa também
buscou investigar a forma como os sujeitos se descreviam nas duas plataformas e o que
eles buscavam, de modo que a autodescrigao e as buscas, como apontado por Ferreira
e Miskolci (2020), ndo operam como algo meramente descritivo e individual, mas
produzem e reiteram representagées coletivas sobre o desejo e sobre a sexualidade,
promovendo agenciamentos e/ou normatizag¢oes de género.

A amostra escolhida, que compreende interlocutores nascidos até 1978, compoe

uma amostra cuja sociabilidade se deu predominantemente de maneira face a face,
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com préticas e em circuitos relacionais anteriores a disponibiliza¢io comercial de
internet. Esses sujeitos possuem um histérico de experiéncias sociais comuns marcadas
pela busca por socializagao em lugares conhecidos como “guetos” — isto é: parques,
cinemas, saunas, estacionamentos, ruas comerciais em perl’odos noturnos, bares e
banheiros publicos — conforme apontou o antropélogo Néstor Perlongher (1987), em
pesquisa pioneira na cidade de Sao Paulo na década 1980. Nao obstante, mesmo apds
a invencdo e disseminagao das redes on-line, das salas de bate-papo e dos aplicativos
com finalidades amorosas e/ou sexuais, hd ainda permanéncias com as buscas face a
face do passado, segundo pesquisas socioantropoldgicas recentes, a partir de Henning
(2016), Motta (2014), Pocahy (2012), Saggese (2015) e Santos e Pereira (2016). Estes
lugares, organizados em territérios, ficaram conhecidos pela busca casual por sexo
an6nimo principalmente durante os anos 1980 nas regides centrais da cidade de Sao
Paulo, sendo identificados por territérios de “pegacao” (PERLONGHER, 1987).

Para desenvolver o estudo, partimos da compreensao de que o elemento psicolégico
e emocional da vida contemporanea estd intimamente vinculado ao desenvolvimento
das novas tecnologias e dos espacos digitais de interagao. Isto, pois, com a internet
hd a possibilidade de criar lagos fortes e redes voltadas & amizade e ao apoio/ajuda
mutua (BAYM, 2010; MISKOLCI, 2017; FACIOLI; MISKOLCI, 2015; BELELI,
2012; CASTELLS, 2011; DIJCK, 2013), assim como a criacdo de lacos fracos, de
modo anénimo e guardando, em grande medida, o senso de seguranca, autonomia
e prote¢do, o que nao era possivel antes da experiéncia com a internet, uma vez que
os espagos interativos eram quase sempre marcados pela exposi¢ao (BAYM, 2010;
MISKOLCI, 2017).

Uma interpretagio unidimensional na perspectiva econdmica nio reconheceria aspectos
positivos envolvendo o uso dessas midias, os quais auxiliam a lidar com formas de de-
sigualdade como as de género e sexualidade. Para sujeitos como mulheres e homossexu-
ais, criar contatos on-line foi um contraste com as possibilidades limitadas existentes na
vida pré-internet, quando as pessoas eram obrigadas a priorizar relagoes comunitdrias,
frequentemente controladoras e heterossexistas. Nesse sentido, o que alguns poderiam
criticar como o cardter individualizador do uso dessas tecnologias logrou criar certo grau
de autonomia para aqueles e aquelas cujo controle comunitdrio criado pelos lagos fortes
com familia, colegas de trabalho ou estudo impunham limites morais estritos aos seus
desejos sexuais e aspiragoes amorosas (MISKOLCI, 2017, p. 101).

Martino (2015), Wellman (2001) e Miskolci (2017) reconhecem que os

chamados “lagos fracos”, aqueles frequentemente estabelecidos em espagos digitais

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 30(2), €300221, 2020



| Pégina 4 de 25

de interacio, podem ser benéficos, pois garantem as facilidades de rompimento, sem
necessariamente haver dano ou consequéncias negativas nas relagoes didrias, como
também podem ser mais atrativos do ponto de vista das redes que se organizam por
interesses erdticos e/ou amorosos comuns. Assim, tais lacos:

permitem estabelecer contato com pessoas fora do circulo mais préximo de amigos e pa-
rentes — os lacos fortes — e, portanto, criar ligacdes com individuos socialmente distantes

(MARTINGO, 2015, p. 69).

Se a organizagao psicolédgica da vida, analisada por Nicolaci-da-Costa (2002) e
Eva Illouz (2012), foi profundamente transformada pelas novas tecnologias e suas
redes correspondentes, quais seriam os indicadores de qualidade de vida de sujeitos
homossexuais de meia-idade, que fazem parte de uma geragao pré-internet, em que
as dinimicas de socializa¢io constituiram-se predominantemente face a face em
territérios pouco acolhedores e reconhecidos pelo histérico de violéncia, estigma e
preconceito? Haveria relagio entre o apoio/suporte social e a qualidade de vida destes
sujeitos? O que os dados sociodemograficos, a descri¢io do perfil e as buscas on-line
revelam em termos sociolégicos?

A qualidade de vida, interpretada como um conceito multidimensional definido
pela Organizagdio Mundial da Sadde (OMS), abarca percep¢oes individuais e
coletivas relacionadas ao meio ambiente e & compreensio de si, além de reconhecer
os aspectos culturais e os conjuntos de valores que determinam os objetivos, as
expectativas, preocupacoes e os padroes sociais (1995). De acordo com Inouye
(2010) et al., o construto da qualidade de vida integra os dominios do bem-estar,
prazer, a capacidade de desejar e a satisfacio com a vida. Estes dominios representam
dimensoes centrais na maneira pela qual as pessoas avaliam as relagoes sociais,
interagem e sentem satisfagao.

Além disso, interpretamos que a qualidade de vida e as dindmicas de apoio/suporte
social também podem sofrer mudangas positivas em razio das novas possibilidades
interativas e relacionais via internet, uma vez que 0s espagos digitais auxiliam no
combate ao isolamento e na ampliagdo dos lagos interpessoais, formando redes de
apoio e esperanga a segmentos e grupos marginalizados publicamente (FACIOLI;
MISKOLCI, 2015; BELELI, 2012; CASTELLS, 2011; DJICK, 2013; MARTINO,
2015; WELLMAN, 2001; NICOLACI-DA-COSTA, 2002; ILLOUZ, 2012).

Uma rede social que fornece um apoio inapropriado pode estar relacionada com diver-

sos aspectos tao amplos, que extrapolam condicées patoldgicas e poderia estar associada
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diretamente a indicadores de mortalidade, levando nao somente a uma populagio idosa
sob maior risco e vulnerabilidade, mas também apresentando risco iminente de ques-
toes extremamente preocupantes na populacio jovem e adulta, como ¢ o exemplo dos
casos de tendéncia a suicidios em populacoes que geralmente estdo sob efeito de alguma
condigdo de risco a satide e que possuem niveis de apoio social inadequados (GUEDES
etal., 2017, p. 1.188).

Desta forma, a pesquisa justifica-se pela possibilidade de analisar questoes
subjetivas e sociais, lidando com interlocutores de meia-idade e acima, que vivenciam

on-line experiéncias amorosas, sexuais e de amizade.

Metodologia

O estudo caracterizou-se como quantitativo e descritivo. Desta forma, o
delineamento limitou-se a descrever o fendmeno observado, sem manipulagao de
varidveis e, portanto, sem inferir relagoes de causalidade.

Os dados foram coletados por aluno de graduagiao em Gerontologia habilitado
na utilizagdo dos instrumentos e participante de grupos de pesquisa na drea de
Gerontologia e Sociologia. O periodo de coleta ocorreu nos anos de 2013 e 2014.
A amostra foi composta por homens com idades entre 40 e 65 anos (N = 103) que
buscam e/ou se interessam por relagoes com o mesmo sexo.

O convite para participa¢io na pesquisa foi realizado por meio de duas plataformas
on-line: as salas de bate-papo do portal Universo Online® (UOL) e o Disponivel.
com. Estas plataformas foram escolhidas por conveniéncia por se tratarem de locais
de elevado acesso de pessoas com o critério de inclusio da amostra: se relacionar
com pessoas do mesmo sexo. Nio foi realizado cdlculo amostral, sendo esta uma
amostra de conveniéncia. Porém, hd que se valorizar a composi¢do desta, tendo em
vista a dificuldade para se conseguir interlocutores, sendo o percentual de recusa alto
e igual a 85,3% (N**!: 700 interagdes on-line).

A partir de contato inicial com os possiveis interlocutores da pesquisa por
meio das plataformas citadas, aqueles que aceitavam eram redirecionados a uma
segunda plataforma — Survey Monkey —, a qual continha em formato digital o
Instrumento de Avaliagio de Qualidade de Vida (WHOQOL-bref), a Escala de
Apoio Social do Medical Outcomes Study (MOS) e o questiondrio de caracterizagao

sociodemografica.
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O WHOQOL-bref possui 26 questoes; duas sobre a qualidade de vida em geral
e as demais representam as 24 facetas que compdem o instrumento nio abreviado
- WHOQOL-100. O WHOQOL-bref abarca quatro dominios: fisico, psicoldgico,
relagdes sociais e meio ambiente. O dominio fisico abarca questdes sobre capacidade
para o trabalho; dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso; mobilidade;
atividades da vida cotidiana; dependéncia de medicagio e tratamentos. O
dominio psicolégico refere-se a sentimentos positivos; pensar, aprender, meméria
e concentragao; autoestima, imagem corporal e aparéncia; sentimentos negativos;
espiritualidade, religido e crengas pessoais. O dominio relagdes sociais envolve
relagdes pessoais, apoio e atividade sexual. O dominio meio ambiente engloba
seguranca fisica e prote¢io, ambiente no lar, recursos financeiros, disponibilidade
e qualidade de cuidados 4 saide e sociais; oportunidades de adquirir novas
informagoes e habilidades; recreagdo e lazer; transporte; ambiente fisico (polui¢io,
ruido, transito e clima). Os valores foram padronizados numa escala de 100 pontos
segundo recomendac¢io do grupo brasileiro de Qualidade de Vida da Organizagao
Mundial da Satde (World Health Organization Quality of Life Group). Os escores
mais elevados significam melhor qualidade de vida (WHOQOL, 1995).

A Escala de Apoio Social do Medical Outcomes Study (MOS) possui 19 itens que
contemplam cinco dimensoes: (a) material: que se refere a disponibilidade de pessoas
para ajudar quando o individuo estd doente; (b) aferiva: que coloca questoes de
amor, bem-querer, afetividade e toque (abrago); () emocional: que envolve confianga,
escuta, compartilhamento de problemas e compreensao; (d) interagdo social positiva:
que engloba diversdo, relaxamento, distra¢dio e momentos agraddveis com outras
pessoas e (e) informagdo: que abarca a disponibilidade de pessoas para dar bons
conselhos, sugestoes e informagoes ». Para cada item, o participante indicou em
escala Likert qual a frequéncia de disponibilidade (“nunca” a “sempre”). Os valores
foram padronizados numa escala que poderia variar entre 20 e 100 pontos, segundo
as orientagoes dos pesquisadores que construiram a escala. Os escores mais elevados
significam melhores condi¢des de apoio social (GRIEP et al., 2005).

O Ciritério de Classificagao Econdmica Brasil*® foi utilizado para descrever o nivel
socioecondmico, por meio do poder aquisitivo familiar, baseando-se na quantidade
de bens de consumo durdveis, do grau de instrugio do chefe da familia e outros

fatores como a presenga de empregada mensalista. Este critério divide a populagio

em oito niveis (Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E) (ABEP, 2012).
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A plataforma Survey Monkey gerou um banco de dados em planilha, nao sendo
necessdria digitacao de dados. Estes foram incluidos no programa IBM-Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), for Windows, versao 21.0, para realizac¢io de:

(1) andlises descritivas para caracterizar o perfil dos participantes, a qualidade
de vida e o apoio social — para as varidveis continuas foram realizadas medidas de
posigao e dispersio (média, mediana, desvio padrio, minimo e mdximo) e para as
varidveis categdricas foram feitas medidas de frequéncia com valores absolutos (n) e
relativos (%).

(2) andlise de correlagio de Spearman a fim de identificar a relagio entre os
escores de qualidade de vida e apoio social. A escolha deste teste ndo paramétrico se
deu pelo fato de os dados nao apresentarem distribuigiao normal verificada pelo teste
de teste de Kolmogorov — Smirnov (p<0,05). Por fim, para melhor visualizagao dos
dados, foi feito scatter plot (grifico de dispersao) para a visualizagao bidimensional
dos dados de apoio social e qualidade de vida. Foi considerado como nivel de
significAncia estatistica o valor de 5% (p<0,05).

Salientamos, ainda, que o conceito “rede social” possui — ao menos — duas
defini¢bes possiveis para o presente artigo; a primeira delas se assemelha a
nogio de comunidade(s) criada(s) em ambiente on-line, e que define em grande
medida a relagao estabelecida entre sujeitos distintos e seus lacos fortes ou fracos
correspondentes; a segunda, por outro lado, pode ser caracterizada pelas redes
estabelecidas em ambientes off-line (face a face), cuja representagao geralmente estd
circunscrita as relagdes interpessoais estabelecidas em ambientes domésticos (como
a casa em que se vive e nas relagoes cotidianas com a familia bioldgica etc.), de
trabalho e de lazer. Em relagao a definigao de “apoio” e “suporte” social, estas sao
utilizadas em consonincia & denominacio criada pela Organizacdo da Mundial da
Satde e incorporada pela Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa, referida pelos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2006; GUEDES et al.,
2017); assim, o apoio e o suporte social se estabelecem como um dominio da satide
e aglutinam o suporte emocional, financeiro, instrumental e aqueles oriundos de
relacionamento social vinculados a pessoas e/ou institui¢oes, conforme Guedes et al.
(2017), Melchiorre et al. (2013) e Neri e Vieira (2013).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(N° 300.177/2013) da universidade sede.
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Resultados

Pela andlise da autodescri¢do contida no perfil dos participantes das duas
plataformas, observa-se a utilizagao, em ordem decrescente, dos descritores “discreto”,

“fora do meio”, “sarado”, “coroa’, “paizao” e “urso” (figura 1).

Figura 1. Descri¢ao pessoal utilizada nas duas plataformas, com repeti¢oes. 2013-2014.
Sao Paulo, Brasil

60

Valores absolutos

Descrigdo Pessoal

A amostra foi composta por homens com idade média igual a 45,8 anos (DP=5,67),
com alta escolaridade — ensino superior completo em sua maioria, e pertencentes a
classes sociais mais altas (A e B). As classes A e B, em valores atualizados no ano
de 2016, tinham poder aquisitivo superior a R$ 4,852,00. A situacio familiar mais
comum foi de solteiros (62,1%, n=64) e sem filhos (80,6%, n=83).

Em relagdo a religido, a maioria dizia ter uma e houve grande variagao — as mais
citadas foram: catdlica (25,2%, n=26), espirita (26,2%, n=27) e protestante (26,2%,

n=27). Os dados descritivos detalhados da amostra s3o apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Distribui¢io e andlise descritiva das caracteristicas sociodemograficas da

amostra de homens com 40 anos ou mais que se relacionam com pessoas do mesmo

sexo. 2013-2014. Sao Paulo, Brasil

CARACTERISTICAS Frequéncia Frequéncia Média Mediana DP Min. Mix.
SOCIODEMOGRAFICAS Absoluta Relativa
Idade (anos) - - 45,82 45,00 5,655 40 62
Escolaridade

Ensino fundamental completo 1 1,0

Ensino médio incompleto 3 2,9

Ensino médio completo 14 13,6

Superior incompleto 29 28,2

Superior completo 27 26,2

Pés-graduagio 29 28,6

Total 103 100,0
Classe social

Al 0 0

A2 10 9,7

Bl 30 29,1

B2 29 28,2

C1 20 19,4

C2 10 9,7

D 4 3,9

0 0

Situagio conjugal

Casado 28 27,2

Solteiro 64 62,1

Separado/Divorciado 10 9,7

Viavo 1,0 1,0
Filhos 0,34 0,00 0,774 0 3

Nao tem 83 80,6

Tem 20 19,4

continua...
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CARACTERISTICAS Frequéncia Frequéncia Média Mediana DP Min. Mix.
SOCIODEMOGRAFICAS Absoluta Relativa

Problemas de satde (autorrelato)

Nio tem 78 75,7
Tem 25 24,3
Religido
Catélico 26 25,2
Espirita 27 26,2
Protestante 27 26,2
Evangélico 9 8,7
Agnéstico 6 5,8
Ateu 5 4,9
Budista 1 1,0
Umbandista 1 1,0
Candomblé 1 1,0
Homossexualidade
Assumida na sociedade 52 50,5
Nio assumida na sociedade 51 49,5

Os dados descritivos que precederam as andlises correlacionais evidenciaram
bons escores gerais de qualidade de vida, porém nota-se que os escores mais baixos
se referem aos dominios de relagoes sociais e meio ambiente. No que tange ao apoio
social, os dados apontam que homens que se relacionam com pessoas do mesmo sexo

tém escores mais baixos nos dominios emocional e informacio (tabela 2).
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Tabela 2. Anélise descritiva de qualidade de vida e apoio social da amostra de homens com
40 anos ou mais que se relacionam com pessoas do mesmo sexo. 2013-2014. Sio Paulo, Brasil

VARIAVEIS ANALISES ESTATISTICAS DESCRITIVAS
Média  Mediana DP Minimo Midximo

QUALIDADE DE VIDA
Questio geral de qualidade de vida 4,01 4,00 0,87 1 5
(12, Questio)
Questio Geral de Satde (22, Questio) 370 4,00 1,12 1 5
Fisico 73,30 75,00 15,31 25 100
Psicolégico 71,60 75,00 15,36 17 96
Relagoes sociais 66,30 67,00 21,71 8 100
Meio ambiente 64,26 66,00 15,88 25 100
Total 68,82 71,40 14,08 23,7 94,50
APOIO SOCIAL
Material 79,13 80,00 18,84 25 100
Afetivo 83,27 93,00 20,25 27 100
Emocional 74,95 80,00 23,44 20 100
Interagio social positiva 79,85 85,00 21,08 25 100
Informagio 75,58 80,00 21,31 30 100
Total 74,40 78,00 18,24 28 95

Os dominios de apoio social e qualidade de vida evidenciaram algumas correlagoes
significantes e importantes, dentre as quais se destacam correlacdes positivas e de
magnitude moderada entre: (a) a disponibilidade de informacio e os dominios
psicolégico (tho=0,540; p=0,000), relacoes sociais (tho=0,603; p=0,000) e meio
ambiente (tho=0,512; p=0,000) da qualidade de vida; (b) a disponibilidade de interagao
social positiva e os dominios psicolégico (tho=0,630; p=0,000) e relagoes sociais
(rho=0,693; p=0,000) da qualidade de vida; (c) a disponibilidade de apoio afetivo
emocional e o dominio relacoes sociais (tho=0,614; p=0,000) da qualidade de vida.
Até mesmo os dominios fisicos e 0 meio ambiente da qualidade de vida tinham relagao
positiva e de intensidade fraca e moderada, respectivamente, com a disponibilidade de
apoio social (tho=0,256; p=0,009 e rho=0,489; p=0,000) (Tabela 3).

Os escores totais de apoio social e qualidade de vida apresentaram correlagao

significante, positiva e de magnitude moderada (tabela 3, figura 2).
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Figura 2. Relacio entre os escores totais de apoio social e qualidade de vida de homens 40
anos ou mais que se relacionam com pessoas do mesmo sexo. 2013-2014. Sao Paulo, Brasil
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Discussao

Idade, renda e escolaridade

Iniciando pelos dados sociodemogrificos obtidos — idade, renda e escolaridade
— os quais podem ser pensados como categorias analiticas e interseccionais (BRAH,
2006) —, notamos que a faixa etdria relatada compreende, maiormente, sujeitos de
meia-idade (40 a 50 anos). Os dados para escolarizagio e renda, de forma geral,
representam uma amostra com elevado capital econémico e educacional. A despeito
disso, ponderamos que as caracteristicas sociodemogréficas encontradas podem
ter tido um saldo positivo, pois 0 método de amostra por conveniéncia pode ser
impreciso e nio isento de vieses, sobretudo porque pessoas com elevado capital
educacional e econdmico podem estar mais interessadas em participar de pesquisas

académicas.
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De qualquer forma, convém refletir que, geracionalmente, pessoas entre 40 e 50
anos de idade no Brasil fazem parte de uma geragao que nasceu em fins dos anos 1960,
estendendo-se até 1978. Em 1960, a taxa de analfabetismo prevista para a populacio
com 15 anos e mais era de, aproximadamente, 39,7% — o que marca, ainda, uma
ruptura com a Série Histérica do IBGE, pois até 1950 este indicador representava
mais da metade da populag¢io brasileira como analfabeta (50,6%) (IBGE, 2016).

Assim, depreende-se que os indicadores de escolaridade, maiormente agrupados
nas categorias “superior incompleto”, “superior completo” e “pés-graduagio”, revelam
uma disparidade em termos geracionais, em que hd prevaléncia de usudrios com
elevado indice de escolarizagdo, o que nio ¢ representativo da prépria coorte sob o
prisma da geragdo, partindo da Série Histérica (IBGE, 2016) relativa ao analfabetismo
na populagio brasileira. A amostra analisada, consequentemente, corrobora uma
parcela de sujeitos com melhores indicadores relativos a renda e escolaridade, o que
também marca, entretanto, uma caracteristica da natureza amostral.

Recentes pesquisas que lidam com os usos de internet demonstraram que houve
incremento quantitativamente significativo de usudrios desde 2010, o que pode
ser explicado, em grande medida, pelas politicas dos dois governos democraticos
anteriores, com a amplia¢do do acesso ao crédito pelas classes populares desde 2005,
redugio das taxas incidentes sobre computador, celular e rede de telefonia mével, o
que permitiu uma espécie de “explosiao demografica” de usudrios conectados a partir
de 2012 (CASTELLS, 2011; DIJCK, 2013; MARTINO, 2015; MISKOLCI, 2017).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilio (IBGE, 2016),
entre 2008 e 2014 a posse de celulares de tipo smartphone — modelo de origem
inglesa, voltado as tecnologias avancadas, similares aquelas operacionalizadas pelos
computadores — cresceu 56%, havendo, em 2015, uma extrapolagao dos usos de
internet por smartphone em comparagio aos usos por computador doméstico
e pessoal. Pode-se inferir, deste modo, que o processo de “democratizagao” dos
usos de internet ¢, ainda, um fenémeno recente e nao acabado, em que persistem
desigualdades tocantes a faixa etdria, por exemplo, tal qual se vé pelos dados obtidos
neste estudo, por meio da prevaléncia de pessoas entre 40 e 50 anos com elevado
indice de escolarizacio e renda (MISKOLCI, 2017; IBGE, 2016).

Este dado, a luz da literatura académica, nos permite questionar se as relagoes
criadas on-line e mediadas digitalmente formam, de fato, redes que se desenvolvem

democraticamente e de modo irrestrito, convergindo sujeitos de origens sociais
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diversas, sobretudo em relagdo aos sujeitos mais velhos em termos etdrios. O que
nos parece apropriado concluir sobre este ponto, preliminarmente, é que as redes
digitais no Brasil, ainda que mais abertas e geograficamente dispersas, reconstituem
um cendrio que marca certa distingdo social, relativa & maneira pela qual,

demograficamente, seus usudrios estao dispostos on-line e off-line.

Qualidade de vida e apoio social

O aspecto geral da qualidade de vida, como é possivel observar pelos resultados, foi
relatado de maneira satisfatéria em todos os dominios coletados. Entretanto, quando
se analisam os dominios individualmente, constatamos percep¢des mais baixas para
os itens “relagdes sociais” e “meio ambiente”. Sobre o apoio social, hd correlagoes
positivas e de magnitude moderada entre os dominios psicolégico, relacoes sociais e
meio ambiente, com a disponibilidade de informagao, disponibilidade de interagao
social positiva e de apoio afetivo e emocional.

Diante do exposto, quais seriam as possiveis razoes da perspectiva sociolégica
para a diminuicio dos indicadores de qualidade de vida por meio dos dominios
“relagbes sociais” e “meio ambiente”?

Em primeiro lugar, ¢ importante considerarmos que a amostra foi composta por
interlocutores que buscavam relagdes amorosas, sexuais e/ou de amizade on-line,
cujas preferéncias e desejo eram mantidos frequentemente no anonimato, uma vez
que metade da amostra relatou que vivia as relagoes homossexuais em segredo (N=51)
(Tabela 1). Nota-se, ainda, que a amostra foi composta também por sujeitos que na
maturidade deixaram de manter relacoes heterossexuais para se relacionar com o
mesmo sexo, rompendo com os lagos familiares preestabelecidos via casamento e
perdendo, em grande medida, parte considerdvel dos vinculos com as redes de apoio
e suporte social formadas durante a vida — isto é, com a familia biol6gica.

Estes pontos, portanto, nos permitem refletir sobre as possiveis consequéncias
negativas em torno das percepcoes de qualidade de vida e de apoio/suporte social
encontradas. A trajetdria pessoal interpretada pelos dados sociodemogréficos relativos
aos tdpicos “situagao conjugal” e “homossexualidade” é reveladora de uma amostra
diversa, que concentra interlocutores casados, separados/divorciados, solteiros ou
vitvos, o que pode ser explicado também pela natureza do estudo por conveniéncia.

Apesar das limitagoes em termos de selecio e formagao amostral, principalmente

pela ja relatada dificuldade de recrutamento e adesao a pesquisa, a diversidade de
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sujeitos reitera a0 menos dois aspectos relevantes do ponto de vista das redes e do

acesso a espagos de sociabilidade on-line:

1) a possibilidade de buscar parceiros e de socializar com pessoas de diferentes
lugares, sem o 6nus da exposi¢ao e revelagao publica, especialmente para aqueles
sujeitos que buscavam relacoes de modo andénimo, até mesmo sobre os que
inferiram estar casados (N=28) (Tabela 1);

2) o impacto positivo sobre a qualidade de vida a partir da formacio de espagos
mediados digitalmente, os quais propiciam a formagio de redes de apoio e
suporte social, sobretudo para pessoas que romperam os lagos anteriores com a

familia de origem, apds a revelacio das preferéncias amorosas e sexuais.

O impacto positivo em relago a qualidade de vida e ao apoio/suporte social
também pode ser analisado sob o prisma da religido. Conforme demonstrado
na Tabela 1, houve uma incidéncia considerdvel de pessoas que descreveram ter
uma crenga religiosa e frequentarem algum templo, com destaque para aqueles
interlocutores que relataram serem adeptos do protestantismo, espiritismo ou
catolicismo, cuja soma evidencia mais da metade da amostra. As religides, de modo
geral, alcancam diversos 4mbitos da vida, desde as relacoes interpessoais, passando
pelos aspectos socioculturais e intrapsiquicos. Segundo Henning-Geronasso e
Moré (2015) e Scorsolini-Comin e Ribeiro (2017), as religives podem influenciar
as percep¢oes subjetivas e coletivas sobre grupos, prdticas e sujeitos, oferecendo
principios e valores para a organizagao da vida social, que invariavelmente produzem
significados acerca das préticas sociais, da sexualidade e do comportamento sexual.

De acordo com Duarte (2005), nas tltimas décadas ocorreram diversas mudangas
no campo religioso, especialmente pela crescente de religides evangélicas pentecostais
e dos movimentos espiritualistas e carismdticos. Tal fen6meno, também evidenciado
pelos dados no que toca a incidéncia do protestantismo e espiritismo, integra um
momento histérico em que nio hd apenas a prevaléncia do catolicismo frente as outras
religioes. A escolha por templos espiritas, protestantes, inclusive catélicos, neste caso,
pode estar relacionada a uma maior abertura dessas religioes nas tltimas décadas,
bem como em relacio a uma maior aceitacio das homossexualidades nos chamados
“elementos microssistémicos” da religido — os quais, de acordo com Scorsolini-
Comin e Ribeiro (2017), se configuram nas pequenas comunidades locais a partir

das relacoes estabelecidas entre elas e nas formas de acolhimento de seus membros; o
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que pode diferir — em partes — do ordenamento religioso cldssico, reproduzido pelos

livros e escrituras oficiais — os chamados “elementos macrossistémicos”.

As descrigoes nos perfis e as buscas

Durante a coleta de dados, percebemos também que as descri¢oes mais prevalentes
utilizadas pelos usudrios buscavam se desvencilhar de nogées que pudessem remeter
a0 universo da maturidade e velhice depreciadas. Assim, emergiram termos como
“coroa”, “homem”, “urso”, “paizao”, “sarado”, “maduro”, “discreto”, “fora do meio”
etc (Figura 1). Isso, pois o mercado erético que vigora nas redes on-line de busca de
parceiros é altamente corporalizado e segmentado, quer seja pela linguagem escrita —
o que inclui a descri¢do pessoal e fisica nos perfis, apelidos e preferéncias — quer seja
pela linguagem imaggética, a partir do compartilhamento de fotos e videos pessoais
(CASTELLS, 2011; MISKOLCI, 2015; 2017).

As categorias, além disso, tramam um etos especifico a este grupo, em termos
geracionais, pois s3o sujeitos que tencionam representagoes modelares do desejo
advindas da experiéncia com as midias de massa e, contemporaneamente, também
com as midias digitais. Autores como Hostetler (2004), Weeks (1983), Kimmel
(1977) e Gagnon e Simon (1973) explicam que tanto na literatura quanto no
imagindrio social dessa geragao, que nasceu entre 1960 e 1978, as imagens de
velhice foram especialmente vistas sob a ética heterossexual, o que nos d4 pistas
para argumentar sobre o nascimento das categorias “coroa” e “paizao”, por exemplo,
em contexto nacional. Segundo Simées (2011) e Henning (2016), esses termos
buscam valorizar o sex appeal da idade, removendo a carga negativa proveniente
de apelidos estigmatizados e que poderiam constranger sujeitos mais velhos, além
de salvaguardar representagoes socialmente avaliadas como “bem-sucedidas”, cujos
modelos disponiveis ainda sao, ndo por acaso, oriundos de uma matriz heterossexual
(MISKOLCI, 2015; BUTLER, 2003; FRY, 1982).

A despeito disso, devido a hipersexualizagao das relagdes entre homens, o regime
representacional da homossexualidade seguiu um caminho diverso as representagées
heterossexuais em termos de imagens (ILLOUZ, 2012). No contexto brasileiro hd
ainda a tentativa de compensacao de estigma, quer seja pela emergéncia de categorias
que reiteram um nio-lugar & homossexualidade masculina, tais como “discreto” e

“homem” (MISKOLCI, 2017; FERREIRA, 2017; BUTLER, 2003; FRY, 1982), quer
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seja pela insignia do panico sobre corpos feminilizados, fragilizados e até mesmo
patolégicos, os quais sao projetados de maneira positivada nos descritores “sarado”,
“atlético” e “paizao”, por exemplo. A representagdo criada por tais descritores atua,
em termos psiquicos e culturais, como uma fantasia partilhada pelos sujeitos, a qual

¢ concebida a partir de uma realidade hostil e hegemonicamente orientada para a
heterossexualidade (MISKOLCI, 2017). Além disso:

Se o desejo pode ser compreendido como busca de reconhecimento de si por meio do
desejo do outro, é na busca pelo reconhecimento pelo homem heterossexual masculo que
atualmente funcionam essas plataformas. Ainda que ele nio esteja presente ali — ou talvez
nem mesmo exista —, por meio de um deslocamento imagindrio ele passa a ser corporifi-
cado nos sujeitos “masculinos” e que se “passam por hétero” nas plataformas, os quais tém
transferido para si — mesmo que de forma efémera e contestdvel no mundo off-line — o
poder de separar os eleitos para o amor e o prazer dos relegados a abjecao e ao desprezo

(MISKOLCI, 2017, p. 258).

Segundo Guimaries (2004), Perlongher (1987) e Ferreira (2017), o uso da
categoria “discreto” entre sujeitos homossexuais foi historicamente demandado
desde fins da ditadura militar nas grandes cidades brasileiras como Sao Paulo e
Rio de Janeiro, embora haja registros dos usos jd nos anos 1930 no Brasil. O termo
“discreto” aglutina uma espécie de demanda social por viver as experiéncias amorosas
e/ou sexuais em segredo, uma vez que para muitas pessoas, ainda no presente,
assumir o desejo pelo mesmo sexo publicamente requer um rompimento com a
familia, o enfraquecimento da rede primdria de suporte/apoio social, a instabilidade
no mercado de trabalho, alteragdes nas percepgdes de bem-estar e na qualidade de
vida, além da possibilidade de desencadear traumas e danos psicolégicos.

Nesse caminho, Henning (2016) considera que as formas pelas quais sujeitos
homossexuais tém se relacionado, no curso da vida, possibilitam compreender
os percursos biogréficos e as agéncias. Estes percursos, que integram os periodos
da juventude, vida adulta, maturidade e velhice, revelam os paradoxos e dilemas
para viver o desejo, estabelecer lagos e redes, inclusive sobre os vinculos familiares
e de amizade. Isso faz pensar, contudo, que as trajetdrias contemplam realidades
heterogéneas, como ¢é possivel concluir pelos dados reproduzidos, em que 27,2%
dos sujeitos entrevistados relataram ser casados, enquanto 9,7 estavam separados/
divorciados. Da amostra, 49,5% de interlocutores, isto ¢, praticamente a metade,

afirmou viver a homossexualidade de maneira nao assumida para familia, entre
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colegas de trabalho, amigos etc., recorrendo a sites de relacionamento em segredo, a
fim de socializar e buscar parceiros.

Por dltimo, hd também aqueles que se descreviam como sujeitos “fora do
meio”, os quais segundo Miskolci (2017) — em anélise sobre o termo entre jovens
homossexuais na cidade de Sio Paulo —, remetem a uma busca insuspeita que nio
associe as praticas sexuais e amorosas a corporalidades e representacoes patologizadas.
Essas representagoes, de acordo com o autor, se materializaram em meio ao auge das
mortes provocadas pela epidemia de HIV-Aids — grosso modo a partir de 1985 até
a invenc¢io e disseminagao do coquetel antirretroviral em fins dos anos 1990 — e
passou a descrever sujeitos que nio estavam vinculados ao “meio gay” e, portanto,
fora de risco de contaminacio (FERREIRA; MISKOLCI, 2020; PELUCIO;
MISKOLCI, 2009; GILMAN, 1991; POLLAK, 1990). Os usos do termo “fora do
meio”, em associacio com o “discreto”, “sarado” e “atlético”, evocam ainda nocoes
de corporalidade oriundas de modelos de masculinidade hegeménica vigentes
socialmente, como também a recusa de aspectos opostos, tais como afeminamento,

fragilidade, sobrepeso ou magreza e indiscri¢ao.

Consideracoes finais

Finalmente, os dados apresentam um balanco parcial e, a0 mesmo tempo,
significativo para o tipo de estudo e pela natureza da amostra, trazendo contribuigoes
sobre as dimensoes de qualidade de vida e apoio/suporte social, além de uma interface
com pesquisas sociolégicas realizadas na cidade de Sao Paulo, com recortes de idade
e sexualidade semelhantes.

A descri¢ao dos dominios da qualidade de vida e apoio/suporte social, a partir
dos questiondrios WHOQOL-bref e da Escala de Apoio Social — MOS —, permite
constatar aproximagdes e correlagbes entre estes, maiormente positivas e de
magnitude moderada.

O estudo avanga também ao tratar de aspectos relativos as descri¢bes dos
interlocutores contidas nos perfis das plataformas on-line utilizadas e sobre as
caracteristicas sociodemogrificas, por meio de uma amostra formada por sujeitos
de meia-idade e que na maruridade passaram a se relacionar com o mesmo sexo. E
possivel concluir, preliminarmente, que as buscas e a maneira de se autodescrever

reiteram padroes modelares de género e sexualidade, cujo significado consiste em
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negar visibilidade as relagdes sexuais e amorosas entre o mesmo sexo, reproduzindo
expectativas heteronormativas de desejo, as quais historicamente concebem as
relagoes homossexuais como imorais, reprovéveis, desviantes e até mesmo patolégicas.
Por outro lado, elas também funcionam como categorias estratégicas, as quais sao
demandadas frequentemente por sujeitos que ainda vivem a experiéncia homoerética
em segredo, e mantém lagos préximos e fortes com a familia, sobretudo em relagao
aos casados e aqueles que nao se assumiram publicamente.

A criacdo de lagos fracos nas midias pode ser sintomdtica do desejo de manter
relagoes efémeras e nao duradouras on-line, de modo que elas nao enfraquecam os
lagos fortes preestabelecidos no ambiente da familia, do trabalho e do lazer, o que
invariavelmente também pode culminar em vulnerabilidade emocional e afetiva,
tendo em vista que as relagbes amorosas serdo concebidas por lagos potencialmente
fracos e provisérios. A contradi¢io entre, por um lado, estabelecer lagos fortes nas
redes familiares e, por outro, constituir lagos fracos nas relagées homossexuais nas
midias digitais é, por fim, um indicador simbélico que aponta para o reconhecimento
social negativo da esfera sexual.

Nio obstante, apontamos para a necessidade de se utilizar outras técnicas
e métodos de pesquisa, a fim de explorar de modo mais robusto os dados para
amostras desta natureza; a saber: entrevistas semiestruturadas, topicos guia, anilise
da rede familiar e social por meio de genograma e ecomapa, netnografia, snowball,
dentre outras. O enfoque qualitativo em pesquisas futuras ¢ indispensdvel para
tecer aproximagdes e distanciamentos entre as caracteristicas sociodemograficas,
descritivas e relativas & qualidade de vida, bem como em relagao ao percurso pessoal
dos interlocutores. E preciso, por fim, evitar generalizacoes a respeito dos dados,
tendo em vista que a natureza amostral se deu por conveniéncia e, portanto, nio
¢ possivel dizer que os dados obtidos para este perfil contemplam, concretamente,
os aspectos sociodemograficos, de qualidade de vida e de apoio/suporte familiar e
social, para todos os sujeitos homossexuais idosos e de meia-idade que atualmente

utilizam plataformas on-line para buscar parceiros.!
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Abstract

Middle-aged and old-aged homosexual men
in digital media: self-description, social
support and quality of life

This study aims to identify and analyze the indicators
of quality of life and social support, as well as the profile
descriptors used by middle-aged men who seek and/

or are interested in same-sex relationships on digital
platforms. The methodological design was quantitative,
descriptive and cross-sectional. The data have been
collected through a socio-demographic questionnaire,
the WHOQOL-bref and the Medical Outcomes Study
(MOS) Social Support Scale, and analyzed using the
Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS). The
results confirmed that the most prevalent descriptors
were those that sought to get rid of notions that

could associate maturity and old age with disability
and frailty, in addition to strengthening positive and
sexualized hegemonic representations of masculinity. In
relation to the total scores of social support and quality
of life, these showed a directly proportional, significant
and moderate correlation (rho=0.609, p<0.001).

» Keywords: homosexuality; aging; quality of life; social
support; digital media.
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