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Este estudo tem como objetivo analisar os
possiveis impactos da experiéncia da danga e suas relagoes

com a satide em praticantes nio profissionais. Para isso, » Universidade Federal de S0

foi realizado um estudo etnogrifico, desenvolvido com 14 Paulo. Santos-SP, Brasil (rogerio.
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anos que frequentavam aulas de danca na cidade de Sao
Paulo. As ferramentas de coletas de dados consistiram em
observagio participante e entrevistas semiestruturadas,
com objetivo de contextualizar e dimensionar o estudo de
campo e os sujeitos pesquisados, bem como a andlise da
experiéncia da danga. A andlise dos dados foi realizada por
categorias nio aprioristicas. Como resultado, foi possivel
encontrar quatro categorias de andlise dos impactos da
experiéncia da danga na satide dos voluntdrios: terapéutica,
fisica/estética, expressdo/criagio e sociabilidade. Assim
conclui-se que a pratica de danga proporcionou experiéncia
em diferentes aspectos, demonstrando ir além de uma
simples atividade fisica voltada a beneficios estéticos e
funcionais, sendo considerada uma prdtica integradora e

mais préxima do entendimento de sadde ampliada.
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Introducao

Na dltima década, as politicas publicas brasileiras tém valorizado as préticas
corporais como forma de produ¢io de cuidado em sadde. Nesse sentido, o
discurso contemporaneo ¢ de alinhamento quanto a necessidade das pessoas em se
envolverem com essas prdticas, que, no campo académico da Educacio Fisica, tém
respondido ao universo do jogo, gindstica, esporte, luta e a danga. Nessa perspectiva,
compreendemos que pesquisas direcionadas a relagio da sadde com as préticas
corporais s3o pertinentes e necessarias, no caso, esse estudo abordard a danca e a
satide na perspectiva de seus préprios praticantes.

Nessa esteira, Souza e Pereira (2005) afirmam que a danga pode provocar
experiéncias corporais e percepcoes em diferentes relagées, como, a relagio com
o préprio corpo, com o corpo do outro ou a relagio com meio circundante. Para
os autores, isso enriquece as experiéncias do sujeito no mundo, podendo produzir
mudangas na sua forma de interagir com a realidade em que vive.

A partir desse pressuposto concordamos com Dantas (1997), que deixar o corpo
dangar ¢ deixar-se dominar pelo movimento, bem como deixar o corpo conhecer
diferentes maneiras de dangar, através da aquisigao, criagio e recriagao de técnicas
corporais. Para fins desse estudo entenderemos técnicas corporais como “[..] as
maneiras pelas quais os homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional,
sabem servir-se de seus corpos” (MAUSS, 2003, p.401). Nesse sentido, a danga,
existindo a partir do movimento, possibilita que qualquer individuo acesse sua
prdtica ou vivéncia, pois mesmo quem nio se submeteu a um processo formal
de aprendizagem na drea pode dancar partindo de seus movimentos naturais e
espontineos ou de experiéncias corporais anteriores.

Nesse interim, fazemos coro a Souza e Pereira (2005), para os quais compreender
a danga como prética corporal perpassa conhecer o contexto dos praticantes,
reconhecer as diferengas de cada corpo, respeitar o vocabuldrio corporal trazido
pelos praticantes, proporcionar o dominio da agao corporal, despertar o prazer pelo
movimento, explorar a descoberta de novas possibilidades de movimentos, aplicar
contetidos de modo que propiciem reflexdo sobre questoes da vida pessoal e social,
enfim, que promovam uma perspectiva de autonomia em cada sujeito.

Entretanto, entendemos a danga como uma potencialidade para o se movimentar,

se expressar e estar no mundo, o que corrobora com Domenici (2010) ao afirmar que:
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O trabalho de refinamento sensorial inclui exercicios para aprender a reconhecer as
informagdes que vém do préprio corpo; portanto, é um aprendizado que privilegia o
sentido da propriocepgao. As aulas de danca influenciadas pela educacio somdtica, ao
invés de copiar um modelo, o aluno aprende a trabalhar com parimetros, tais como as
posigoes relativas entre os ossos e as articulagoes, os estados tdnicos dos grupamentos
musculares, a situagdo dos seus apoios, entre outros. Em uma etapa seguinte o aluno
¢ estimulado a improvisar, utilizando aqueles movimentos aprendidos e criando novos
encadeamentos. O objetivo é que o aluno descubra como ele se move e como pode se
mover, tornando-se investigador do seu préprio movimento e conquistando uma posi-

¢do de autonomia (p.75).

Assim, investigar essa danca alinhada as técnicas da educagio somdtica, danga
terapia e priticas orientais parte do pressuposto de que se trata de uma prética corporal
que trabalha a consciéncia corporal, integragao do corpo, percep¢io, coordenacio,
expressdo corporal, reconhecimento e ampliacio de padrées de movimento,
aprendizado e explora¢io da linguagem do corpo, improvisagdo e criagao, além de
descobertas relacionadas ao desenvolvimento psicolégico e emocional.

Sob essa btica, pode-se compreender a danga como uma prética corporal que
se aproxima da abordagem de saide ampliada, a qual é compreendida como uma
forma de criar e recriar a vida, no sentido de poder fazer escolhas para ter um curso
de vida saudével. Corroborando com Alves e Carvalho (2010), ¢ preciso um olhar
para pratica de encontro entre individuo e meio, no qual a saide pode favorecer, pois
¢ no movimento de encontro que se assegura a atuagao consciente, do conhecimento
de si, sem a qual ndo se dd acesso a saude.

Para fins desse estudo, o conceito ampliado de sadde caminha na dire¢ao da VIII
Conferéncia Nacional de Saide (BRASIL, 1986), para qual a sadde é a resultante
complexa das condigbes de vida das pessoas, incluindo moradia, alimentacio,
renda, trabalho, educacao, assisténcia, acesso aos servicos de satude, etc.! Em outras
palavras, a satide é uma experimentagao do individuo em sua relagio com a sociedade
(PALMA, ESTEVAO e BAGRICHEVSKY, 2003), inclusive na diregdo das préticas
corporais, no caso desse estudo, manifestado na danca.

Segundo Minayo (2012), a satide sendo um tema abrangente e de sentido
sociocultural, s pode ser compreendida dentro de uma perspectiva contextualizada
e histérica, o que implica na maneira especifica e peculiar de como cada sociedade,
grupo ou individuo tém satide e produz interagdo entre aspectos fisicos, psicolégicos,

sociais e ambientais.
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Frente ao exposto, o objetivo do estudo consiste em analisar os possiveis impactos

da experiéncia da danga em praticantes nao profissionais na sua relagiao com a sadde.

Método

Trata-se de uma parte dos principais resultados de Dissertagio de Mestrado
defendida em 2017, a qual objetivou compreender os significados de corpo e saide
para pessoas praticantes de danca nao profissionais. Entretanto, pelos limites
impostos a um texto como esse, 0 adequamos & uma menor abrangéncia.

Trata-se de uma pesquisa etnogrifica que, de acordo Magnani (2002), nao ¢
uma técnica de pesquisa, muito menos um conjunto de procedimentos, mas sim
um modo de apreensdo e acercamento da realidade. Participaram do estudo 14
praticantes de danga de ambos os sexos (10 mulheres e 4 homens), numa faixa etdria
compreendida entre 34 a 70 anos, além da Professora (Patricia). O recrutamento
ocorreu de forma pessoal, no préprio local de pritica da danca e todos os voluntirios
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para selegao do campo de pesquisa, consideramos os seguintes critérios: existir
aulas de danga voltada a consciéncia corporal, linguagem de movimento corporal,
percepgao e/ou coordenagio e/ou expressio corporal e que fossem alinhadas ao nosso
referencial tedrico. Nesse sentido, encontramos a Escola Jardim Primavera?, que
ofertava aulas de danca intitulada “Arte do Movimento”, ministradas pela professora
Patricia (pseuddnimo) e que, desde o inicio, se mostrou aberta a realizagao do estudo.

A inclusio dos voluntdrios considerou o critério de que néo fossem profissionais
de danga. Caso os voluntdrios se afastassem por mais de um 1 més das aulas durante
a coleta de dados e/ou nao participassem da entrevista nao seriam incluidos no
estudo. Em relagao a professora, esta autorizou a realizagio do estudo previamente
e permitiu que a coleta de dados fosse realizada antes, durante e apds as aulas que
ministrava junto aos seus alunos.

Como instrumentos de coleta de dados utilizamos a entrevista semiestruturada
e a observagio participante. As entrevistas foram desenvolvidas a partir de duas
questdes: Quais sio os possiveis impactos dessa experiéncia com danga na sua vida?
Tem alguma relagio com a satide? Se sim, qual (is)? Todas as entrevistas foram
realizadas antes ou apds as aulas em local reservado no préprio local. Com o

consentimento dos voluntdrios, as entrevistas foram gravadas e, posteriormente,
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transcritas para um arquivo eletrénico. A andlise desses dados se deu por categorias
nao aprioristicas, obedecendo aos principios de frequenciamento e relevincia
implicita descritas em Campos (2004), uma vez que, para Geertz (1989), a andlise
cultural numa etnografia se dd a posteriori.

Jdaobservagio participante obedeceu ao seguinte roteiro: as relagoes entre sujeitos,
relages entre sujeitos e espago, os costumes, comportamentos, emogdes, valores dos
sujeitos, formas de organizagoes sociais, a pritica da danga e os corpos dangantes.
Ao todo 27 aulas foram observadas entre marco e maio de 2016 e todas registradas
num didrio de campo, que, para Magnani (1997), permite ao pesquisador acessar
ao contexto de “14” (do campo de pesquisa) quando se estd “aqui” (na universidade).
Para a andlise de dados das observacoes foi feita uma leitura exaustiva do didrio de
campo no intuito de extrair trechos relevantes a problemdtica do estudo, que, para

além de dar sentido as categorias, também as consolidaram.

Contextualizando o campo: “a danga da pati”

As aulas eram ofertadas duas vezes por semana com duragio de 1h30 minutos
cada secio. O espago fisico consistia de uma sala climatizada onde: num dos lados
havia um espelho; ao redor dos outros trés lados havia materiais de gindstica, tais
como bolas, bastoes, rolos, eldsticos, colchonetes e halteres, e; um espaco livre ao
centro, no qual ocorria a aula.

De maneira geral, as aulas de danca tinham caracteristicas especificas alinhadas
a formagao da professora sob as técnicas da Danca Movimento Terapia, técnicas da
Educacao Somadtica, como o Sistema Laban/Bartenieff e reeducacio do movimento
Método Ivaldo Bertazzo, danga contemporinea e prdticas orientais. Além
disso, também eram propostas movimentagdes corporais que trabalhavam com
consciéncia e integragdo do corpo, concentragao, coordenagio motora, flexibilidade,
reconhecimento e amplia¢io de padroes de movimento, aprendizado e exploragao
da linguagem via: corpo, espago, qualidades expressivas, formas, improvisagao e
composi¢oes poéticas, além de estar em grupo numa atmosfera ladica envolvendo
autoestima, autoconhecimento, satide e bem-estar.

As aulas apresentaram a seguinte dindmica:

» Inicialmente, havia um aquecimento do corpo ou alongamento geral, ou, as ve-
zes, uma atividade intitulada “Danca do Dia”, na qual os alunos se movimenta-

vam livremente, de maneira espontinea, a partir do som ouvido;
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= Sem interrup¢ao, a professora emendava atividades com exercicios de movimen-
tos corporais com foco no olhar, no centro do corpo e/ou nas qualidades do
movimento (peso, tempo, espago, fluxo);

= Entre os exercicios sempre havia composi¢oes e/ou criagdes que viravam dan-
cas. Essa parte da aula sempre era muito continua e com poucas pausas, nas
quais a professora apenas direcionava os alunos para os exercicios ou movimen-
tagoes seguintes;

» Cada aula tinha um tema novo que era desenvolvido, ora conduzido para um tra-
balho de conhecimento corporal e melhora na coordenagao motora, flexibilidade
e integracao do corpo, ora era conduzida para um aprendizado e discernimento
das qualidades expressivas de movimento, criagdo de movimentos e interagao
COM O OULIO € COm O espago;

= Sempre havia uma composigao/criagio de uma danca final, seja ela livre e espon-
tAnea ou a partir do que foi trabalhado no dia, demonstrando/apresentando para

o0 grupo, bem como exercicios de observagoes do movimento do outro no espago.

O aspecto relevante das aulas era a proposta grupal, a socializacio e interagao dos
participantes, vivenciado de maneira lddica, descontraida, possibilitando criagoes,
improvisos em grupo, o que proporcionava momento de prazer aos praticantes.
Observamos que, ao chegar para as aulas, os alunos estavam cansados, desanimados,
contidos, retraidos e/ou sem muita vontade de se movimentar. Em contraste, ao
final da aula era possivel notar o 4nimo, o vigor e a alegria dos alunos. Assim, era
possivel notar corpos que se movimentavam, comunicavam-se, faziam composicoes
e interagiam de forma vibrante, de forma que os praticantes saiam modificados.

Nesse interim, destacamos a relag¢io de cuidado e aten¢io da professora para com
os alunos. Ela sempre chegava com antecedéncia ao local da aula e recepcionava todos
com fortes abragos e conversas individuais. Notamos, também, que suas aulas eram
muito bem planejadas, com propésitos claros. Entretanto, dotada de sensibilidade e
conhecimento dos alunos, a professora se permitia fazer adaptagées e mudangas nas
aulas de acordo com o que via e sentia do grupo no momento.

Interessante foi notar a maneira como os alunos se referiam a pratica da danga
“Arte do movimento™ “Dancga da Pati”. Essa peculiar denominagio acabou por
demonstrar a singularidade da professora Patricia com o grupo e com a prépria danga,

nos levando a perceber a maneira auténtica dos alunos compreenderem a natureza
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da atividade que os cercava. Em sintese, tratava-se de uma aula de danga que nao era

presa a padrdes e nomenclaturas pré-existentes como: danga contemporinea, danca

moderna, danga circular, dentre outras, mas sim ofertava algo novo, que misturava

técnicas e métodos de danca de diferentes dreas de conhecimento vivenciadas através

de sua trajetéria como professora de danca.

No que se refere aos alunos, o Quadro 1 demonstra que eram de diferentes 4reas

de atuacgio profissional, possufam tempos de pratica em danga distintos (3 meses a 3

anos), histérico diverso de préticas corporais pregressas, prdticas corporais variadas

realizadas em paralelo com a danca. Além disso, com exce¢io de quatro voluntérios,

todos os outros possufam histérico de algum tipo de pritica de danca.

HISTORICO DE PRATICAS
CORPORAIS
EM PARALELO .
NOME* TEMPO DE | ANTES DA DANCA COM A DANCA HISTORICO NA
PRATICA ATUAL ATUAL DANCA
. . Danga
Eutonia, caraté, .
2anose8 , . Anda todos os dia contemporinea e
EDNA natacio, funcional, . L
meses bivenereéti 3km na esteira moderna (técnicas
oenergetica de laban e klauss)
Natacio, karaté,
rugby, yoga, pilates, 40 minutos de B
RODOLFO 4 meses 3 L. Danga de salao
musculagio, exercicio na semana
funcional.
Natacio, futebol, Anda de bicicleta,
ANTONIO 4 meses corrida de rua, ténis, | caminhada, aula de Aulas de ritmos
patins ritmos
Balé cléssico,
MELISSA 3 meses Outras dangas S6 a danca da Pati contemporineo e
jazz
Musculagio e , .
MARCIA 3meses . S6 a danca da Pati Nenhuma
sppining
RODRIGO 3 anos Natacio, futebol, Anda de bicif:leta, Nenhuma
surfe, yoga aula de funcional
continua...
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CORPORAIS
EM PARALELO -
NOME* TEMPO DE | ANTES DA DANCA COM A DANCA HISTORICO NA
PRATICA ATUAL ATUAL DANCA
2anoseb . .
ROBERTA Natacio e corrida Violoncelo, Yoga Jazz
meses
Handebol, corrida, Préci enal
MARIANA 3 anos musculacio, capoeira, ratica oftentat e Jazz
. alongamento
caraté, pilates, Yoga,
Yoga, futebol, ténis,
caminhada, aulas
ALBERTO 3 meses expressio corporal, Toca violao Nenhuma
thaichi chuan,
natacgao.
LAIS 2 anos Pilates e caminhada | Fisioterapia, funcional Nenhuma
BRENDA 1 ano Yoga Yoga Nenhuma
. Balé clissi
GLORIA 1 ano Outras dangas e Pilates, caminhada alé clissico e danca
teatro moderna
Ginastica ritmica,
2 , lagao,
MARGARIDA anos e 3 yosa l’TlLISCu a0 Caminhada Balé cldssico
meses eutonia, cantora
lirica, violao
Bi , thaichi inhada,
ELZA 3 anos fodanga, thaichi Camm‘ ada Balé cldssico e jazz
chuan musculacio, yoga

Fonte: dados da pesquisa.

* Para preservacio do anonimato foram utilizados pseud6nimos.

Sobre a danga e a satdde

O discurso dos voluntérios, aliado ao campo em que estivemos imersos, nos

permitiu identificar 4 categorias de andlise dos impactos da experiéncia da danga na

satide dos voluntdrios, a saber:

» Terapéutica (12 voluntdrios: Edna, Mariana, Alberto, Roberta, Gléria, Melissa,
Elza, Brenda, Rodolfo, Margarida, Lais e Rodrigo).
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= Fisica/Estética (9 voluntdrios: Mdrcia, Mariana, Gléria, Melissa, Rodrigo, Mar-
garida, Lais, Brenda e Elza).

=  Expressio/Criagao (6 voluntdrios: Edna, Mariana, Alberto, Roberta, Antonio e
Brenda).

= Sociabilidade (4 voluntdrios: Edna, Alberto e Lais).

Na categoria “Terapéutica”, as respostas dos voluntdrios convergiram para
a danga como uma experiéncia que trouxe amadurecimento, desenvolvimento,
crescimento, descobertas e/ou transformagoes pessoais, sendo evidenciadas questoes
do autoconhecimento e da percepgao de si, a exemplo de Roberta, para a qual a
danca “[...] ajudou mais do que a minha prépria terapia [...] é terapéutico, a danga
aqui nesse espaco me ajudou muito, primeiro a me conectar um pouco mais comigo
de novo [..]”. Embora nio fosse explicito o direcionamento da aula para aspectos
terapéuticos, jé que o enfoque recaia sobre o movimentar-se - recorrendo a Kunz
(1994), para o qual o movimento ¢é o didlogo do ser humano com o mundo -, hd aqui
uma relacio pertinente de produc¢io de cuidado em satide.

Por ouro lado, o trabalho corporal relacionado a percepgao de si, consciéncia
corporal, interagdo, dentre outros, podem sugerir um norteamento terapéutico
durante as aulas, podendo ser observado pela fala de Rodrigo e de Alberto, para
os quais, respectivamente, a experiéncia da danga remeteu 2 mudanga da “[...] da
relagdo com o corpo no sentido de descobrir o corpo [...]” e, ainda, uma retomada
“[...] de uma pessoa que eu ji conheco, ji fui durante certo tempo e que estava meio
adormecida e a danga estd despertando de novo [...]".

Entretanto, essa particularidade que a danca, sob a égide da educa¢io somdtica,
apresenta-se como processo terapéutico e comportando-se como um aspecto
educacional em que o individuo toma consciéncia de qual é o papel que seus hébitos
tém na sua vida, tanto no quadro patolégico quanto na prevengao e na solucio de
seus problemas (BOLSANELLO, 2005). Ideia que vai ao encontro de Strazzacappa
(2010), quando fala que essas situagoes podem levar o individuo a refletir sobre seu
préprio corpo e movimento buscando solugdes criativas para o seu bem-estar. Dessa
forma, acreditamos que esse processo terapéutico acontece devido ao trabalho de
autoconhecimento e consciéncia corporal, que, estdo intimamente relacionados aos

aspectos de percepgdo do corpo e conhecimento de si.
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Em relagdo a esse ultimo aspecto, os relatos convergiram para as descobertas,
a aceitagdo, o se reconectar consigo, o fortalecimento pessoal, o desenvolvimento
humano, a mudanca pessoal, 0 amadurecimento, a determinagao, a autoconfianga,
o respeitar o corpo e o estar no mundo, como, por exemplo, quando Melissa afirma
que: “[..Jestou encarando essa aula como uma terapia, me ajuda pensar melhor,
me ajuda a enxergar a vida com outros olhares, assim, amadurecel...]”. Ou ainda
Mariana, quando relata que a danga tem ajudado na autoaceita¢o, haja vista que [...]
o jeito que fago o movimento é o meu jeito, entdo a pritica ajuda a me aceitar a olhar
esse meu jeito [...]". De acordo com Fortin (2011), o trabalho com a danga, a partir
da educacio somdtica, ndo resulta somente em uma reorganizagio dos musculos
profundos e superficiais do corpo, mas também em um novo modo de estar presente
no mundo e uma nova perspectiva acerca desse mundo. Nesse sentido, podemos
afirmar que, de certa forma, as aulas serviram como um laboratério corporal.

Em sintese, a partir do movimento corporal, podemos afirmar que os voluntdrios
reconheceram melhoras e/ou mudangas em suas vidas em questdes fisicas,
psicolégicas, emocionais e sociais. Nessa esteira, Rodolfo se pronuncia afirmando
que a aula o ajudou a amadurecer, pois ¢ “[...] um espago para entrar em contato
com contetidos meus, com emogoes [...] aqui eu encontrei um canal que nem
na terapia eu acesso e aqui eu acesso [..Jconhecer minha prépria raiva primeiro
sentindo, depois expressando [...] no sentido de consciéncia do corpo, limites, nossa
ajuda muito [...]”. Na mesma dire¢ao, Brenda afirma ter incorporado coisas que nao
fazia antes, “[...] como ter mais amplitude nos meus movimentos, ser menos timida,
ocupar meus espagos, entdo me solto mais [...] a danga me faz expressar e isso acaba
fazendo com que eu me dé mais valor [...]”. Em suma, percebe-se a danga como
uma prdtica contribuinte ao reconhecimento de gestos, habitos cotidianos, padroes
de comportamento e movimentos, possibilitando assim a tomada de decisées e/ou
mudangas quando necessdrias.

Nesse interim, os achados de Mendes e Carvalho (2015) ecoam no nosso estudo.
Para as autoras, a amplia¢do da visdo sobre o trabalho com o corpo, tendo como
norte a produgio de autonomia e cuidado através da percepgao e conhecimento de
experimentarem novos espagos, ENCONLros com outro e consigo mesmo, é frutifero.
Em contrapartida, sabe-se o quao dificil ¢ uma mudanca, a transformagio e/ou
a transferéncia de uma pritica para a vida. De acordo com Fortin (2011), novas

experiéncias corporais sdo necessdrias, porém insuficientes para a instalacdo de
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mudangas capazes de resistir as tendéncias dominantes, por isso que ¢ indispensdvel
a presenga de um pensamento reflexivo, o que ocorreu nas aulas observadas.

Notamos que a professora sempre tinha um momento de conversa com os
alunos, que, nio sendo impositivo/obrigatério, tinha intengio de provocar a
reflexao dos praticantes sobre a prética e expor o que sentiram, bem como dividir
as sensacoes e experiéncias. Esses eram momentos interessantes, pois os alunos
traziam exemplos externos, faziam associacoes e/ou transferéncia da experiéncia
da danga para o cotidiano.

Nessa 6tica, Fortin (1999) afirma existir diversas portas de entrada que levam
uma pessoa a se transformar, mas as aulas que envolvem a educa¢io somdtica tém
a vantagem de abordar a mudanca pela via corporal, o que reside no fato de esta
ser mais concreta e mais apta para catalisar a transformagao, o que vai ao encontro
da fala de Edna ao afirmar que “[...] é bem terapéutica a aula no sentido de cura,
de transformacio [...]".

De forma semelhante, Lais e Gléria também caminharam com os seus discursos
nesse sentido, haja vista que, respectivamente, entendem a aula como um lugar “...]
que vocé vai espairecer, [para por] energia pra fora [...]”, bem como um espaco que
“[...] faz bem mentalmente, me faz bem psiquicamente, me sinto mais revigoradal...”.
Em Abib et al. (2010), que investigaram os significados dos usudrios quanto a uma
oficina de futebol desenvolvida num Centro de Atencdo Psicossocial em Porto Alegre-
RS, os resultados foram semelhantes, pois o protagonismo vivenciado pelos usudrios
funcionou como um disparador terapéutico. Guardadas as devidas proporgdes, nossa
observagio percebeu a mesma caracteristica (do protagonismo) nas aulas da professora,
o que demonstra a pertinéncia de aulas mais abertas as experiéncias dos alunos.

No que se refere 4 segunda categoria, intitulada “Fisica/estética”, encontramos
discursos que se referiram aos aspectos biofisiolégicos e a estética, fortemente
presentes na fala de Lais, que relata: “[...] fico 1h30 me mexendo, ento isso jd tem
um impacto importante na sadde [...] saio toda suada. E diferente de vocé estar
fazendo 500 abominais, pois ajuda nessa coisa da mobilidade das articulagées, ajuda
na sensagdo do corpo, ajuda no dia a dia a manter o ténus [muscular]”. Na mesma
esteira, Elza também afirma que nas aulas cada “[...] masculo, movimento, postura,
o que ela [a professora] pontua faz bem para mim, estd me acrescentando [..] uma
das coisas maravilhosas da vida é dormir bem [...] e essas coisas do sono é o que mais

. »
mexeu para mim [...]".
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Nesse sentido, nota-se que os efeitos biolégicos provocados pela exigéncia fisica das
aulas sdo positivos na melhora dos movimentos do corpo, na disposicio, agilidade,
diminui¢ao do estresse, relaxamento muscular e, ainda, do sono. Achados como o
nosso se assemelham aos dados de Gonzdles et al. (2015), que verificaram melhoras
significativas na aptidao cardiorrespiratéria e fungio sexual em coronariopatas e
hipertensos praticantes de danca de saldo em comparacio a seus pares participantes
de programas convencionais de reabilitagdo e sedentdrios. Em Guidarini et al.
(2013), a danga com caracteristicas de atividade intervalada, ou seja, diferente do
nosso estudo, minimizou a sobrecarga cardiovascular adequadas em programas de
reabilitagdo cardiaca. Em Juzwiak et al. (2015), que buscou avaliar a compreensao
e os significados do flamenco para mulheres adultas, a dimensao fisica também
apareceu como resultado significativo, principalmente na diregao do controle do
peso, postura, fortalecimento do corpo, equilibrio, etc., 0 que também ressoou no
discurso de Marcia, quando afirma: “[...] [a] disposi¢ao ¢ muito grande [...] a danga
tem me motivado, estou emagrecendo as roupas voltam a servir, me sinto mais
bonita, quero me cuidar mais|...]”. Para Rodrigo e Margarida, respectivamente, a
danca permite vocé se “[...] desestressar, principalmente aqui a cintura escapular que
fico um pouco mais tensa [...] trouxe leveza, trouxe agilidade”, “[...] por que se vocé
tem uma parte do seu corpo que no mexe e s6 mexe a outra, vocé vai travando [...]”.
Ou seja, ¢ possivel afirmar que, independentemente do tipo de intervengao/pritica,
a danga provoca efeitos benéficos a satide fisica dos praticantes.

Durante as aulas, eram nitidas as movimentacées constantes dos alunos, no inicio
com alongamentos ou ativagio do corpo, depois exercicios de exploragao corporal e
danga. Nesses momentos se via a soltura dos corpos, as diferentes expressoes, tipos
de movimentos variados exigindo uma demanda energética considerada, vista pela
prépria transpiracio dos voluntdrios e o cansago fisico apds o término das aulas.
Fatores estes relatados pelos préprios praticantes, como um “cansago bom”, assim
como para Brenda, quando afirma que: “[.] sinto diferenca, muita disposicio,
para tudo [...]”; ou ainda Melissa que relata que a danga renova as energias e “[...]
também mexe bastante com o corpo. Saio cansada. E um exercicio e vocé tem uma
vivéncia corporal forte [...]”. Na mesma dire¢io, Gléria afirma que a aula “[...] dd
uma reciclada. Como se jogasse fora o ‘ufu® e entrasse a energia nova, recarregada.

Para mim fez toda a diferenca o antes e o depois [...]”.
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Na terceira categoria (Expressao/criagao), encontramos impactos relacionados a
criatividade e expressividade, demonstrando o quanto esses aspectos contribuiram nas
relagbes e comunicagdes nos espagos fora das aulas de danga dos voluntdrios, assim
como para Brenda (“[...] quando vocé estd se movimentando, vocé estd expressando e
criando, tendo duas vias que se cruzam e s6 faz bem, é muito bom [...]”) e Edna (“[...]
me devolveu um espaco criativo que é muito importante para mim [...]").

Em nossas observagoes, notamos que os praticantes demonstravam gosto e prazer
nas aulas que tinham exercicios de criacdo individual e coletiva e composicoes, além
da nitidez nas expressoes de alegria pelos desafios dos exercicios corporais, bem
como pela oportunidade de criarem livremente a partir de seus corpos. Segundo
Lacince e Nébrega (2010), no processo de criagio em danga, o encontro com o
outro possibilita construgdes de novos lugares e novas criagdes por meio das trocas
de experiéncias e da partilha de acoes corporais. Tais autoras ainda falam sobre a
criatividade em danga ultrapassar o padrao instalado ou imposto, aceito ou rejeitado.
As autoras ainda apontam que, no mundo contemporineo, sao0 poucos 0s espagos
que permitem a criatividade, ainda mais na fase adulta, o que corrobora com a
fala de Mariana: “[...] estar A vontade com minha expressdo, eu dango e nao tem
certo ou errado na prética. Entdo eu posso exercer minha expressividade, minha
criatividade, meu jeito de comunicar [...]”. Dessa forma, temos um espago distante
do corpo funcional, condenado ao trabalho da repetigao e reprodugao das ofertas
massificadas* de préticas corporais. Nao que sejam ruins, mas limitam o praticante
quando nio o instigam a outros olhares.

Associada a criatividade, a expressdo corporal foi apontada nos discursos dos
praticantes como algo libertador, assim como para Roberta: “[...] se expressar com o
movimento ¢ libertador [...] facilita as dificuldades que eu tenho de me relacionar, de
me expressar]...]”. A expressividade é uns dos fatores mais presentes e importantes da
danca, mas foi interessante notar que os voluntdrios relataram a ideia de expressao
no sentido mais peculiar de cada um, em poder expressar seus pensamentos e
sentimentos. Ou seja, demonstrando que essa experiéncia contribui nas relagoes
interpessoais e na maneira de ser e estar no mundo, o que fica claro quando Anténio
afirma que se sente mais a vontade em relagio a se expressar, pois, continua ele: “[...]
o meio social, com quem trabalho, com quem convivo, tudo isso influencia [...Jnao
bloqueio tanto as relagdes e a minha expressao fica mais coerente com aquilo que

estou sentindo [...]".
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Frente ao exposto, o universo expressivo a0 empenhar-se no momento de dancar
amplia sempre um porvir, um futuro de novos sentidos e significagbes (MARQUES
et al., 2013). Para Alberto, isso “[...] desperta o seu corpo para situagdo, a0 mesmo
tempo criativo e inquietudes de pesquisar e buscar coisas que nao fazia [...] de estar
mais aberto para vida e para as pessoas [...] vocé vé no outro coisas que ainda nao
conhecia, ou seja, realimenta o lado criativol...]”.

No que se refere a quarta e altima categoria, a “Sociabilidade”, os voluntirios
ressaltaram o quanto a danga os mobilizou no tocante a convivéncia com o outro.
Em Fraga et al. (2013), a sociabilidade também esteve presente nos discursos de
mulheres idosas que realizavam atividade fisica e vivenciavam uma atmosfera de
cuidado, amizade e compartilhamento. Para os autores, a sociabilidade, a convivéncia
com o outro, o pertencimento a um determinado contexto e a possibilidade de troca
de experiéncias entre os membros de um grupo sio elementos tanto para permanecer
na atividade, como motivos que geram mudangas e beneficios na vida de cada um.

No caso do nosso estudo foi possivel notar os elos interpessoais, a relagoes
amigdveis, de carinho e afeto entre os praticantes de danga, o que fica explicito na
fala de Alberto: “[...] 20 mesmo tempo estar em relagio com outras pessoas que estao
em uma busca parecida realimenta [...] dangar junto também ¢é uma coisa que traz
um elemento afetivo [...]”. Além disso, ainda surgiram comentdrios durante algumas
aulas sobre se sentirem bem no grupo, sobre o grupo ser receptivo, as boas trocas de
experiéncias entre eles e até encontros fora da sala de aula.

Tal fato demonstra que, além da danga contribuir nas relagoes internas do
grupo, também ocorre uma transferéncia para as relagbes extra grupo, o que
corrobora Fraga et al. (2013), quando afirmam que, ao participar de um grupo, hd
necessidade de estar situado numa rede de relagdes sociais, que nio s6 esgota no
simples convivio junto, mas constitui-se em uma rede de adogao, cumprimento e
até de transgressio aos cédigos estabelecidos pelo grupo. No nosso estudo, pudemos
notar essa 6tica no discurso de Edna, quando expde: a “[...] possibilidade de fazer
esse tipo de contato com os dancarinos na aula é algo que eu nao tenho com outras
pessoas em outras situagoes |[...]".

A partir dessa perspectiva, o trabalho nas aulas relacionado a interagdo com o
outro e com o espago sempre era constituido de uma provocagio aos praticantes
experimentarem e perceberem diferentes relagdes espaciais, fosse em relagao

com o corpo do outro ou ainda com o meio circundante (chdo, parede, vazio,
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objetos). Consideramos isso como estimulos e novas percep¢des que enriquecem
as experiéncias do sujeito no mundo, podendo produzir mudangas na sua forma
de interagir com a realidade em que vive. Tais observagoes ressoaram nos discursos
dos praticantes, os quais relataram a percep¢ao de novos olhares, despertar e novas
atitudes no cotidiano relacionadas a sociabilidade. Quanto a isso, Lais fala de “[...]
estar em contato com os outros ¢ uma pilha que ajuda a recarregar e ajuda a manter
o basal de sanidade mental [...]".

Esse era um aspecto relevante das aulas, a proposta grupal, a socializagao
e interacdo dos participantes, vivenciado de maneira lidica, descontraida,
possibilitando criagées, improvisos em grupo, o que proporcionava momento de
prazer aos praticantes. De acordo com Souza e Pereira (2005), isso nos demonstra
que a experiéncia, seja ela de cardter educacional ou social, tendo o processo de
reconstrugio e reorganizacido corporal, permite estabelecer transformagées no
sentido de olhar, perceber e atuar na vida.

Dessa forma, nos alinhamos a Bracht (2013), para o qual as préticas corporais
se apresentam como um fenémeno cultural por meio da énfase na percepgio,
no movimento, na experiéncia trazendo um sentido, que quer dizer apropriagio
dos elementos da cultura do movimento, os quais permitem uma consciéncia de
maneira que a prética contribuird para um cuidado de si auténtico/autbnomo. Tal
perspectiva corrobora Dalmolin et al. (2011) quando apresentam a satide como um
fen6meno ampliado, que envolve modos de ser e produzir e/ou recriar a vida em sua
singularidade e multidimensionalidade.

Nesse interim, podemos afirmar que todos os voluntdrios se pronunciaram
positivamente sobre as relacoes da experiéncia da danga com a satide. A danga, na
perspectiva encontrada nesse estudo (educagao somdtica), esteve mais préxima do
desenvolvimento de uma autoridade interior condizente a capacidade de tomar
decisdes baseadas em discriminagdes sensdrias que acentuem a singularidade do
corpo (FORTIN, VIEIRA e TREMBLAY, 2010). Sendo assim, podendo ser
concebida como uma prdtica de consciéncia de si, uma resisténcia ao discurso
hegemoénico de culto ao corpo e de satide ligada ao estilo de vida ativo, de forma a
contribuir com o bem-estar dos praticantes.

Em sintese, acreditamos que essa prética em danca estd além da perda de calorias
e preocupacio com as medidas corporais, haja vista seu alinhamento a produgao

de cuidado em satde numa perspectiva ampliada, uma vez que nao esteve restrita
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somente ao labor fisico, mas também a outros aspectos, tais como: autoconhecimento,
expressividade, criatividade e sociabilidade, o que fica ressoou em Margarida,
Edna e Roberta, respectivamente: “[...] eu considero a danga expressiva. Entao ¢é
mais uma contribui¢io para manuten¢ao da minha sadde [...]7; “[...] me trouxe essa
nova percep¢io do corpo, me devolveu sensacio de estar dangando, o que é muito
importante para minha sadde mental [...] a aula me d4 mais plasticidade em virios
aspectos. Isso também ¢ satide[...]”; “[...] eu acho que a partir do momento que vocé
comega a entrar em contato com vocé e fica mais livre para se expressar, acho que
isso faz um bem danado para a satde [...]”.

Além disso, recorremos a Fraga et al. (2013), que reconheceram a importincia
do prazer na atividade e do desenvolvimento integral do praticante, considerando
o acolhimento, a descontragio, a atengao as demandas, ao invés de apenas questoes
fisicas e estéticas do se movimentar na atualidade. Isso porque, ¢ algo que vai
além dos aspectos bioldgicos, assim como ficou expressivo para Gléria e Lais,
respectivamente: “[...] ndo tem mais nada a ver com a alimenta¢io, peso, mas em
termos de saide psiquica, mental, espiritual, me ajudou muito [...]; “[...] [a danga]
¢ diferente das outras atividades [...] ela é ladica, prazerosa, o que para mim tem
relagao com a saude [...]".

Nessa esteira, vamos ao encontro de Schwengber (2009), quando afirma que as
prdticas corporais contemporineas no se restringem apenas a dar contornos fisicos e
promover habilidades ao corpo, mas, sobretudo, interferem nos processos de produgées
indenitdrias e intervém no processo de constitui¢ao dos sujeitos. Para Gomes (2013),
a experiéncia nas préticas corporais possibilita o cuidado, recuperacio, ativagio e
dominio de si, que s3o a¢des importantes para o desenvolvimento das subjetividades e
objetividades da vida, contribuindo dessa forma para a saide do ser humano.

No caso do nosso estudo, a danga, por permitir o individuo se conhecer, fazer
escolhas a respeito do que se quer, do que se acredita, a partir do momento e condigao
que se encontra, possibilita o individuo ser e estar no mundo de maneira consciente
e coerente com seus valores e crengas, desfrutando da sua sadde, a exemplo de
Antodnio: “[...] [a danga] atua em vérios tipos da minha satde, por exemplo, partes
de movimento mais amplos, de flexibilidade, aerébio [...] fico mais a vontade e mais
afetuoso, acho que isso é uns dos meus principais objetivos mesmo, de ficar mais
leve [...]”. Na mesma esteira, Melissa afirma: “[...] [a danga] estd me ajudando a

enxergar a vida de outra forma, estd me ajudando a pensar melhor [...]". J4 para
g ) p p
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Rodolfo, o enfoque recai sobre poder “[...] tomar decisao, sem culpa, é uma questao
de satide [...] para minha definicio de saide tem tudo a ver [...]”.

Segundo Alves e Carvalho (2010), a sadde s6 existe quando oferecemos a
aventura do viver, a exploragio e a descoberta de diferentes pontos de vista, ou
seja, se deslocando e compreendendo sadde para além da auséncia de doengas, vida
ativa, corpo belo e magro, boas condigées de vida pautada na retengao de poder e
acessos mercadoldgicos. Para Bracht (2013), a sadde, em dltima instincia, se alinha
ao idedrio de felicidade. Sendo assim, compreende que a sua relagdo com as préticas
corporais seria de proporcionar vivéncia, experiéncia, movimentos corporais com
possibilidade significativa de condugao de uma vida boa. Para Mariana e Brenda,
respectivamente, a felicidade é um importante conector com a saide: “[...] [me]
expresso mais suavemente e genuinamente o que eu sou. Entdo fico mais a vontade,
mais feliz e acho que estd tudo conectado, relacionado [com a saide] [...]" “[...] essa
minha pilula de felicidade de dancar [...] essa felicidade que me traz ¢ um elemento
muito importante no meu dia a dia. Pra mim, ¢ isso que me traz muita coisa boa no
meu cotidiano [...] estd ligada ao bem estar com certeza estd ligado a saide, a uma
melhoria da minha satde [...]".

Assim podemos dizer que a danga, nessa perspectiva, tem boa ventura em
explorar as multiplas variagdes do corpo e do movimento e, aos poucos, o praticante
vai sentindo seguranca para novas percep¢oes, NOVOs COMpOrtamentos, pensamentos

que estdo interligados ao cotidiano do individuo, alimentando os aspectos da satde.

Consideracoes Finais

Ao analisar os impactos da experiéncia da danga no que se refere a saide, podemos
concluir que essa prdtica corporal vai além de uma atividade fisica visando queima
de calorias, aspectos estéticos e orginico-funcionais, muito presentes no imagindrio
social contemporineo. Nesse sentido, podemos afirmar que danga possibilita novas
percepgdes, novos comportamentos, pensamentos que estdo ligados a maneira de
como cada individuo vive, o que contribui e favorece para alimentar os aspectos de
saude ampliada, relagdo esta encontrada nos discursos dos voluntirios do nosso estudo.

Além disso, podemos afirmar ainda que a danga, praticada numa perspectiva
de conscientizagao, expressao e percepgio corporal, figura como contraponto ao

discurso hegemoénico do “faga atividade fisica e ganhe sadde”. Contudo, ¢ vélido
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observar que as pessoas estejam abertas a experimentagao, de se conhecer e aprender,
para entdo serem felizes, satisfeitas e terem satide.

Nessa perspectiva, a exemplo do estudo de Resende (2008), ao abordar a
conscientiza¢io do movimento como uma prética terapéutica em saude, nosso
entendimento é de que a danga trabalhada numa perspectiva que vai além da
padronizagio de corpo e movimento, como no caso desse estudo, ¢ grdvida de
perspectivas na producio de cuidado em sadde.

Nesse interim, estudos que visem investigar intervengdes com danga no cendrio
da Atengao Primdria & Satde sio relevantes, uma vez que os achados desse estudo
apontam coeréncia com os principios do Sistema Unico de Satde. Noutra vertente
igualmente relevante, estudos que possam ampliar a relagao das priticas corporais
com os individuos na sua singularidade. Assim, quem sabe, consigamos revelar
outros olhares sobre os modos de produzir e recriar a vida com as subjetividade e
objetividades na esteira da produgao de cuidado em satide por meio das préticas
corporais, que, valorizadas pela Politica Nacional de Promogao da Satde, necessitam
dialogar para além da doenga, ao encontro da empoderamento dos usudrios quanto

a sua condicao de vida - na esteira de Czeresnia (2003).
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Notas

'Em 2013, a Lei 12864 incluiu a atividade fisica como um condicionante de satide.
2 Nome ficticio.
% No contexto da entrevista, o termo “ufu” foi utilizado como sindénimo de problemas da rotina didria.

4 Nos referimos aqui as prdticas corporais que, segundo Fraga (2006), sio marcadas mais pelo idedrio do
computo do quanto se faz de atividade fisica e menos o significado dela na vida das pessoas.
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Abstract

The impacts of dance experience on its health

relations

This study aims to analyze the possible impacts of the
dance experience for these people non-professionals in
their relationship with health. For this, an ethnological
study was carried out, which was developed using 14
volunteers of both genders and between 34 and 70 years
old who took dance classes in the city of Sao Paulo. The
data collection tools consisted of participant observation
and semi-structured interviews, aiming to contextualize
and dimentionalize the field study and the researched
subjects, as well as the analysis of the experience of
dance. The data analysis was carried out using non-
aprioristic categories. As a result, we found four analysis
categories of the impacts of the dance experience in
relationship with the health: therapeutics, physical/
aesthetics, expression/creativity and sociability. Thus, it
is concluded that practicing dance provided experiences
in different aspects, being shown to go beyond a simple
physical activity aimed at aesthetic benefits or body
function, with it being considered an integrative practice

and closer to the broad understanding of health.

» Keywords: Body; Bodily Practice; Health Promotion; Dance.
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