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RESUMO

Os endométrios de 923 éguas foram revisa-
- dos histologicamente para se verificar a presencga de
dilatacdes glandulares. O matenal se originou de 873
bibpisas uterinas e 50 amostras uterinas de matadou-
ro. Esta alteracao foi detectada em 164 (18,8%) biop-
sias e em 23 (46%) casos de matadouro. Destas, 30
amostras de biopsia e 17 de matadouro foram analisa-
das morfologica e morfometricamente. A dilatagcao das
glandulas endometriais estava associada a fibrose
peri-glandular em 68,8% dos casos de biopsia € em
86,1% dos de matadouro. Nao foi possivel estabelecer
a(s) causa(s) da diatacao glandular, mas os dados
mortologicos sugerem um disturbio local na relacao

entre os hormonios, as celulas do estroma, as celulas
glandulares e a matriz extracelular.

Palavras-chave: endométrio eqliino, dilatagao glandu-
lar, biopsta endometrial.

SUMMARY

Endometria of 923 mares were histological
reviewed for changes of glandular dilatation. The
material originated from 873 uterine biopsies and 50
uterine samples of abattoir. This change was detected
in 164 (18,8%) of the biopsy cases and in 23 (46%) of
the abbatoir cases. From these 30 biopsies and 17
abattoir samples were morphological ana
morphometrical analysed. Dilatation of endometnal
glands were associated with periglandular fibrosis In
68,8% of the biopsy cases and in 86,1% of the abattoir
cases. It was not possible to stabilish the cause(s) of
glandular dilatation but morphological data suggest a
local disturb in the hormonal - stroma cells -
extracellular matrix relationship.

Keywords: equine endometrium, glandular dilatation,
endometrial biopsy.
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INTRODUGCAO

A Dbiépsia endometrial € um valioso meio
auxiliar para o diagnostico e prognoéstico da fertilidade
na egua (KENNEY, 1978b; SILVA, 1984). Ela tem sido
objeto de inumeras discussdes (KENNEY, 1975;
ROSSDALE & RICKETTS, 1980; SIiLVA et al., 1987;
WAELCHI & WINDER, 1989), e métodos bastante
confiaveis de interpretacao, diagnostico e prognostico
tém sido estabelecidos (KENNEY, 1978a; SILVA et al.,
1987).

Entre as alteracdes endometriais detectadas
peio exame das bidpsias, as dilatacdes glandulares
a0 bastante comuns na égua (RICKETTS, 1975a;
CARROL & MITCHELL, 1978). Face a fregiiéncia des-
tas alteracoes na rotina diagnostica e devido a pouca
atencao que tem sido dada ao seu aspecto morfoldgi-
CO € sua possivel associagao com outros processos
patologicos do endométrio, tornou-se oportuno um
estudo mais detathado destas dilatacdes glandulares.
Neste trabalho foi verificado o seu comportamento
mortologico € morfomeétrico, assim como sua possivel
relagao com outras alteracdes endometriais.

MATERIAL E METODO

Oitocentas e setenta e trés biopsias endome-
triais de éguas Puro Sangue de Corrida (PSC), com
idade varlando entre 5 e 22 anos, foram examinadas
durante o periodo de 1979 a 1989. Qutras 50 amos-
tras de utero, colhidas no matadouro, de éguas de
abate sem raga definida, com idade variando entre 5
e 20 anos, foram também examinadas.

Os parametros morfométricos foram medidos
em 30 biopsias e em 17 amostras provenientes do ma-
taaouro, representativas de dilatacao glandular, através
de um micrometro ocular® adaptado em microscopio
biocular®.

Foram medidos o0s diametros maximos e
minimos das glandulas bem como a altura maxima
(AMAX) e minima (AMIN) das células epiteliais dessas
glandulas dilatadas e das glandulas adjacentes que
ndo apresentavam alteracdo. Verificou-se ainda a
presenga ou auséncia de fibrose ao redor das glandu-
las, utilizando-se 0s seguintes parametros:

0. Ausente: auséncia total de fibrose:

1. Discreta: uma a duas camadas de fibroci-
{OS;

2. Moderada: trés a quatro camadas de fibro-
citos;

3. Severa: cinco ou mais camadas de fibroci-

{os.

Verificou-se ainda se havia uma relagao entre

0 grau de fibrose e 0 grau de dilatagao.

A analise dos dados foi feita pelo teste 't
de Student, para comparar as medidas das AMAX e
AMIN dos epitélios entre glandulas dilatadas e nor-

mais.

RESULTADOS

Cento e setenta e guatro (18,8%) das 8§73
bibpsias endometriais examinadas apresentavam dila-
tacao glandular. Das amostras cothidas em matadouro,

23 (46%) apresentavam dtiatacao.

Pode-se observar na Tabela 1 que de 205

glandulas dilatadas, 64 (31,2%) nao estavarr
nadas a fibrose, 88 (42,9%) se relacionavarr

relacio-
com o

grau 1 de fibrose, 44 (21,5%) relacionadas ao grau 2
(Figura 1) e apenas 9 {4,4%) apresentavam fibrose

severa (Grau 3).

Tabela 1. Numero de glandulas dilatadas e sua associagao com o
grau de fibrose periglandular em material de bidpsia e de

matadouro.

Grau Material Examinado

o 1 S Rl
Fibrose De Biopsia De Matadouro

n % N %

0 64 31,2 19 13,9
1 88 42.9 66 48,1
2 44 21.5 29 35,8
3 03 4.4 03 2,2

Na Tabela 2 observam-se as médias AMAX e
AMIN dos epitélios das glandulas dilatadas e das sem
alteracado, comparando-se o material de matadouro
com as bidpsias. Verificou-se diferencas entre as
médias das AMAX e AMIN dos epitélios das giandu-
las dilatadas e normais no material de matadouro

(P < 0,05).

Quanto as bidpsias, nao se verificou diferenca
entre as médias das AMAX dos epitélios de glandulas
dilatadas e normais (P > 0,05). Foi observada, no
entanto, diferenca significativa entre as medias das
AMIN (P < 0,05) dos epitélios das dilatadas e normais.
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Figura 1. Endométrio em anestro. Glandula dilatada com epitélio
hipertrofico e nucleos fusiformes. Moderada fibrose peri-

glandular. Observar duas glandulas normais adjacentes
(setas). Obj. 45.

Tabela 2. Comparagdo das médias das alturas dos epitelios das
glandulas dilatadas e das normais provenientes tanto do
material de matadouro como de biépsia.

Altura Glandulas dos materiais

do de Matadouro ee Biopsia
EptElio  ~ommmeee e

Dilatadas Normais t Dilatadas Normais t

Maxima
(Mmm 0,0235 0.0215 2,636* 0,0193 0,0186 1387
Minima
(Mm 0,0118 0,0135 -3,454 0,0102 0,0122 £748*
*P <0,05.

Em algumas glandulas com dilatacao cistica,
coexistiam células hipertroficas, de tamanho normal e
atroficas, particularmente nas dilatacdes de grande
diametro e perfil sinuoso (Figura 2). Foi verificada,
também, em alguns ninhos glandulares, a presenca de
ramos glandulares dilatados com epitélio alto proximos
a ramos glandulares dilatados com epitélio baixo. Em
algumas glandulas dilatadas foi observada a presenca
de material eosinofilico denso no interior de glandulas
com epitelio hipertrofico.

Observa-se na Tabela 3, quando se compa-
ram o0s parametros morfométricos medidos nas
bibpsias e no mateiral de matadouro, que 0s valores

verificados neste foram superiores aos medidos nas
bidpsias endometriais (P < 0,05).

Figura 2. Endomeétrio no diestro. Glandula dilatada com epitélio hiper-
trofico (seta) e areas de epitélio atrofico (ponta de seta).
Escasso contetido luminal. Obj. 45.

Tabela 3. Comparagao entre as medidas morfométricas das glandu-
las dilatadas e normais dos materiais de matadouro e de

bidpsia.
Glandulas dilatadas Glandulas normais
Material Diametro Altura do Altura do epitélio
mm) Epitelio (mm) mm
Maximo Minimo Maximo Minimo Maximo Minimo
Mata-
douro 0,2477 0,1434 0,0235 0,0118 0,0215 0,0135
Biopsia 00,1704 0,0856 00,0193 0,0102 0,0186 00,0122
Testet 5,193* 5,843* 5,318 5,537 5664 3,590*
*P < 0,05.
DISCUSSAO

Verificou-se que tanto nas bibpsias como nas
amostras de matadouro, as dilatacdes glandulares sdo
um achado relativamente frequente no endométrio da
egua. Observagao semelhante foi feita por CARROL &
MITCHELL (1978), KENNEY (1978a), THAIN (1984) e
RICKETTS (1975b).

Nas amostras de matadouro, encontrou-se
maior incidéncia de dilatagdes glandulares do que nas
biopsias (46% e 18,8% respectivamente). Esse achado
deve-se atribuir ao fato de que éguas destinadas ao
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abate sao, geralmente, animais de idade avancada,
desnutridas e, nao raras vezes, descartadas por inap-
tas a reprodugao. VILAHOZ & CARFAGNINI (1981)
encontraram dilatagbes glandulares em 39% das
biOpsias de eguas com idade superior a 6 anos, com
maior concentragao naqueias entre 13 e 18 anos. Isso
parece evidenciar uma estreita correlacao entre a ida-
de do animal e a severidade das lesdes. WAELCHLI
(1990) reforgou essa opinido ao encontrar 0 mesmo
tipo de correlagao. Nao foi possivel neste estudo cons-
fatar se a maior incidéncia de dilatagdes glandulares
em eguas com idade avancgada esta ligada a influéncia
direta da idade sobre o comportamento endometrial ou
se as eguas velhas tiveram mais tempo e oportunidade
de sofrer sucessivas agressdes ao endométrio as
quais resultaram em dilatacao das glandulas.

A grande porcentagem de dilatacdes glandu-
lares associada a presencga de fibrose (Tabela 1), esta
de acordo com as observacdes de KENNEY & GAN-
JAM (1975) que atribuem a presenca de cistos glandu-
lares a agao da fibrose periglandular.

KENNEY (1978a) observou que as alteragcoes
cisticas com fibrose do estroma endometrial em dife-
rentes graus estao intimamente associadas a hiperpla-
sia glandular sugerindo, ainda, que a dilata¢ao glandu-
lar cistica € provocada por varios mecanismos, sendo
um deles o efeito do estrangulamento provocado pela
fibrose periglandular. Embora tenha sido encontrada
uma aita porcentagem de dilatagcdes glandulares asso-
ciadas a fibrose endometrial, nao foi constatada aqui,
qualquer evidéncia de uma obstrucao dos dutos glan-
dulares por fibrose causando retencao de secregdes e
dilatacao de glandulas.

A dilatagcao glandular também pode ocorrer
sem evidéncia de fibrose (KENNEY, 1978a). Ele con-
siderou ainda a hipbtese de outras causas, como a
auséncia de tecido muscular no endomeétrio, onde o
processo de eliminagao da secrecdo dependeria da
contragao do miomeétrio. Na uséncia da contragao
miometral ocorreria 0 acumulo de secrec¢ao. isto pode-
ria ser observado em casos de biopsias colhidas du-
rante 0 anestro estacional € quando houvesse a perda
de tonicidade miometral por outras causas. Esta teoria
nao pode ser apoiada pela observacao do nosso mate-
rial; tanto nas bidpsias como no material de matadouro
as dilatagdes eram encontradas em glandulas, muitas
das quais, sem sinais de acumulo de secrecao.

Na Tabela 1, de um total de 205 glandulas
dilatadas observadas nas biopsias, 64 (31,2%) nao
apresentavam fibrose periglandular, enquanto no ma-
terial de matadouro, de 137 glandulas dilatadas 19
(13,9%) nao apresentavam esse tipo de fibrose. Essa
diferenga deve-se, provavelmente, ao fato de que as
eguas de matadouro sdo animais de idade avancada,

na maioria das vezes pluriparas, submetidas a manejo
reprodutivo incorreto, descartadas por inaptas a repro-
ducao e, obviamente, sujeitas a processos inflamato-
rios cronicos e conseqtiente fibrose endometrnial.

Nas éguas de matadouro, a fibrose endome-
trial parece desempenhar um papel preponderante nos
processos de dilatacao e hipertrofia glandular, en-
quanto que nas éguas submetidas a biopsia, outras
causas que nao so6 a fibrose tiveram uma apreciavel
participacdo. KENNEY (1978a) afirmou que a hipertro-
fia das células glandulares € a primeira resposta a
fibrose periglandular. Esta observagao mostra a intima
relacao entre o estroma endometrial, a matriz extrace-
lular e o epitélio glandular. Por outro lado, 0 mesmo
autor verificou a presenca de hipertrofia em glandulas
dilatadas com auséncia de fibrose, o que ficou aqui
também evidenciado. Esta constatagao sugere a parti-
cipagao de outros fatores na génese da dilatagao glan-
dular e na hipertrofia do epitélio.

As AMAX e AMIN do epitelio das gitandulas
dilatadas sdo significativamente diferentes (P < 0,05)
daquelas das glandulas normais no matenal de mata-
douro (Tabela 2), issO porque estas eguas $40, na
maioria das vezes, velhas, desnutridas e em anestro
funcional - epitélio glandular baixo. A media das AMAX
do epitélio das glandulas dilatadas foi maior que a das
glandulas normais (0,0235mm e 0,0215mm respect:-
vamente) e a média das AMIN do epitélio das giandu-
las dilatadas foi menor que a das normais (0,0118mm
e 0,0135mm respectivamente).

A grande maioria das biopsias era proveniente
de éguas em bom estado de nutricao, colhidas na
primavera (0 menor numero), no verao e, principal-
mente, no outono. Por isSo poucas éguas estavam em
anestro, predominando as no diestro (epitelio alto),
razao pela qual a média das AMAX das celulas epite-
liais das glandulas dilatadas n&o se diferenciou daque-
la das glandulas normais (0,0193mm e 0,0183mm
respectivamente); ja a média das AMIN do epitélio das
glandulas dilatadas foi menor (P<,05) que a das glan-
dulas normais (0,0102mm e 0,0122mm respectiva-
mente).

A média das AMIN do epitélio das glandulas
dilatadas foi menor que a das glandulas normais adja-
centes, tanto no material de matadouro como nas
biopsias. Esta constatacao estd de acordo com a ob-
servacao de que algumas glandulas dilatadas exibem
um epitélio com altura inferior ao das glandutas nor-
mais adjacentes; as vezes, em uma mesma glandula
dilatada, podem ser encontradas células hipertroficas,
células de tamanho normal e células atréficas (Figura
2). Esta observacao sugere que as dilatagcoes glandu-
lares ndo parecem estar ligadas a um aumento de
pressao intraglandular pela retengao de secregao con-



sequente a obstrugdo dos dutos glandulares; se tal
fa'go ocorresse, o0 epitelio glandular deveria estar com-
- primido uniformemente nas glandulas dilatadas.

O achado de glandulas dilatadas com epitélio
hipertrofico em animais no anestro (Figura 1) robuste-
ce a opiniao de que a dilatacao de giandulas endome-
triais parece, em muitos casos, estar ligada a uma
resposta diferente das células destas glandulas aos
diversos estimulos hormonais frente a diferentes re-
ceptores. No endométrio da mulher foi verificada a
presenca de receptores estrogénicos, nas células do
estroma € nas ceélulas glandulares; a quantidade des-
ses receptores € alta nas hiperplasias endometriais
(BERGERON et al.,, 1988). Esta relacao receptores
hormonais/células epiteliais e do estroma poderia estar
envolvida no mecanismo das dilatagdes e hipertrofias
endometriais na égua, muito embora os disturbios hor-
monais nesta espécie nao parecam ter a mesma in-
fluéncia sobre o endométrio como ocorre na mulher
(RICKETTS, 1975b).

Na tabela 3 verificou-se que os valores obser-
vados foram sempre mais elevados no material de
matadouro, isto €, as dilatacbes glandulares foram
maiores, bem como as AMAX e AMIN dos epitélios
das glandulas dilatadas e normais. Nao foram encon-
tradas explicagcdes para essas diferencas; supdem-se
que sejam devidas a origem dos materiais; ambos de
eguas com manejo e estado nutricional e de saude
bem diferentes. Por outro lado, deve-se levar em con-
sideracao o tipo de colheita dos materiais; enquanto
nos animais Puro Sangue de Corrida as amostras
foram tomadas por bidpsia, sujeitas as pressoes e
traumatismos das manobras para sua obtencio, o
material de matadouro foi obtido de cadaveres com
prévia exanguinagao, sendo as amostras retiradas
cortando-se fatias do Gtero sem os traumas e pressoes
exercidos pela pinga de bibpsia. Estas manobras criam

artefatos que poderiam influir no resultado das
mensuragoes.
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