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OSTEOCONDRITE DISSECANTE DA CABECA DO UMERO EM CAES.
ESTUDO RETROSPECTIVO DE 36 CASOS (1991-1996)

OSTEOCHONDRITIS DISSECANS OF THE HUMERAL HEAD IN DOGS.
RETROSPECTIVE STUDY OF 36 CASES (1991-1996)
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RESUMO

A osteocondrite dissecante da cabeca do vumero
(OCD} é uma condig¢do patologica da cartilagem articular,
decorrente de disturbio da ossificacdo endocondral. Foram
analisados 36 casos de OCD em cdes com idades compreendidas
entre 5 e 24 meses, observando-se maior representagdo entre
machos comparados com fémeas (3,5:1). A maioria destes animais
(80),6%) tinha recebido suplementacdo alimentar. Oito cdes foram
tratados conservativamente através de repouso e restri¢do
alimentar, enquanto os demais foram submetidos a intervencdo
cirurgica por meio de artrotomia e remogdo do retaltho de superfi-
cie articular da cabeca do umero. Concluiu-se que a predisposi¢do
de algumas ragas, associada ao desequilibrio nutricional durante
os primeiros meses de vida ,sdo as causas determinantes da OCD,
e que a cirurgia € a melhor terapia a ser empregada
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SUMMARY

Osteocondritis dissecans of the humeral head (OCD)
is a pathological condition of the articular cartilage, resuliing from
disturbance of the endochondral ossification. Thirty-six cases of
OCD were analyzed in dogs with ages between 5 and 24 months,
with larger representation among males when compared to females
(3.53:1). Most of these (80.6%) had received nutritional suplementa-
tion. Eight dogs were treated conservatively through rest and
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dietary restriction, while the others were submitted to surgical
intervention by means of arthrotomy and removal of the articular
Jlap of the humeral head. It was concluded that the predisposition
of come races, associated to the unbalanced nutritional diet during

the first months of life, are the main causes of OCD, and that the
surgery is the best therapy to be used.

Key words: ostechondrosis. osteochondritis dissecans, shoulder
joint, dogs.

INTRODUCAO

A osteocondrite dissecante da cabeca do
umero € uma das manifestacdes clinicas da osteocon-
drose, representando condi¢do patoldgica da cartila-
gem articular resultante de distirbio da ossificacdo
endocondral, que acomete cdes de rapido crescimento
e especialmente de grande porte, apesar de também ser
observada em animais de porte médio. Sua maior
Incidéncia € observada em cies entre 4 e 8§ meses de
idade (FOX & WALKER, 1993b; OLSSON, 1993;
HOULTON & COLLINSON, 1994).

RUDD et al. (1990), estudando 44 casos,
observaram maior incidéncia em animais com peso

corporeo entre 25 e 50kg. Machos, que tendem a
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crescer mais rapidamente que fémeas, e animais
submetidos a dietas que promovem crescimento rapido
sdo mais freqiientemente afetados, numa proporcdo
que pode variar de 2 a 5 : 1 (FOX & WALKER,
1993b).

As alteragdes 0sseas decorrentes da ingestdo
de dietas ricas em proteinas, energia, calcio e fosforo
podem estar relacionados com a OCD (SLATER et al.
1992, HAZEWINKEL, 1993). Ja para NAP e
HAZEWINKEL (1994) racdes com diferentes niveis
protéicos ndo interferiram no seu aparecimento.

FOX & WALKER (1993b) relataram que a
somatotropina € a tirotropina foram identificadas
como fatores etioldgicos da OCD. Tais hormonios
possuem efeito estimulante no crescimento epifisario
e nivels elevados causaram alteragdes na cartilagem
articular de forma similar a observada nessa patologia,
como proliferagdo, hipertrofia e hiperplasia das células
cartilagiosas, seguida de degeneracio de condrécitos
¢ distarbios de calcificagdo e ossificacdo endocondral.
NAP (1993) observou que o nivel elevado de somato-
tropina em cdes Dogue Alemao, durante as primeiras
20 semanas de vida, produziram alteracdes da cartila-
gem articular, porém tais alteracdes foram transitorias
¢ ndo interferiram no aparecimento de OCD. Esse
mesmo autor sugeriu o trauma como sendo um fator
de distarbio de crescimento dsseo longitudinal.

Estudos sobre a biomecanica da articulacdo
escapulo-umeral, informaram que a superficie articular
da por¢do caudal da cabeca do umero estava submeti-
da a maior carga da por¢do caudal da cavidade
glenoide quando em extensdo. Forgas na articulacio,
causadas por exercicios vigorosos, levaram a fissuras
na cartilagem patologicamente espessada, resultando
na formagdo de retalho de cartilagem na area afetada
(SLATER et al. 1992),.

Desta torma, o conjunto de varios fatores,
como distirbio da ossificagdo endocondral e espessa-
mento da cartilagem articular (CORING & BEALE,
1990); traumatismos (SLATER er al. 1992: ALLVA-
RENGA et al. 1993); excesso de massa corpérea,
exerciclos vigorosos, hereditariedade e suplementacio
vitaminica-mineral (FOX & WALKER, 1993b: NAP,
[993) levaram ao desenvolvimento da QCD.

Segundo HOULTON & COLLINSON
(1994) o primeiro sinal clinico foi a claudicacio,
geralmente unilateral, e diminuicdo da amplitude dos
movimentos do membro afetado, podendo ocorrer
atrofia por desuso. Verificaram ainda exacerbacio da
claudicagdo apos exercicios e ligeira melhora apos
repouso. A persisténcia dos sinais clinicos em semanas

Ou meses, variou com a severidade das lesdes. O

exame clinico revelou dor a palpagdo da articulacio

escapulo-umeral, principalmente quando da hiperex-
tensdo € em aproximadamente 50% dos casos, os
animais estavam afetados bilateralmente.

O diagnostico da OCD baseou-se na asso-
cla¢do de fatores como: raga, sexo, idade, alimentacio,
historia clinica € exame fisico, mas sé foi confirmado
apos exames radiograficos, onde foram observadas
irregularidades, achatamento ou concavidade radio-
transparente no contorno articular da porcdo caudal da
cabega do umero, normalmente acompanhados de
esclerose do osso subcondral (OWENS, 1982).

A progressdo da OCD resultou em altera-
¢Oes osteoartriticas representadas por formacdo de
ostedfitos nas porg¢des caudais da cavidade glendide e
na cabe¢a do umero. Tais lesdes foram observadas
principalmente nos casos mais avancados ou nio
tratados (HOULTON & COLLINSON, 1994).

Ha divergéncias quanto ao melhor trata-
mento para OCD da cabeg¢a do imero. Segundo FOX
& WALKER (1993a), apenas 25% dos animais
acometidos tratados conservativamente apresentaram
melhora clinica. RUDD et al. (1990) recomendaram
que cdes com menos de seis meses de idade, sinais
clinicos discretos, pequena lesdo articular e auséncia
de fragmento articular livre devem ser tratados conser-
vativamente, com restricdo de exercicios sem adminis-
tragdo de analgésicos, e redugdo da ingestdo de ali-
mentos e/ou correcdo da dieta.

De acordo com ALVARENGA et al.
(1993), o0 uso de esterdides e anti-inflamatorios nio-
esteroidais reduziram a dor e conseqiientemente a

claudicag¢do, mas ndo promoveram a cura nem retarda-
ram o desenvolvimento das lesdes.

VAN RYSSEN et al. (1993) sugeriram a
artroscopia como forma de diagndstico, permitindo
ainda Intervengdo cirtirgica simultanea, oferecendo
excelente resultado cosmético e rapido retorno a
fun¢do, porém necessitando de instrumental especifico
¢ grande familiaridade do cirurgiio com a técnica.

HOULTON & COLLINSON (1994)
afirmaram que a cirurgia foi o Unico tratamento eficaz
para a OCD, pois eliminou a claudicagio e preveniu
ou reduziu o desenvolvimento de doenca articular
degenerativa. A cirurgia consistiu na remocdo do
retalho ou fragmento articular que irritava a membrana
sinovial e superficie articular da cavidade glenoide.

RUDD er al. (1990) recomendaram a
curetagem da lesdo que foi preenchida posteriormente
por fibrocartilagem. FOX & WALKER (1993a)
preconizaram a realizagdo de alguns orificios no
defeito subcondral, utilizando fio de Kirschner. para
permitir neovascularizagdo sem perturbar elementos
cartilaginosos ja presentes. O pds-operatdrio requer

Ciéncia Rural, v. 28, n. 1, 1998.



Osteocondrite dissecante da cabeg¢a do umero em cées. 73

restricdo de atividades por duas a quatro
semanas, com pequenas caminhadas apos este
periodo (ALVARENGA ef al. 1993). Estudos
comparativos entre os tratamentos conserva-
dor e cirargico demonstraram que o periodo
de recuperagdo dos casos tratados cirurgica-
mente foi de aproximadamente um més,
enquanto que os animais que receberam trata-
mento conservador obtiveram resposta apés
sete meses (FOX & WALKER, 1993).

O prognostico, segundo HOUL-
TON & COLLINSON (1994), para pacientes
tratados cirurgicamente, antes do aparecimen-
to de osteoartrose, € excelente, porém alguns
caes podem continuar com discreta claudica-
¢dao ocasional.

MATERIAIS E METODOS

Foram estudados 36 casos de OCD
da cabeg¢a do umero em caes, atendidos junto
ao servigo de Ortopedia e Traumatologia do
Hospital Veterinario da Faculdade de Ciéncias
Agrarias e Veterinarias - UNESP - Campus de
Jaboticabal, no periodo de 1° de Janeiro de
1991 a 31 de Dezembro de 1996. Os animais,

28 machos e 8 fémeas, pertenciam a diversas
racas, com idades compreendidas entre 5 e 24
meses, pesando entre 15 e 53 quilogramas
(Tabela 1).

O principal sinal clinico presente
era claudica¢do de apolo em membro toracico.
Durante a anamnese foram obtidos dados
quanto ao tipo de alimentagdo, se caseira ou
comercial; suplementac¢do vitaminica-mineral
e grau de exercicio, sendo considerado exerci-
cio tor¢ado aquele realizado com participacdo
do proprietario.

Ao exame clinico os animais exibi-
ram sensibilidade em varios pontos do mem-
bro atetado, dificultando as interpretagdes. O
estudo radiografico simples, em projecdo
meédio-lateral, de ambas as articulacdes
escapulo-umerais, independente da sintomato-
logia ser uni ou bilateral, revelou alteracdo do contor-
no articular na por¢do caudal da cabeca do Umero
atetado. LesoOes bilaterais foram encontradas em 17
animais.

Em 9 animais, por vontade do proprietério,
optou-se pelo tratamento conservador, sendo indicada
restrigdo a exercicios durante quatro semanas, acom-
panhada de redug¢do de peso e corre¢do da dieta. Os
demais cdes foram submetidos a intervengao cirurgica

uma ou duas semanas apos o diagnostico, excetuando-
se um cdo, que por deliberacdo do proprietario, foi
operado 240 dias apos.

O tratamento cirdrgico, realizado em 27
caes, consistiu na remoc¢do do retalho de cartilagem,
regularizagdo das bordas e curetagem da lesdo
articular, seguida de perfuracdo do osso subcondral
com fio de Kirschner com 1,5 mm em 3 ou 4 pontos
no interior do defeito articular. O pds-operatério
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consistiu na administracdo de  antibidtico
(amoxicilina® - 10mg/kg/m.c.SC) e analgesico
(dipirona® - 20 mg/kg/m.c.SC), seguidos de restri¢do
ao exercicio por 21 dias. A corregdo da dieta quando
cabivel, consistiu na interrup¢do de qualquer
suplemento alimentar e no fornecimento exclusivo de
racdo comercial em menores quantidades para permitir
a reducdo da massa corpérea dos animais. Os caes com
lesdes bilaterais foram submetidos a intervengao
cirirgica em ambos os lados, no mesmo dia, sendo
realizada uma intervenc¢do subseqiiente a outra.

Os dados relativos a evolu¢do dos casos
atendidos e tratados foram obtidos, na maioria das
vezes por telefone, !ando-se em conta a persisténcia
ou nio da claudicacdo presente antes do tratamento.
Os proprietarios foram contactados apos um periodo
minimo de uma e maximo de 42 semanas apos a
terapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 demonstra a distribuicdo dos
animais segundo a raca, idade, sexo, massa corporea
e localizacdo da lesdo; observando-se que a doenga
acometeu cdes de racas grandes, assim como citaram
OLSSON (1993) e HOULTON & COLLINSON
(1994); excecdo a um cdo sem raga definida (caso n”
22).

O peso dos cdes acometidos variou entre 15
e 53kg, com 75% dos cdes (n=27) pesando entre 25 ¢
50kg, assim como mencionado por RUDD et al.
(1990). A idade de ocorréncia das manifestagbes
clinicas deu-se entre 5 ¢ 24 meses, sendo que 61,1%
dos cdes acometidos (n=22) tinham idade entre 4 ¢ 8
meses, a semelhanca do observado por HOULTON &
COLLINSON (1994).

Observou-se maior freqiiéncia desta artro-
patia em cdes machos, na propor¢do de 3,5 machos
para uma fémea, concordando com o relatado por
SLATER et al. (1992). Tal fato deve-se principalmen-
te pelo crescimento precoce e acelerado de cdes
machos, atingindo malor massa corporea em menot
espago de tempo.

O acometimento bilateral em 47.2% dos
cdes (n=17), confirma observagoes de HOULTON &
COLLINSON (1994) que descreveram ocorréncia em
cerca de 50%. Em nossa opinido, o acometimento
bilateral pode ocorrer devido ao fato da calcificagdo
endocondral e o conseqiiente crescimento epifisario
acontecerem simultaneamente nos dois membros, que
associados a presenga de fatores genéticos e

ambientais, desencadeiam complicagles articulares
bilaterats.

A raca Rottweiler apresentou maior incidén-
cia de OCD (n=15), quando comparada as demais
envolvidas neste estudo; como também relataram
HOULTON & COLLINSON (1994). A provavel
explicagdo para tal representagdo racial deve-se ao
grande numero de cdes desta raga, que vem sendo
difundida entre os proprietarios de animais de estima-
cio nos ultimos anos, sendo esta uma tendéncia
mundial. Observou-se também elevada incidéncia na
raca Fila Brasileiro (n=6), ainda pouco citada por
outros autores; seguida por cdes sem raga definida
(n=4), Mastim Napolitano (n=3), Dogue Alemado
(n=2), Pastor Alemio (n=2), Bernese Mountain Dog
(n=2), Golden Retriever (n=1) e Pointer Inglés (n=1).

E importante ressaltar a ocorréncia, na
casuistica aqui relatada, de OCD bilateral em um cao
sem raca definida de 15kg de massa corporea, oriundo
de canil publico, onde seguramente ndo desfrutou de
hipernutricio ou suplementagdo. O acometimento
bilateral neste caso pode estar relacionado a tatores
traumaéticos, porém se torna dificil afirmar tal hipotese,
uma vez que a historia anterior a adogdo por parte de
um proprietario, ndo era conhecida.

De acordo com a literatura, verifica-se que
a etiologia da OCD tem carater multifatorial. Alguns
autores relacionaram o surgimento das alteragdes
articulares com selecdo racial (OLSSON, 1993), massa
corporea (RUDD et al. 1990), sexo (HOULTON &
COLLINSON, 1994), componentes da dieta (SLATER
et al. 1992), altas concentragdes séricas de somatotro-
pina e tirotropina (FOX & WALKER, 1993b; NAP,
1993), efeitos biomecanicos articulares (SLATER er
al. 1992) e traumatismos (ALVARENGA et al. 1993).

No presente trabalho observou-se que cinco
cies (13,9%) recebiam alimenta¢do comercial, dots
alimentacdo caseira (5,5%) ¢ 29 (80,6%) recebiam
alimentacdo comercial adicionada de suplementagao
alimentar (principalmente vitaminas A e D, e farinace-
os). A maioria, portanto foi hipernutrida, e, segundo os
proprietarios, a partir do desmame, ao redor dos 60
dias de idade, periodo em que 0s animais tornaram-se
muito obesos. O principal fator desencadeante desta
artropatia em nossa opinido foi esse desequilibrio
nutricional, imposto durante a fase inicial de cresci-
mento, associado a fatores ambientais ou genéticos,
concordando com as observacoes de SLATER er al.
(1992).

No tocante aos achados radiograficos,
observou-se similitude aos descritos por OWENS
(1982). As lesdes mais freqiientes eram representadas
por concavidade radiotransparente na porgdo caudal da

cabeca do umero (Figura 1) ¢ em nenhuma radiogratia
foi evidenciado fragmento articular livre.

Ciéncia Rural, v. 28, n. 1, 1998,



Osteocondrite dissecante da cabeg¢a do imero em cies. 75

Figura 1 - Imagem radiografica de osteocondrite dissecante em
cdo Fila Brasileiro, macho, com 8 meses de idade
(caso n. 2). Observa-se lesdo radiotransparente de
forma discoide junto ao osso subcondral da porgdo
caudal da supertficie articular da cabeca do umero
direito.

Entre os animais tratados conservativamen-
te, 88,9% (n=8) continuaram claudicando com fre-
qiiéncia moderada, segundo o proprietario, e apenas
11,1% (n=1) deles apresentaram auséncia do sintoma
inicial, discordando das informac¢des de FOX &
WALKER (1993a), que observaram melhora em 25%
dos casos. Na presente casuistica, supde-se que 0S
proprietarios ndo impuseram repouso e dieta adequada
a0S Seus animais.

Em todos dos animais tratados cirurgica-
mente (n=25) houve completa remissdo dos sinais
clinicos entre uma e sete semanas de pds-operatorio.
Resultados semelhantes foram citados também por

HOULTON & COLLINSON (1994).

CONCLUSOES

Através da analise comparativa dos resulta-
dos obtidos no presente trabalho, concluiu-se que:

os cdes afetados pela osteocondrite disse-
cante sdo representantes, em sua maioria, de racas de
grande porte, crescimento rapido e a maior porcenta-
gem dos animais acometidos recebiam suplementacéao
vitaminica-mineral;

0 tratamento cirurgico € o procedimento de
eleigdo a ser tomado face a esta artropatia;

por ocasido do esquema inicial de vacina-
¢do, os clinicos Veterinarios conhecedores do assunto
devem orientar os proprietarios de cdes de racas
grandes, sobre os fatores nutricionais envolvidos na
génese da osteocondrite dissecante.
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