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RESUMO

Face aos poucos relatos sobre a cardiomiopatia
na raca Cocker Spaniel Inglés na literatura compilada, o
presente trabalho visou contribuir para melhor elucidacéo
das lacunas relativas ao seu diagnéstico, e somar
conhecimentos para sua caracterizagdo com relacdo aos
aspectos clinicos, eletrocardiogréficos, radiograficos e
ecocardiogréficos. Os estudos foram conduzidos em vinte
animais da ragca Cocker Spaniel Inglés, portadores da
cardiomiopatia dilatada e submetidos a avaliagdo clinica,
eletrocardiogréafica, radiogréafica, ecocardiografica, exames
laboratoriais e determinacdo da pressdo arterial. O
tratamento foi individualizado na dependéncia da gravidade
da insuficiéncia cardiaca congestiva. Os resultados obtidos
confirmaram o longo periodo assintoméatico da doenca, sendo
a insuficiéncia cardiaca congestiva o evento terminal, em
decorréncia da perda continuada da forca contrétil do
miocéardio. A idade média dos animais acometidos foi de sete
anos. A sintomatologia foi diretamente relacionada com a
diminuicdo do débito cardiaco. A maioria dos animais
apresentou uma evolucéo clinica favoravel da insuficiéncia
cardiaca congestiva; todavia, naqueles com severa
cardiectasia ao exame radiografico, surgimento abrupto de
taquiarritmias atriais e reducdo acentuada da funcéo contratil
ao ecocardiograma, observou-se a ocorréncia de uma
insuficiéncia cardiaca congestiva esquerda e também direita,
refratarias ao protocolo terapéutico empregado. A
eletrocardiografia representou o exame subsidiario de maior
diferenciacéo em relagdo ao padrdo congestivo das ragas
grandes e gigantes. A maioria dos animais revelou variagdes
do ritmo sinusal, sendo as arritmias supraventriculares
observadas nos animais com aumentos importantes das
camaras atriais, constituindo, ainda, aqueles de prognoéstico
mais reservado. O aumento da amplitude da onda R, a maior
duracéo do complexo QRS e a maior profundidade da onda

Q, na derivagdo |l, constituiram um bom indicador para o
seu diagnostico. Uma correlagdo positiva entre os achados
eletrocardiogréficos e ecocardiograficos foi observada
somente em relagdo a duracdo do complexo QRS. A fungédo
ventricular apresentou valores médios de 19 %, sendo
observados indices inferiores a 12 % em cinco animais,
indicativo de severa disfuncdo contrétil. Ndo obstante, a longa
sobrevida de um destes animais indicou a baixa confiabilidade
dos indices de gjegdo como fator Unico na determinagédo de
um progndstico.

Palavras-chave: Cocker Spaniel Inglés, coracéo,
cardiomiopatia dilatada.

ABSTRACT

Since there are few reports on the cardiomyopathy
in the English Cocker Spaniel on literature, the present study
intends to contribute for the better characterization of its
diagnosis as well as to add knowledge for its clinical,
electrocardiographic, radiographic and echocardiographic
aspects. Twenty Cocker Spaniel dogs with dilated
cardiomyopathy were evaluated for electrocardiography,
radiography, echocardiography, biochemical serum profiles
and arterial pressure determination. The treatment was
individualized in the dependence of the gravity of the congestive
heart failure. The results confirmed the long assintomatic
period of the disease, being the congestive heart failure the
terminal event in its evolution due to the continued loss of the
myocardial contractile force. The average age of the animals
was seven years old. The clinical manifestations were directly
related to decrease of the cardiac output. Most of the animals
presented a favorable clinical evolution of the congestive heart
failure, although, the occurrence of the disease refractory to
the therapeutic protocol was identified in those animals with
severe biventricular enlargement in the radiographic exam,
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abrupt appearance of atrial tachyarrhythmias and accentuated
reduction of the contractile function in the echocardiography.
The electrocardiography represented the best exam to
differentiate the cardiomyopathy of the large breeds from the
medium ones. Most of the animals revealed variations of the
sinusal rhythm, being the supraventricular arrhythmias
observed in the animals with important increases of the atrial
chambers, representing those of poor prognostic. The increase
on the width of R wave, the largest duration of QRS complex
and the largest depth of the Q wave, in the derivation II,
constituted good indicators for its diagnosis. A positive
correlation between the electrocardiographic and
echocardiographic results was only observed in relation to
the duration of QRS complex. The ventricular function
presented mean values of 19%, and lower values (less than
12%) were observed in five animals, showing a severe
contractive disfunction. Nevertheless, the long survival of one
of these animals indicated the low reliability of the gjection
fraction index as the most important factor in determining of
the prognosis.

Key words: Cocker Spaniel Inglés, heart, dilated
cardiomyopathy.

INTRODUCAO

O termo cardiomiopatia (CM) tem sido
usado pararepresentar as varias formas de disfuncdo
miocardica, caracterizadas pela reducdo da
contratilidade e/ou alteracdo do preenchimento
ventricular, e/ou arritmias cardiacas, em auséncia de
doenca valvar ou de malformagédo congénita
(GOODWIN, 1973; LARSSON et al., 1996). A CM
dilatada de natureza idiopética refere-se as doencas
originadas no miocérdio, cuja etiologia ainda
permanece desconhecida e com progndstico variando
de reservado a grave (ATKINS & SNYDER,1991;
KRAMER, 1995).

Esta forma de cardiomiopatia caracteriza-
se pela diminuicéo da contratilidade, e pelo aumento
dos volumes sistélico e diastélico ventriculares
(GOODWIN, 1973; BOON, 1998). Ela afeta,
predominantemente, cdes machos, deragas grandese
gigantes, particularmente o Doberman, Boxer, Dog
Alemao, Irish Wolfhound e Sdo Bernardo (HILL,1981;
WARE & BONAGURA,1986; ATKINS &
SNYDER,1991; BUCHANAN, 1992), apresentando
como manifesta¢Bes clinicas mais consistentes:
astenia, anorexia, letargia, dispnéia, intolerancia ao
exercicio, perdade peso, asciteesincope (HILL, 1981;
WARE & BONAGURA, 1986; SISSON &
THOMAS,1995). A sua evolucédo, relativamente
benigna, com um longo periodo assintomatico é um
dos pontos irrefutaveis que caracterizam a
cardiomiopatia, em sua forma dilatada, nos caes da
racaCockers Spanid Inglés(FOX, 1988; KITTLESON,
1998).

N&o obstante, apesar de descoberta ha
praticamente duas décadas, a cardiomiopatiadilatada
do Cocker Spaniel Inglés apresenta uma notdria
escassez detrabalhos em relagdo aevolucdo clincada
doenca. Portanto o objetivo do presente estudo é
determinar as principais caracteristicas clinicas,
eletrocardiograficas, radiogréficas e ecocardiogréficas
de cées da raca Cocker Spaniel Inglés com
cardiomiopatia dilatada e, possivelmente, contrubuir
com o conhecimento de sua etiologia

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 20 caes, da raca Cocker
Spaniel Inglés, de ambos os sexos, com idades
diversas, com diagnéstico de cardiomiopatia do tipo
dilatada, selecionados pelo entdo Servico de
Eletrocardiografia (atualmente, Servico de Cardiol ogia)
do Hospital Veterinério daUniversidade de Sdo Paulo.

Os animais foram avaliados por meio da
anamnese, exames fisico, radiogréfico,
eletrocardiogréfico, ecocardiografico, avaliagdo de
pressdo arterial, exames laboratoriais (funcfes renal
atraves da dosagem plasméticade uréiaecreatininae
funcdo hepética através da dosagem plasmética de
aspartato aminotransferase, alaninaaminotransferase
efosfatase alcalina, hemograma, glicemia e pesquisa
de microfilérias circulantes) e avaliagdo dindmicado
eletrocardiogramapor 24horas.

No tocante ao tratamento, osanimaisforam
submetidosaumacondutaterapéuticaindividualizada,
baseada no controle da insuficiéncia cardiaca
congestiva, de cardter emergencia ou cronico. Nos
casos agudos (edema pulmonar, efusdes pleurais,
ascite com comprometimento dafuncdo respiratéria),
a terapéutica instituida variou no uso combinado ou
isolado de venodilatador (nitroglicerina?),
broncodilatador (aminofiling’), diurético (furosemidef),
oxigenoterapia, bem como de drenagem de col egdes
pleurais e/lou abdominais. Com relagdo ao controle
cronico, este dependeu do grau de insuficiéncia
cardiaca congestiva, variando desde o emprego da
restricéio de sodio alimentar nas fases iniciais, até o
uso de diuréticos (furosemida e/ou espironol actonet),
broncodilatadores (aminofilina’ ou teofilinad),
vasodilatador (maleato de enalapril™) e digitalico
(digoxind), de forma isolada ou em associagdes
terapéuticas nos estagios mais severos. Deve-se
ressaltar que, em relacdo arestri¢do de sbdio aimentar,
estafoi incluidacomo parte do protocol o detratamento,
somente haqueles animais que receberam, por, pelo
menos algumas semanas, as ragcbes comerciais para
cardiopatas (CV"- Purinaou K/D Hill’s”), ndo sendo,
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portanto, considerados os animais com alimentacéo
exclusiva por meio de dieta caseira hipossodica. Na
presenca de outros quadros morbidos concomitantes
a insuficiéncia cardiaca congestiva, a conduta
terapéutica adotada foi prescritaindividualmente em
cada caso clinico.

Os resultados eletrocardiogréficos de
amplitude de onda R, duragcdo do complexo QRS e
amplitude daondaQ, naderivacéo |1, dosanimaiscom
cardiomiopatia dilatada, foram submetidos a andlise
estatistica pelo método de regressdo linear, com o0s
dados de funcdo wventricular obtidos,
ecocardiograficamente (SPIEGEL ,1972).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média dos animais acometidos foi
de sete anos, contudo o presente trabal ho identificou
um animal com apenas sete meses deidade com severa
dilatacdo cardiaca, acompanhadapor edema pulmonar.
N&o se observou uma predisposicéo sexual, ja que a
porcentagem de machos acometidos (10 animais) foi
igual adasfémess.

A sintomatologia nos animais foi
predomi nantemente rel acionada adiminui¢éo do débito
cardiaco, e conseqiienteintolerénciaaatividadefisica,
tosse improdutiva, essa sendo resultado da
compressao do brénquio esquerdo principal, em
decorrénciaao aumento dacamaraatria esquerda.

Quando da evolucdo para a insuficiéncia
cardiaca congestiva, a forma predominante foi a
esquerda (18 animais). Porém, em cinco animaiscom
cardiectasia grave e perda significativa da funcdo
contrédtil do miocérdio, observou-se a presenca
concomitante de um quadro congestivo direito,
representado por efusdo abdominal (ascite).

A evolugdo lenta e progressiva da doenca
até o surgimento de manifestacdes clinicas de
insuficiéncia cardiaca congestiva foi observada,
claramente, em seis animais, mas cinco deles
manifestaram surgimento repentino dos sintomas de
insuficiéncia cardiaca congestiva, sem qualquer
manifestacdo prévia de uma doenca cardiaca em
evolugdo.

Dos 20 animais avaliados, 18 mostraram
sinais clinicos de insuficiéncia cardiaca congestiva;
destes, oito apresentaram uma evolucgdo clinica
favorével, j& que os episddios congestivos agudos
com o protocolo terapéutico instituido foram
controlados satisfatoriamente. O 6bito ndo raramente
foi causado por outras doencas que nao a
cardiomiopatia, como ainsuficiénciarenal, observada
em dois deles. Neste aspecto, dois animais merecem

um destague especial, um pelalonga sobrevidadesde
0 inicio dos sintomas (5 anos) e o outro pela
manutenc&o de um quadro clinico estavel, mesmo
durante e apds uma prenhez, ndo recomendada.

Apesar da resposta satisfatoria dos cées
da raga Cocker Spaniel Ingles ao tratamento para a
insuficiéncia cardiaca congestiva, foi possivel
evidenciar no presente estudo trés animais que
desviaram deste padrdo. Neles, foi evidente uma
evolucdo extremamente répidadainsuficiénciacardiaca
congestivaesquerda (um animal) etambém direita(dois
animais), ambos refratarios ao protocol o terapéutico
empregado, determinando o 6bito dosmesmos, poucas
semanas apés o inicio dos sintomas.

Os achados radiogréficos revelaram, de
formageral, 0o aumento global dasilhueta cardiacacom
elevacdo dorsal datraquéia. Nos casos mais graves, a
presenca de congestdo dos vasos pulmonares ou
mesmo de edema intersticial ou alveolar foram
indicativos da presenca de insuficiéncia cardiaca
congestiva esquerda.

Eletrocardiograficamente, aliteraturarelata
gue ondas R com amplitude maior que 2,5mV, na
derivacdo I, por vezes associado aum “slurring” do
segmento ST, representam um grande indicador da
dilatacdo ventricular esquerda. Neste particular, 11 dos
20 animais acometidos corroboram a relacdo entre
amplitude de onda R e tamanho de camara cardiaca
pois apresentaram amplitudesdaondaR maior 2,5mV,
somados a uma severa dilatagdo cardiaca, ao exame
radiografico, e um aumento da cavidade ventricular
esquerda, ao exame ecocardiografico. Umdosanimais,
com ondas R de até 6,5mV e “slurring” do segmento
ST, representou um bom exemplo desta relacéo ao
evidenciar acardiectasia, comdesvio dorsal datraquéia
ao exame radiografico, bem como 0 aumento severo
da cavidade ventricular esquerda (5,3cm), e
consequente diminuicdo dasuafungéo contrétil (15%)
ao exame ecocardiogréfico, dados caracteristicos de
umacardiomiopatiadilatada.

A observacdo de animais com amplitudes
deondaR menoresouiguaisa2,5mV ecom ateractes
ecocardiogréficas significativas representou uma
caracteristica em nove dos 20 animais do presente
estudo. A regressdo linear demonstrou
estati sticamente a baixa correlagcdo entre a amplitude
daondaR eafuncdo ventricular (r =-0,36/ P> 0,05).
Em quatro dos nove animais com amplitudes daonda
R dentro dos padrfes de normalidade, evidenciou-se,
todavia, um aumento no tempo de duracdo do complexo
QRS, superior a 0,04s, sugerindo, hovamente, a
sobrecarga ventricular esguerda. Deve-se a presenca
deumacorrel ag8o, estatisticamente significativa, entre
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a duracdo do complexo QRS e a fungdo ventricular
obtida pela ecocardiografia (r = - 0,58 / P>0,05). Em
outros dois animais, ndo foram observados aumentos
daamplitude daondaR, nem do tempo de duracéo do
complexo QRS, mas um aumento pronunciado da
amplitude daonda Q, naderivacéo 1. Este par@metro
eletrocardiogréfico pode ser considerado, um padréo
de normalidade naraca Cocker Spaniel Inglés, masa
magnitude do seu aumento pode, ainda, representar
em alguns animais, umaalteracdo eletrocardiogréfica
precoce para o diagnéstico da cardiomiopatia do
Cocker Spaniel (GOODING et a.1986). Entretanto, néo
houve no presente estudo uma correlagéo estatistica
deste pardmetro eletrocardiografico com a fungdo
ventricular (r=-0,29/P>0,05). Emoutrostrésanimais,
as caracteristicas morfol 6gicas do complexo QRS ndo
evidenciaram alteracBes significativas que sugerissem
um padr&o el etrocardiogréfico de um animal com uma
cardiomiopatiadilatada.

A fibrilag&o atrial € comumente observada
em animais com cardiomiopatia dilatada das racas
grandes e gigantes, porém os animais daraga Cocker
Spaniel Inglés, quando acometidos por esta mesma
doenca miocérdica, apresentam como ritmo cardiaco
predominante o sinusal. O presente estudo
demonstrou que namaioriadosanimaisavaliados (12/
20), as variagOes do ritmo sinusal (arritmia sinusal,
bradicardia etaquicardiasinusal) representam o ritmo
cardiaco mais comumente encontrado. Todavia, como
anteriormente encontrado por THOMAS (1987),
guando cé8es Cocker Spaniel Inglés possuem
taquiarritmias atriais e ventriculares como ritmo
predominante, observa-se umaevolucéo desfavoravel
do quadro clinico, particularmente naqueles com
cardiomegalia severa, com um significativo aumento
das c@maras atriais. De forma similar, observou-se a
ocorréncia de taquiarritmias atriais em oito animais,
representando certamente aqueles com 0s maiores
aumentos de cavidade atrial esquerda, tanto no exame
ecocardiogréfico como radiogréfico, constituindo os
animais com prognéstico mais reservado, face a
gravidade dosachadosclinicos. A arritmiaventricular
foi um achado eletrocardiogréfico infreglente e,
guando presente, fundamentalmente na forma de
batimentos ventriculares isolados, excecdo feita em
dois casos clinicos, onde se observou um ritmo de
fibrilag8o atrial alternado com batimentosventriculares
ectdpicos num determinado periodo da evolucéo da
doenca.

A ocorréncia de bradiarritmias, como
bloqueio atrioventricul ar de segundo grau, em quatro
dos doze animais com diagndstico de cardiomiopatia
dilatada, foi também identificada no presente estudo.

O bloqueio atrioventricular, assim como outras
bradiarritmias, na cardiomiopatia da raca Cocker
Spaniel Inglés representam uma importante
diferenciacéo no padrdo el etrocardiogréfico em relacdo
aos ritmos cardiacos observados nas formas classicas
de cardiomiopatia das ragas grandes e gigantes, como
no Doberman e o Boxer, visto que nestas ragas, as
taquiarritmias, indiscutivelmente constituem um
achado comum.

As anormalidades ecocardiograficas,
observadas no presente trabalho, foram evidenciadas
pelaperdadafuncdo contrétil miocérdicaepdadilatacio
ventricular esquerda, caracteristicas dacardiomiopatia
dilatada. A func8o ventricular nos animais afetados
apresentou valores médios de 19%, todavia, foram
observadosvaloresiguaisou inferioresa12% emcinco
animais, indicativos de severa disfungdo contrétil
ventricular. Ndo obstante, um dos casos clinicosfoi um
bom indicador dalimitaco e da baixa confiabilidade
das alteracdes ecocardiogréficas, observadas nos
indicesde gjegéo, como fator Unico nadeterminacdo de
um prognostico, face ao bom controle terapéutico e a
consequente prolongada sobrevida (cinco anos) emum
animal gue apresentava uma func&o ventricular de
apenas 11% . Emrelacdo ao didmetro diastdlicofind , a
ecocardiografia bidimensional, ou de modo-M,
identificou prontamente, 0 aumento da cavidade
ventricular esquerda, revelando val ores significativos,
como 0s 6,0 cm de cavidade observado em um dos
animais avaliados. A relacdo aorta/édtrio esquerdo
mostrou-se diminuida na totalidade dos animais
avaliados, resultado da dilatacdo da cavidade atrial
esquerdae, em menor grau, dareducdo do didmetro da
aortaem consequéncia do menor volume gjetado. Nos
animais com dilatacdo ventricular grave, foi possivel
identificar ainsuficiénciadavalvamitral, secundariaa
distensdo do aparelho valvar (13 animais), agravando
ainda mais o déhito cardiaco. Foi ainda observado o
espessamento dos folhetos valvulares da mitral,
indicativo de uma endocardiose em quatro destes
animais. Contudo, a severidade do quadro clinico e do
sopro sistélico, detectado a auscultacdo, foi,
fundamentalmente, resultados da regurgitagdo mitral,
causada pelacardiomiopatiadilatadae ndo peladoenca
degenerativadavalvamitral.

CONCLUSDES

Na andlise dos resultados obtidos no
presente trabalho, em relaco aos aspectos clinicos,
eletrocardiogréficos, radiogréficos e ecocardiogréficos
da cardiomiopatia da raca Cocker Spaniel Inglés,
fundamentam-se as seguintes conclusdes:
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0s aspectos clinicos, eletrocardiogréficos,
radiograficos, e ecocardiograficos revelam
caracteristicas importantes que podem participar na
diferenciacdo destacardiomiopatiaracial emrelagéo a
forma congestiva, idiopética, das ragas grandes e
gigantes;

ndo hapredisposicdo sexua eaidade média
dosanimais acometidos € de sete anos, todaviapodem
ser observados casos clinicos com menos de um ano
de idade;

a insuficiéncia cardiaca congestiva
esquerda é a sindrome clinica predominante nos
animais acometidos e, na presenca de evolucdes
clinicas mais graves, é possivel a ocorréncia de
insuficiénciaesquerda e direita (ascite);

a maioria dos animais apresenta uma
evolugdo lenta e progressiva para uma insuficiéncia
cardiaca congestiva esgquerda, contudo observa-se
uma répida progresséo para o 6bito e a somatoriados
achados clinicos e de exames subsidiarios revelaram
um prognéstico pior;

acardiectasia, 0 desvio dorsal datraquéia
e evidéncias de insuficiéncia cardiaca congestiva
esquerda sdo achados radiogréficos comuns na
cardiomiopatiado Cocker Spaniel Inglés;

0 ritmo cardiaco predominante é o sinusal
com suas variacbes (arritmia, bradicardia e
taguicardia), sendo que aamplitude daonda R acima
de 2,5 mV, o aparecimento de um “slurring” do
segmento ST, e finalmente a maior profundidade da
onda Q e da durac&o do complexo QRS constituem
parametros adequados paraaidentificacdo deanimais
com cardiomiopatia dilatadanestaraga;

os achados ecocardiograficos carac-
teristicos sdo o aumento das cavidades atrial e
ventricular esquerda, a diminuigdo da forga contratil
do miocardio e a insuficiéncia mitral secundaria a
distencéo do aparelho valvar;

com relacdo aevolugdo dadoenca parece
haver dois padrdes bem definidos. Um com répida
evolucgdo paraumainsuficiéncia cardiacacongestiva
refratéria aos tratamentos convencionais para o seu
controle, tendo assim um progndstico extremamente
desfavoravel, e um outro, que difere da evolucéo
das cardiomiopatias das racas grandes e gigantes,
onde a sobrevida extremamente longa com grande
periodo assintomético € uma forma comumente
identificada;

aobservagdo de diferencas na evolucéo da
doencapodem sugerir que esta cardiomiopatiadilatada
racial apresente hipoteticamente etiologias distintas
daformacléssica
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