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RESUMO

O Brasil possui um consideravel nimero de
espécies de psitacideos catalogados, perfazendo cerca de 80
espécies, sendo que as Araras canindé (Ara ararauna), uma
das maiores representantes dessa ordem, podem ser
encontradas em florestas nas diversas regides brasileiras. O
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovéaveis (IBAMA) normalizou a comercializagdo de animais
da fauna silvestre provenientes de criadouros e
conseqlientemente ocorreu um aumento do nimero destes
animais como de estimacdo. Atualmente, ha pouco
conhecimento sobre os parametros clinicos e laboratoriais de
espécies silvestres em cativeiro. O presente trabalho teve como
objetivo determinar parametros de bioquimica sangiinea de
Araras canindé (Ara ararauna) saudaveis de sexo e faixa etaria
distintas mantidas em um criatério comercial com alimentag&o
e manejo controlados e padronizados. Foram colhidas
amostras de sangue de 35 araras canindé (11 filhotes e 24
adultos) e remetidas ao Laboratorio de Analises Clinicas
Veterinarias da Universidade de Passo Fundo (UPF) para
determinacéo dos seguintes indicadores bioquimicos: acido
urico (AU), albumina (ALB), aspartato aminotransferase (AST),
célcio (Ca), colesterol (Col), creatina quinase (CK), fosfatase
alcalina (FA), fésforo inorganico (Pi), frutosamina (Fru), gama
glutamil transferase (GGT), proteinas totais (PT) e uréia (UR).
Entre as aves adultas, foram encontradas diferengas
significativas nos valores de CK (superior nos machos), Ca e
AU (superiores nas fémeas). Entre aves adultas e filhotes foram
constatadas diferengas significativas nos valores de AU, Ca,
ALB, COL, FA, Pi e FRU. A maioria das alteracdes detectadas
pode ser relacionada a diferenca na dieta fornecida e a condigéo
fisioldgica de cada categoria de aves. Os dados obtidos podem
ser utilizados como parametros de referéncia para as araras
canindé brasileiras.

Palavras-chave: Ara ararauna, bioquimica sangiiinea,
cativeiro.

ABSTRACT

Several psittacines have been cataloged in Brazil,
totaling nearly 80 species. The blue-and-yellow macaw (Ara
ararauna), the most representative species of the Psittaciformes
order, lives in the forest areas of different Brazilian regions.
IBAMA, Brazilian environmental protection agency, has
authorized the trade of wild animals raised in breeding facilities;
consequently, their use as household pets has increased ever
since. Currently, too little is known about clinical and laboratory
parameters of wild species bred in captivity. The aim of the
present study was to determine the serum biochemical
parameters of healthy blue-and-yellow macaws (Ara ararauna)
of different sexes and ages reared in a commercial breeding
facility under controlled and standardized feeding and
management practices. Blood samples were collected from 35
blue-and-yellow macaws (11 fledglings and 24 adults) and
sent to the Laboratory of Veterinary Clinical Pathology of
Universidade de Passo Fundo (UPF) for measurement of the
following biochemical parameters: uric acid (UA), albumin
(Alb), aspartate aminotransferase (AST), calcium (Ca),
cholesterol (Chol), creatine kinase (CK), alkaline phosphatase
(AP), inorganic phosphorus (iP), fructosamine (Fru), gamma-
glutamyl transferase (GGT), total protein (TP) and urea nitrogen
(Ur). There were significant differences among adult macaws
with regard to CK levels (higher in males) and to Ca and UA
levels (higher in females). Differences were noted among adults
and fledglings with respect to UA, Ca, Alb, Chol, AP, iP and
Fru. Most of the findings can be ascribed to the different feeding
regimens and ages of the birds analyzed. The data obtained
herein can be used as reference parameters for Brazilian blue-
and-yellow macaws.
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INTRODUCAO

A ordem dos Psitaciformes ¢ classificada,
em trés grandes familias: a Loridae (I6ris), a Cacatuidae
(cacatuas) e a Psittacidae (papagaios, araras, periquitos,
jandaias e maracands) (SICK, 1997). As florestas
brasileiras abrigam os maiores representantes dos
psitacideos: as araras, que podem ser classificadas em
araras azuis (Anadorhynchus hyacinthinus, A. learie
A.glaucus), araras vermelhas (Ara macao e Ara
choloptera) e arara canindé (Ara ararauna) (COLLAR,
1997; SICK, 1997).

Né&o h& um censo preciso sobre 0 nimero
de espécies silvestres mantidas ilegalmente como
animais de estimacgdo no Brasil. Através das portarias
117 e 118 de 15 de outubro de 1997, o IBAMA
regularizou a criacdo de espécies silvestres nativas e a
comercializacdo de animais vivos, promovendo um
incentivo a criagdo de aves em cativeiro. Atualmente
tem-se observado uma elevada casuistica clinica de
aves silvestres acarretando um grau maior de estudos
clinicos (observacdo pessoal). O diagnostico
laboratorial de enfermidades que acometem aves de
cativeiro € prejudicado por trés motivos: a dificuldade
de coleta das amostras, a técnica laboratorial para
pequenos volumes e a falta de valores de referéncia
regionais para comparagdo. Quanto a esse Ultimo, os
dados disponiveis atualmente sdo originarios de
estudos realizados no exterior, onde o clima e 0 manejo
divergem, na maioria das vezes, daqueles do nosso
meio. A escassez de dados clinicos, epidemioldgicos e
exames complementares limita o diagndstico de doencas
metabdlicas e/ou nutricionais em espécies em cativeiro
(GODOY, 2001).

Embora a utilizagao de exames laboratoriais
para complementar o diagnéstico apresente uma
limitada aplicabilidade para aves individuais
(OGLESBEE, 1998), o conhecimento das alteragdes
hematolGgicas e bioquimicas de aves em cativeiro pode
servir como modelo para o estudo das respostas dos
animais na natureza frente a um determinado desafio,
bem como facilitar o diagnéstico de enfermidades. Na
maioria das vezes, as doencas de animais cativos sdo
comparaveis aquelas observadas em vida livre e,
portanto, determinados programas de conservagéo
ambiental podem ser beneficiados com esses dados
(MUNSON & COOK, 1993; POLOetal., 1998).

A determinacdo dos parametros
bioguimicos no sangue é uma ferramenta para auxiliar
o diagndstico de doencas metabélicas, definir o perfil
nutricional de uma populacdo homogénea e permitir
uma avaliacdo clinica mais aprofundada de individuos.
De uma maneira geral, para aves, sugere-se a

determinacdo de pardmetros de funcdo renal como o
acido Urico; de indicadores do metabolismo protéico
como as proteinas totais, uréia e albumina; indicadores
do metabolismo energético como o colesterol e aglicose
plasmatica; indicador de glicemia e de estresse
(PINHEIRO et al., 2003) como a frutosamina; minerais
como calcio e fésforo; e indicadores de lesdo hepatica
comoaAST e GGT e de lesdo muscular, CK.

Os objetivos do presente trabalho foram:
i) determinar valores de referéncia para indicadores
bioquimicos em Araras canindé (Ara ararauna)
mantidas em cativeiro com manejo controlado e
ii) relacionar a variacdo dos parametros entre machos,
fémeas adultos e animais jovens com intuito de verificar
as variagdes entre diferentes categorias fisiologicas.

MATERIAL E METODOS

Animais amostrados

Foram coletadas amostras de sangue de 11
exemplares jovens de araras canindé (Ara ararauna)
nascidas entre 03/2003 e 06/2003 (seis machos e cinco
fémeas) e de 24 araras canindé adultas com idades entre
trés e quatro anos (12 machos e 12 fémeas), oriundas
do criadouro comercial Asas do Brasil (Campo Bom —
RS). Ap6s exame clinico completo, os animais foram
divididos em trés grupos: machos adultos, fémeas
adultas e animais jovens. Os filhotes permaneciam
agrupados em recintos coletivos enquanto os casais
de adultos permaneciam em recintos individuais. Todos
0S animais jovens nasceram no criadouro e alguns
exemplares adultos eram oriundos de apreensdo. Foram
incluidos nesse trabalho apenas animais clinicamente
saudaveis.

As aves eram alimentadas ad libitum com
uma dieta composta de 60% de ragdo comercial, 30%
de frutas variadas e 10% de semente de girassol
(Helianthus sp.). As aves adultas recebiam maior
quantidade de sementes de girassol, enquanto os
filhotes recebiam acréscimo de 1/3 na ragdo comercial.

Colheita e manipulacdo das amostras de sangue

Para a colheita das amostras, as aves foram
contidas manualmente e sedadas com gas Isoflurane a
5% para inducdo e 3% para manutencéo, por meio de
mascara (OGLESBEE, 1998; FUDGE, 2000a). Foram
obtidos 5ml de sangue através da punc&o da veia ulnar
na superficie ventral da articulagdo umerorradioulnar,
como indicam MARTINEZ (2003) e OGLESBEE (1998)
em aves acima de 100g. As amostras foram armazenadas
em tubos Vacutainer sem anticoagulante e refrigeradas
para o transporte. No Laboratério de Analises Clinicas
Veterinarias da Universidade Luterana do Brasil
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(ULBRA) as amostras foram centrifugadas para
separacgdo do soro e armazenadas a -20°C por 15 dias
até as analises bioquimicas no Laboratorio de Analises
Clinicas da Faculdade de Agronomia e Medicina
Veterinaria da Universidade de Passo Fundo (FAMV-
UPF).

Determinac&o dos parametros bioquimicos

Os indicadores bioquimicos foram
determinados através do uso de “kits” analiticos
comerciais (Labtest Diagndstica, Lagoa Santa, MG)
em um analisador bioquimico semi-automatico
(Labquest - LABTEST Diagnostica) com excegédo da
frutosamina, cujas absorbancias foram determinadas
em um espectrofotdbmetro manual (FEMTO -
Espectrofotémetro 432).

Através da metodologia colorimétrica de
ponto final, foram determinados os seguintes
parametros bioquimicos: proteinas totais (biureto),
albumina (verde de bromocresol), &cido Urico (uricase),
calcio (cresolftaleina complexona), colesterol total
(colesterol oxidase), fdsforo inorganico
(fosfomolibdato), frutosamina (azul de nitrotetrazolio)
e uréia (urease-GLDH). Através de métodos cinéticos,
foram analisados aspartato aminotransferase (de
acordo com recomendagcdo da “International Federation
of Clinical Chemistry” - IFCC), fosfatase alcalina
(hidrolise da p-nitrofenil fosfato em meio alcalino), gama
glutamil transferase (hidrolise da gama glutamil p-
nitroanilina) e creatina quinase (de acordo com
recomendacéo da IFCC).

Anélise estatistica

A avaliagdo estatistica de cada parametro
foi obtida através de teste ndo-paramétrico (Kruskall-
Wallis) no programa Instat Prisma cinco (para
Windows). Para constatacdo de diferencas entre as
medianas, foi aplicado o teste de Mann-Whitney com
significancia de (P<0,05). Além da média e desvio
padrdo foi determinado intervalo de confianga (com
significancia de 95%) de cada pardmetro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na literatura nacional, as informagdes que
dizem respeito a mensuracdo de parametros
bioguimicos em aves de cativeiro sdo escassas e, por
isso, encontrou-se dificuldades na comparacdo dos
resultados obtidos. Estudos semelhantes foram
realizados por POLO et al. (1998), que mensuraram
alguns indicadores bioquimicos em amostras
individuais e em “pool” de amostras de 35 psitacideos
cativos, entre eles, a Ara ararauna. HARR (2002)

avaliou aspectos hematolégicos, bioquimicos e de
urinalise em aves de companhia, porém, foi estudada
apenas a espécie Ara sp. Por serem estudos mais
préximos, os valores apresentados no presente
trabalho foram comparados aos valores por estes
autores.

Entre animais adultos (Tabela 1), os valores
de CK foram superiores (P<0,05) nos machos (175,95 +
38,30UI L) em relacdo as fémeas (136,72 + 38,10UI L1).
POLO etal. (1998) ndo constataram diferenca estatistica
significativa em nenhum dos pardmetros analisados
em machos e fémeas. Para a CK, indicadora de lesdes
musculares recentes, ndo ha estudos que apontem
valores superiores em aves do sexo masculino quando
comparado as fémeas. A diferencga encontrada no
presente estudo pode estar relacionada a maior massa
muscular observada em machos psitacideos quando
comparado as fémeas. LUMEIJ (1997) relaciona que
aves podem apresentar elevagdo de CK ap0s a
contencéo e que, quanto maior a massa muscular, maior
serd a atividade dessa enzima no soro.

Os valores de Ca (9,65 + 0,98mg dIt) e AU
(3,07 £ 1,11mg dI'Y) foram significativamente superiores
em fémeas quando comparados aos machos (9,25 +
0,53mg dlI* e 2,5 £ 0,91 respectivamente). A
superioridade dos valores de Ca nas fémeas esta
relacionada aos hormdnios sexuais femininos que
influenciam a hidroxilagéo da 25-hidroxivitamina D no
rim antes da postura (CAMPBELL, 2004). Nao foram
determinados os motivos para justificar a diferenca nos
niveis de &cido Urico entre machos e fémeas.

Comparando os resultados com as médias
encontradas por POLO et al. (1998), foi observado que
os valores de FAS e AST de ambos os sexos e UR, nas
fémeas, foram superiores aos encontrados pelo autor.
Enquanto isso, os valores de Pi e ALB foram inferiores.
Os valores superiores das enzimas no soro das aves
estudadas podem estar relacionados a diferenca na
metodologia de andlise, coleta e armazenamento e a
meia-vida. A variacdo de Pi, ALB e UR, além da técnica
usada pelos autores, pode estar relacionada a diferenca
da dieta fornecida em ambos os casos e a diferenca
entre espécies.

Entre aves adultas e filhotes (Tabela 2), foram
observadas diferencas estatisticas significativas entre
AU (P=0,001),ALB (P=0,001), Ca (P=0,05), COL (P=0,05),
FAS (P=0,05), Pi (P=0,001) e FRU (P=0,0001). Aelevacdo
da média de &cido Urico em aves jovens (4,85+ 1,97mg
dI) pode estar relacionada ao consumo de uma dieta
com elevada concentracdo de proteina (PHALEN,
2000). O mesmo pode estar ocorrendo com a albumina
sérica que apresentou valores discretamente superiores
emaves jovens (1,62 + 0,099 dI*) em relagdo aos animais
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Tabela 1 - Parametros de bioquimica sangliinea de Araras canindé (Ara ararauna) fémeas e machos adultos mantidos em cativeiro comercial

(Criadouro Asas do Brasil).

Intervalo de confianca (95%)

Parametros bioquimicos n Teste M-W
Fémeas adultas Machos adultos

Acido drico (mg dI™) 12 24-38 1,9-31 P<0,05
Albumina (g dI'") 12 12-15 13-14 NS
AST (UI LY 12 105,1-130,8 108,7 - 138,6 NS
Calcio (mg dI'%) 12 9,0-10,3 8,9-9,6 P<0,05
Colesterol (mg dI'") 12 177,8 — 230,2 177,5-216,9 NS
CK (UILY 12 112,5-160,9 151,6 — 200,3 P<0,05
Fosfatase alcalina (Ul L) 12 186,7 -411,0 185,6 — 387,2 NS
Fésforo (mg dI) 12 49-6,2 51-64 NS
Frutosamina 12 11-13 1,0-12 NS
GGT (UI'LY 12 5,4-8,7 6,3-9,5 NS
Proteinas totais (g dI™) 12 33-39 34-4,0 NS
Uréia (mg dI'%) 12 50-7,6 45-6,1 NS

NS= néo significativo, Teste M-W= teste Mann-Whitney.

adultos (1,37 £ 0,18g dIY). FUDGE (2000b) relata que o
melhor método de avaliacéo laboratorial da albumina é
por eletroforese de proteinas séricas €, por esse motivo,
os valores foram inferiores aos apresentados por POLO
etal. (1998).

Embora a elevacdo da FAS ocorra mais
comumente em animais jovens, foi constatado, no
presente estudo, que os valores de FAS foram
superiores em aves adultas (292,64 + 64Ul L) quando
comparada as jovens (159,76 + 49,57Ul L1). Aelevacdo
da atividade dessa enzima esta relacionada, em animais
jovens, a atividade osteoblastica e a mudancas ésseas
associadas ao crescimento (HARR, 2002). Entretanto,
CAMPBELL (2004) relaciona que podem ocorrer
aumentos ndo significativos em situacfes de necrose
hepatica induzida pela aflatoxina B,. No presente
trabalho, ndo se verificou a possibilidade de ocorréncia
de tal agente na dieta para confirmar a existéncia de
algum distdrbio hepéatico em aves adultas.

Quanto ao colesterol sérico, foi observado
que os valores das aves jovens (170,8 + 30,89mg dI?)
foram significativamente inferiores (P=0,05) ao das aves
adultas (202,04 + 38,4mg dI). Embora essa diferenca
ndo fosse verificada entre machos e fémeas, a elevacdo
dos valores nos adultos pode estar relacionada a
vitelogénese e a formacdo de ovos nas aves adultas.
HARR (2002) cita uma marcada elevagdo do colesterol
em espécies oviparas que pode estar relacionada a
concentracdo elevada na vitelogénese. Além disso, o
fato de as aves adultas estarem recebendo uma
quantidade superior de sementes de girassol pode ter
elevado os niveis de colesterol sérico. Isso foi
confirmado por POLO et al. (1998), que relacionaram a

hipercolesterolemia em aves a dieta com elevada
quantidade de gordura.

Desequilibrios nutricionais sdo os principais
responsaveis pela ocorréncia de distirbios no
metabolismo do célcio e do fdsforo em aves de
estimacdo (OGLESBEE, 1998). Os valores de Ca nos
filhotes (10,14 + 3,44mg dI*) foram significativamente
superiores aos observados nas aves adultas (9,35 +
0,62mg dl?). Isso pode estar associado a dieta
diferenciada oferecida as aves mais jovens.

Quanto a média de Pi, foi constatado um
valor significativamente superior (P=0,001) em aves
adultas (5,68 + 0,97mg dI'*) quando comparado as aves
jovens (4,68 + 0,23mg dI). Como os valores de Pi séricos
flutuam mais livremente no sangue que o Ca, essa
alteracdo pode ser explicada pela diferente dieta
recebida pelos filhotes (FUDGE, 2000c) e pelo
crescimento dos mesmos.

A regulacdo do metabolismo da glicose €
semelhante a dos mamiferos, porém, ocorrem diferengas
quantitativas, visto que a glicemia nas aves é superior
(FUDGE, 2000c). Sob estresse, os niveis de glicose
sanglinea se elevam significativamente (LUMEIJ,
1997). Adiabete melito ocorre mais freqlientemente em
papagaios-verdadeiros e africanos, calopsitas e
tucanos (LUMELJ, 1997; FUDGE, 2000.) e normalmente
esta relacionada a um manejo alimentar inadequado.
Para a monitoracdo a longo prazo da glicemia, pode-se
mensurar a presenca de proteinas glicosiladas no soro,
como a hemoglobina glicada e a frutosamina (COPPO
& COPPO, 1997). Os dados que tratam da mensuragdo
dos niveis de frutosamina em aves sdo escassos. Os
poucos dados existentes estdo relacionados a
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Tabela 2 - Parametros de bhioguimica sangiliinea de Araras canindé (Ara ararauna) adultos e filhotes de ambos os sexos mantidos em

cativeiro comercial (Criadouro Asas do Brasil).

Intervalo de confianga (95%)

Parametros biogquimicos Teste M-W
Aves adultas (n=24) Aves filhotes (n=12)
Acido drico (mg dI™) 23-32 35-6,2 P<0,001
Albumina (g dI') 13-15 15-17 P<0,001
AST (UI LY 111,6 - 130 118,3 - 155,7 NS
Célcio (mg dI™) 91-98 75-128 P<0,05
Colesterol (mg dI™) 185,5-215,7 150,1 -191,6 P<0,05
Fosfatase alcalina (Ul L) 223,3-362,0 126,5-193,2 P<0,05
Fésforo (mg dI) 52-6,1 45-49 P<0,001
Frutosamina 11-13 7,0-16,6 P<0,0001
Proteinas totais (g dI™) 35-38 34-36 NS
Uréia (mg dI'%) 50-65 45-74 NS

NS= néo significativo, Teste M-W= teste Mann-Whitney.

determinacdo em frangos de corte como indicador de
estresse cronico. PINHEIRO et al. (2003) constataram
que frangos submetidos a estresse por restricdo
alimentar apresentaram elevacdo significativa dos
valores de glicose e frutosamina séricas. Foram
determinados os valores de frutosamina em todos o0s
grupos de araras canindé, mas devido a escassez de
dados, os valores ndo puderam ser comparados com a
literatura. Foi constatada uma diferenca significativa
(P=0,0001) nos valores de frutosamina entre aves
adultas (1,19 + 0,18) e jovens (1,18 + 0,67). Ha
necessidade de fazer a investigacdo mais precisa das
relacbes da frutosamina com a glicose e o cortisol
sangliineos de araras mantidas em cativeiro.

CONCLUSAO

Ao final da andlise, pode-se afirmar que
tanto o método de coleta quanto a técnica laboratorial
utilizada foram adequadas para determinar pardmetros
de bioquimica sérica. Sendo essas metodologias as
mais utilizadas em nosso meio, os resultados
apresentados podem ser utilizados como referéncia
para araras canindé criadas em cativeiro no Brasil. Ainda
gue houvesse diferencas pontuais nos valores de aves
adultas e filhotes, a dieta e a condicéo fisioldgica das
aves foram as causas mais provaveis de valores
diferentes entre categorias em determinados
indicadores. Os valores de frutosamina sérica ndo
puderam indicar a presenca de estresse nas aves
testadas, pois ainda ndo ha parametros de comparagdo
€M nosso meio.
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