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Prevalence of taeniasis-cysticercosis complex in the rural area of Vicosa-MG, Brazil
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-NOTA-

RESUMO

A teniase é uma doenca que se manifesta no ser
humano em decorréncia da presenca da forma adulta da
Taenia sp., enquanto a cisticercose decorre da infeccédo pelo
estagio larvar da Taenia sp. ou Taenia solium, no caso dos
suinos e humanos. Foi realizado um estudo transversal visando
a determinar a prevaléncia de cisticercose em suinos e de
tenfase em 176 propriedades localizadas na zona rural de
Vicosa, Minas Gerais (MG). Foram coletadas amostras de
sangue de 226 suinos e fezes de 266 humanos, além da
realizagdo de um inquérito epidemiolégico. N&o foi identificada
teniase humana, e a prevaléncia da cisticercose suina foi de
0,4%. As informagdes obtidas mostraram que a maioria das
pessoas possuia o habito de consumir carne suina néo
inspecionada; entretanto, todas as pessoas se alimentavam da
carne bem aquecida. Em apenas 1,1% das propriedades, o
esgoto era depositado diretamente no solo e em 99,4% destas
a agua era canalizada, enquanto 88,1% dos suinos eram
criados presos. Concluiu-se que, na zona rural do municipio
de Vigosa-MG, a prevaléncia do complexo teniase-cisticercose
foi baixa, mostrando ainda um nivel de contaminagéao inferior
ao de outros municipios onde o complexo foi estudado.

Palavras-chave: salde publica, prevaléncia, cisticercose suina,
teniase humana.

ABSTRACT

Taeniasis occurs due to the presence of the adult
form of Taenia sp. in human beings, and cysticercosis is caused
by the presence of the larval stage of T. solium in pigs and
humans. A transversal study was conducted aiming to determine
the prevalence of porcine cysticercosis and taeniasis in 176

farms located in rural areas of Vicosa-MG. Blood samples of
226 pigs, and feces samples of 266 humans were collected. An
epidemiological survey has also been done. We found a
prevalence of 0.4% of porcine cysticercosis and taeniasis has
not been found. The epidemiological data has shown that
although most people consumed non-inspected pork, it used to
be prepared well-done. Data showed that 88.1% of the pigs
are reared in confinement in only 1.1% of the properties the
sewer was disposed on the soil, and 99.4% used pipes for water
distribution. It can be concluded that the prevalence of the
taeniasis-cysticercosis complex in rural areas of Vigosa (State
of Minas Gerais) is lower than in other similar regions.

Key words: public health, prevalence, porcine cysticercosis,
human teniasis.

O complexo teniase-cisticercose constitui-
se de duas doencas distintas, causadas pela mesma
espécie de cestddeo, em fases diferentes do seu ciclo
bioldgico, sendo a teniase caracterizada pela presenca
das formas adultas de Taenia solium ou Taenia
saginata no intestino delgado do ser humano. A
cisticercose é causada pela presenca, nos tecidos do
estagio larvar, de T. saginata, em bovinos, ou T. solium,
em suinos e seres humanos, que ingeriram ovos das
respectivas ténias (PAWLOWSKI et al., 2005).

O conhecimento da prevaléncia da doenca
tanto em humanos, como em animais é limitado. Nos
animais, geralmente os dados sdo isolados, nédo
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ordenados e ndo comparaveis, muitas vezes baseados
em levantamentos feitos em matadouros fiscalizados
pelos servigos de inspecdo, principalmente federal.

Acompanhando a evolugdo tecnoldgica e
sanitaria da suinocultura, a prevaléncia da cisticercose
suina tem mostrado sinais de queda nas Gltimas
décadas. Relatos antigos apresentavam prevaléncias
de cisticercose suina acima de 5% no Estado de Minas
Gerais (BRANT etal., 1969). Desde a década de 1980, o
Estado de Santa Catarina, tradicional na producgéo de
suinos com alta tecnologia, apresenta indices inferiores
a 0,1% de prevaléncia para a cisticercose suina
(RENUNCIO, 1997), porém relatos oriundos de criagdes
artesanais persistem apresentando prevaléncias bem
superiores.

GOTTSCHALK et al. (2006) encontraram
20,5% de soroprevaléncia de cisticercose suina pelo
teste ELISA em criacOes de fundo de quintal localizadas
na microrregido de Registro, Sdo Paulo (SP). Em
abatedouro de Barbalha, Ceara (CE), a prevaléncia da
cisticercose em suinos provenientes de instalagGes
rasticas foi de 4,7%, enquanto que a teniase
correspondeu a 1,1% das verminoses diagnosticadas
pela Secretaria de Satde desse municipio (SILVAetal.,
2007).

Com os objetivos de determinar a
prevaléncia de cisticercose suina e teniase humana e
analisar dados sobre as condicdes sanitarias
relacionadas ao padrdo de alimentagdo e higiene
pessoal e da criagdo de suinos, na zona rural do
municipio de Vigosa-MG, foi realizado um estudo do
tipo transversal, no periodo de margo a agosto de 2007,
envolvendo propriedades com criacdo artesanal de
suinos. Para a selecdo das propriedades, optou-se pela
amostragem aleatdria simples, considerando uma
prevaléncia estimada de 1% de propriedades positivas
para a cisticercose, uma precisao de 1% e um nivel de
significancia de 5%. O calculo do tamanho da
amostragem resultou em 176 propriedades, sendo
utilizado o Programa Epilnfo (WHO, 2005). Das
propriedades sorteadas, foram coletadas amostras de
sangue de todos 0s 226 suinos criados e de fezes das
266 pessoas residentes nestas, sendo estas submetidas
ao exame parasitologico pela pesquisa de ovos de
enteroparasitas pelo método de Hoffman (SILVA, 2005).

A coleta de sangue de suinos foi realizada
por puncdo do plexo orbitario, sendo as amostras
dessoradas a temperatura ambiente e estocadas a -20°C,
no mesmo dia. O diagndstico sorologico da cisticercose
suina foi realizado por triagem, pelo teste imunoensaio
enzimatico (ELISA) para pesquisa de anticorpos 1gG
anti-Cysticercus cellulosae, e 0s casos positivos foram
submetidos ao Immunoblot para confirmagéo, conforme

metodologias empregadas por PINTO et al. (2000) e
PINTO et al. (2001), respectivamente. O antigeno
utilizado foi o total de Taenia crassiceps, e 0s soros de
suinos com e sem leséo de cisticercose ao abate foram
empregados como controle positivo e controle negativo,
respectivamente. Na determinacdo do ponto de corte
no teste ELISA, utilizou-se a média das densidades
Opticas dos soros-controle negativos, acrescida de trés
desvios-padrao.

No questionario epidemioldgico, foram
coletadas informacOes sobre as condi¢Bes sanitarias
das propriedades, relacionadas ao sistema de cria¢do
animal, a higiene pessoal e ao padrdo da alimentacéo,
da moradia e das instalacfes dos animais. O referido
questionario foi testado previamente e aplicado em
todas as propriedades por um mesmo entrevistador na
forma aberta. As informacdes extraidas do questionario
foram armazenados em bancos de dados do Programa
Epilnfo, versdo 3.3.2, e em seguida foram submetidos a
andlise estatistica descritiva, utilizando o mesmo
programa (WHO, 2005).

O teste ELISA revelou que, das 176
propriedades amostradas, 2,8% apresentaram suinos
soropositivos para a cisticercose, correspondendo a
2,2% dos 226 suinos criados. Pelo teste Immunoblot,
em 0,6% das 176 propriedades, foi confirmada a
presenca de suinos soropositivos. Considerando que
apenas um animal confirmou resultado positivo, a
prevaléncia da cisticercose suina na zona rural do
municipio de Vigosa-MG, entre marco de 2007 e agosto
de 2007, foi de 0,4%. O suino positivo para cisticercose
foi encontrado na mesma comunidade rural onde
PINTO et al. (2002) estimaram anteriormente uma
soroprevaléncia de 1,8% para cisticercose suina por
meio do teste ELISA, configurando um resultado
semelhante ao da presente pesquisa. O Immunoblot
apresenta-se como uma alternativa mais especifica de
diagnostico imunoldgico da cisticercose suina,
entretanto o seu custo elevado tem levado a adogdo
do teste ELISA em estudos de prevaléncia (PINTO et
al., 2001). Em relagdo ao resultado do exame
coproparasitolégico, todas as amostras foram
negativas para a teniase.

Diferentemente de outras localidades onde
foram encontradas altas prevaléncias da cisticercose
em suinos criados artesanalmente (GOTTSCHALK et
al., 2006; SILVA et al., 2007), ressalta-se que a
prevaléncia foi baixa na zona rural do municipio de
Vicosa-MG. Os resultados encontrados também
acompanham a tendéncia de declinio da prevaléncia
da cisticercose suina, observada nas Ultimas décadas
pelos registros oficiais de inspecdo (BRANT etal., 1969;
PINTOetal., 2002).
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Na caracterizagdo do perfil sanitario e sécio-
econdmico das propriedades e de seus moradores,
verificou-se uma heterogeneidade nos indicadores
pesquisados, que podem influenciar a ocorréncia do
complexo teniase-cisticercose.

Em relacéo ao sistema de criagdo dos suinos:
em 88,1% das propriedades, os suinos ficavam sempre
presos, em 6,8% ficavam sempre soltos e em 5,1%
alternavam entre soltos e presos.

Em 72,7% das propriedades, a forma de
preparo da carne suina era frita; em 13,9%, cozida ou
frita; em 12,8%, frita ou assada; e em 0,6%, cozida, frita
ou assada.

Em 99,4% das propriedades, a agua era
canalizada; 100% das propriedades armazenavam a
agua em caixa propria. Em 98,3% delas, as caixas eram
tampadas; e em 79,5% das propriedades a caixa
apresentava boas condicGes de higiene e conservacao.
As instalagfes do esgoto sanitario eram canalizadas
em 98,9% das propriedades.

Observa-se entdo que, em Vigosa-MG, foram
encontradas condi¢Ges favoraveis ao controle do
complexo teniase-cisticercose como: a criagdo dos
suinos sempre presos em 88,1% das propriedades, a
deposicdo de esgoto diretamente no solo em apenas
1,1% e o habito das pessoas de preparar a carne suina
bem aquecida em 97,7% das propriedades. Todas essas
medidas dificultam o acesso dos animais as fezes
humanas ou a ingestdo de carne suina contaminada
com cisticercos viaveis (PAWLOWSKI et al., 2005;
FLISSER etal., 2006).

Na propriedade de origem do suino
soropositivo, as condigdes gerais de saneamento eram
adequadas, a renda familiar era de R$ 800,00, e 0s suinos
eram criados presos em instalagdo rustica; entretanto,
0s animais ingeriam agua néo tratada e sobras de
alimentos caseiros. Afamilia tinha o habito de consumir
carne suina ndo inspecionada, mostrando algumas
falhas de ordem higiénica que poderiam explicar a
presenca do animal positivo (FLISSER et al., 2006).

A renda média dos proprietarios rurais de
Vigosa-MG e as condi¢Bes de saneamento basico
observadas quanto aos padrfes de abastecimento de
&gua e destinagdo do esgoto e do lixo sdo compativeis
com a baixa prevaléncia do complexo teniase-
cisticercose no municipio. Esse quadro contrasta com
a realidade epidemioldgica da area rural de outros
municipios, que apresentaram piores condigdes de
saneamento rural e criagdo de suinos, associadas a
alta prevaléncia da cisticercose suina (SAKAI et al.,
2001; PAWLOWSKI etal., 2005; GOTTSCHALK etal.,
2006).

Concluiu-se que, na zona rural do municipio
de Vigosa-MG, a prevaléncia do complexo teniase-
cisticercose foi baixa, mostrando uma taxa de 0,4% para
a cisticercose suina, que é compativel com a auséncia
da teniase e as condi¢Bes sanitarias relacionadas aos
padrbes de alimentagdo, higiene, criacdo de suinos e
saneamento basico encontrados, que eram favoraveis
ao controle do complexo teniase-cisticercose.
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