AMBIENTACAO A ESCOLA; ATUACAO JUNTO A UM GRUPO DE
CRIANCAS INICIANDO O CICLO BASICO.

(*) Vera Licia Sobral Machado

(**) Maria Virginia Selegato

(***) Ana Lucia de Abreu Braga
Selma de Cdssia Martinelli

RESUMO

Este € um estudo exploratério que descreve: um programa desenvolvido
junto a criangas iniciantes no ciclo basico e algumas caracterfsticas comportamen-
tais destas criangas nesta fase de transigao ecol6gica. O programa envolveu uma
atuagdo sobre o contexto ambiental visando a facilitagio da ambientagio das
criangas a escola. Os resultados mostram dados favoréveis a proposta apresentada
¢ novos estudos sao sugeridos para maiores consideragdes.

I — INTRODUCAO

Conforme apontam Ladd e Price (1987) a crianga na sua infincia par-
ticipa de uma variedade de transigdes ecol6gicas que requerem sua adaptagio aos
ambientes novos ou alterados. O infcio da vida escolar, mudancas de escolas, a
;progressao de um nivel de escolarizagdo para outro, como do jardim de infincia 2
pré-escola, desta para a primeira série, etc., representam alguns tipos de transigoes
ecolégicas pelas quais a crianga passa. Nestas transi¢oes as criangas se deparam,
emgeral, com novas experiéncias representadas por desafios académicos, aceitagdo
o grupo, expectativas e atitudes dos professores, que exigem a emissdo de respos-
{as especfficas indicando ajustamento & nova situagao. Presumivelmente, criangas
-adaptadas ao novo ambiente, isto €, aquelas que se sentem seguras, confortéveis e
cenvolvidas nas atividades, mostrariam maior aproveitamento nas experiéncias
‘'vivenciadas; por outro lado, reagdes de esquiva, ansiedade ou atitudes ncgativas na
‘pova situagdo indicariam dificuldades de ajustamento que poderiam vir a com-
‘prometer as experiéncias educacionais.
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Observagoes casuais de situagdes de infcio de ano escolar mostram que,
evidentemente, comportamentos mais adaptados e menos adaptados ocorrem.
Foram observagdes deste tipo, relatadas por uma diretora de ‘escola de primeiro
grau que suscitaram este trabalho. Segundo o relato, em diferentes anos sucessivos,
no infcio das aulas, era freqiiente, na escola, a ocorréncia de criangas chorando,
ndo querendo separar-se das mies, recusando-se a permanecer nas salas de aula e
mesmo a realiza¢io de atividades, comumente planejadas pela professora visando
a ambientagdo das criangas, nem sempre proporcionavam um bom resultado.
Levando em conta que o comportamento muda, conforme o contexto ambiental
muda (Carlson, Scott ¢ Eklund, 1980) e portanto que uma atuagdo sobre as
condigbes do ambiente tornando-o mais facilitador para as criangas poderia ajudar
o processo de ambientagdo, conforme apontado por Lettner ¢ Rangi (1987),
planejamos um procedimento de intervengio que previa o infcio das aulas das
criangas iniciantes antecipado ao das outras criangas j4 familiarizadas com a escola,
propiciando condigdes para que ocorresse uma facilitagdio no processo de
adaptagdo ao novo ambiente. A falta de meios da propria escola, para
operacionalizar a proposta suscitou a solicitagao da diretora de uma colaboragao
a Faculdade de Fifc’)soﬁa, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — USP, no sentido
de executar o projeto.

O presente trabalho foi entdo proposto tendo por objetivos:

a. o conhecimento de uma amostra de criangas, iniciando a primeira
série do ciclo basico, um perfodo de transi¢do ecolégica.

b. A colocagio em prética de uma proposta de agéo visando a facilitagao
da adaptagao das criangas ao ambiente escolar.

c. a oportunidade de aperfeigoamento de formagdo de alunos
universit4rios através do desenvolvimento de um trabatho integrado
entre a Universidade e a Comunidade.

11 METODO
1 — Sujeitos

Este trabalho foi planejado para atender 69 criangas com idades variando
entre 6a9m a 10 anos, que consistia a fosula?éo de criangas matriculadas na
primeira série do ciclo bisico de uma escola de primeiro grau da cidade de Ribeiréo
Preto. A freqiiéncia ao programa foi, no entanto variada, tendo iniciado com 39
alunos ¢ terminado com 54. Os dados relatados séo referentes a 43 alunos que
participaram regularmente das atividades. A caracterizagdo destes alunos en-
contra-se na Tabela I. S
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2 — Procedimento

O trabalho foi realizado por trés pesquisadoras, sendo duas estagidrias,
graduadas em Pedagogia, especializando-se em Pedagogia Terapéutica junto ao
Hospital das Clfnicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, e uma
estagiéria de Psicologia, cursando o 5% ano de Formagdo Profissional na Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — USP. O plancjamento também
previu uma participagao efetiva da escola, especialmente da diretora ¢ dos
funcionfrios.

O projeto, iniciou-se com uma reuniio entre os pais, previamente
avisados na época de matricula, a diretora e o grupo de pesquisadoras para a
apresentagio dos objetivos e das atividades do trabam a ser desenvolvido. Nesta
reunido ficou esclarecido que as criangas deveriam vir a escola, durante os 5 dias
que antecediam o infcio normal das aulas e ali permanecerem durante duas horas.
Neste perfodo as criangas, divididas, aleatoriamente, em grupos, executavam
atividades com um das pesquisadoras. Os grupos foram mantidos constantes
durante todos os dias. Foi dado énfase a observagio cuidadosa de cada crianga, no
seu processo de adaptagio 2 situagfo escolar, e as atividades realizadas visavam
promover esta adaptagdo: um conhecimento da escola através da exploragao
ambiental de todas as dependéncias, dos funcionérios e das suas fungdes; das regras
pertinentes ao funcionamento da Instituigdo. Partindo do principio que a apren-
dizagem da leitura e da escrita pressupdes mais do que tudo o desenvolvimento da
capacidade de simbolizagdo pela crianga e que esta simbolizagio depende da
qualidade de interagdo da crianga com o ambiente e revela-se na verbalizagio oral,
nos desenhos ¢ garatujas até a apropriagio consciente da escrita, conforme Nicolau
e Mauro (1986), procurou-se também neste perfodo observar as criangas quanto
aos nfveis de percepgio e produgdo oral, a familiarizagio com a linguagem escrita
¢ a expresséo artfstica; movimento e ritmo, som, forma e cor; e foram desenvolvidas
atividades levando-se em conta estes aspectos. Elas visavam implementar as
condi¢des de producgido da linguagem escrita utilizando recursos das préprias
criangas. Deve-se salientar que, considerando as colocagoes de Smolka (1988) que,
citando diferentes autores mostra como o jogo tem uma fun¢éo fundamental no
desenvolvimento da crianga, as atividades foram desenvolvidas de acordo com um
procedimento essencialmente ladico.

Néo existia uma programagdo rigida pré-estabelecida, mas eram propos-
tas algumas alternativas que propiciavam o desencadear do processo que ia, ao
mesmo tempo, se delineando com base nos comentérios ¢ sugestdes das criangas.

A partir dos registros do que ocorreu nos diferentes dias as atividades
constituiram-se basicamente de: *

— recepgdo das criangas, apresentagio de cada um dos membros do
grupo e dos objetivos do periodo que permaneceriam na escola; visita a escola, com
a apresentagdo de cada lugar e do que ali ocorre; conversa informal sobre a



merenda e o funcionamento da Instituigdo Escolar; hora das novidades, onde cada
crianga tinha oportunidade de falar sobre os acontecimentos mais significativos de
sua vida; desenho livre ou sobre um tema especffico, onde as criangas tinham
oportunidade de comentar sobre os mesmos, criar estérias ¢ contéd-las ao grupo;
etiquetagem dos objetos e dependéncias da escola; confecgdo dos nomes das
criangas em crachés; andlise do nome de cada crianga (0s que comegavam com a
mesma letra, nﬁmero de lctras, nome maior/menor, letra j& conhecidas pelas
criangas); exploragéo, com as criangas, dos dois tipos de letras (cursiva e imprensa
maidscula), mostrando-lhes a possibilidade de utilizagdo das duas formas;
exploragio de nimeros e letras, fazendo a diferenciagao entre essas duas categorias
metalingiifsticas; recorte e colagem com elaboragédo de estérias e verbalizagio das
mesmas; estérias de livros infantis com posterior interpretagao oral; jogos dirigidos
no pétio e brincadeiras livres, onde foram observadas algumas habilidades motoras
e seguimento de regras.

As idéias para estas atividades basearam-se nas colocagdes de Grossi
(1985), Smolka (1988), Ferreiro e Teberosky (1985).

O trabalho foi conclufdo com uma reunido entre as professoras das
primeiras séries € 0 ) grupo responsével pela execugao do projeto, com a finalidade
de relatar a experiéncia e de caracterizar os grupos com os quais as professoras
trabalhariam no decorrer do ano escolar. Foram realizadas, ainda, entrevistas com
as professoras e alguns pais dos alunos com o intuito de colher informagoes acerca
das suas percepgoes sobre o referido projeto.

Il — RESULTADOS

As pesquisadoras observaram cada crianga do seu grupo, frente as
atividades que estavam sendo desenvolvidas e registraram dados sobre seu ajus-
tamento social que, no presente estudo compreendeu: comportamentos de
relacionamento interpessoal (contato espontaneo); comportamentos de desconfor-
to e esquiva mostrado pela crianga com relagao as tarefas e ao novo meio escolar
(retraimento); atitudes de ansiedade representadas por choro, tremor (ansiedade)
e solicitagao e presenga de familiares (dependéncia da mae).

Levando em conta que um fator que pode estar relacionado a facilitagdo
de ajustamento escolar ¢ a experiéncia escolar anterior das criangas, pois estas Jé
passaram por experi€ncias que permitiram o dominio de situagoes como: separagio
dos pais, aceitagao da autoridade, encontro com novos companheiros, facilidade
na compreensao das ordens e realizagido das tarefas, no presente estudo foram
consideradas separadamente aquelas criangas que freqiientaram pré-escola e as
que nao freqilentaram.

A tabela I mostra dados sobre ajustamento social das criangas.
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A Tabela II mostra dados sobre ajustamento social das criangas.
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De acordo com a Tabela II observa-se que, no decorrer do perfodo de
adaptacdo houve uma mudanga nos dados quanto ao ajustamento social do grupo
de criangas. Com relagdo as categorias de relacionamento interpessoal (contato
esponténeo) ¢ retraimento nota-se que ocorreu um aumento nas interagdes ¢ isto
tanto entre criangas como com os adultos da escola. Embora a ocorréncia de
comportamentos de choro ¢ dependéncia da mae j4 ter sido pequena no infcio do
trabalho nota-se que, no final dos 5 dias estes comportamentos praticamente
deixaram de existir. Pelo exame dos dados observa-se também que a experiéncia
escolar anterior & bastante relevante com relagdo ao ajustamento social pois foram
nftidas e marcantes as diferengas entre criangas com ¢ sem pré-escola.

Um questionamento que pode aparecer frente a esses dados € o da
possibilidade de sua ocorréncia no procedimento normal de escolarizagio das
criangas. A resposta a este questionamento fica dificil a partir deste trabalho ¢
exigiria um outro tipo de levantamento de dados sobre o que ocorre normalmente,
nas salas de aula, no perfodo de infcio das aulas. No entanto, frente a esta indagagao
procuramos buscar informagoes diretamente dos pais e professores, que experen-
ciando a cada ano esta situagao poderiam opinarem sobre seus filhos ou sobre os
alunos que receberam. Através dos depoimentos dos professores foi relatada uma
diminuigdo de problemas de adaptagdo em relagdo aos anos anteriores, 0 compor-
tamento das criangas estava mais sintdnico as exigéncias do ambiente, elas puderam
interagir, com as crian¢as de uma forma facilitada. No mesmo sentido, os pais
declararam que sentiram seus filhos mais trangiiilos e seguros.

IV — CONCLUSAO

Embora seja um estudo exploratério este trabalho permite algumas
consideragoes. Quanto ao primeiro objetivo de melhor conhecimento de uma
amostra de criangas iniciando o ciclo bisico constatou-se que grande parte da
clientela ja possuia experiéncia escolar anterior tendo freqilentado a pré-escola
(67%). A freqiiéncia a pré-escola parece realmente facilitar a ambientagao da
crianga a novas situagdes semelhantes pois mesmo nio sendo a presente escola local
jafreqiientado pelas criangas, aquelas que j4 haviam vivenciado situagdes parecidas
mostraram em maior proporgao, comportamentos mais adaptados.

Constatou-se também, no decorrer das interagoes, a possibilidade de um
melhor conhecimento da crianga quanto aos seus aspectos de reagao as situagbes
escolares e desempenho nas atividades propostas. O conhecimento destes aspectos
individuais sobre o aluno é a nosso ver, extremamente importante e também muito
Gtil aos professores pois permite uma adequagdo da sua agdo as necessidades e
potencialidades detectadas.

No presente trabalho estes aspectos individuais foram notados pelos
pesquisadores ¢ posteriormente comunicado aos professores. Esta forma de traba-
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lho foi relatada como adequada pelos professores na execugio do projeto € um
ponto altamente recomendado.

Um outro aspecto a ser considerado € referente ao programa desenvol-
vido e a sua execugdo. As afirmagdes de professores e pais sdo relevantes no sentido
da sua adequagdo. Pontos importantes de facilitagdo do trabalho dos professores
e de percepgio de comportamentos positivos nas criangas foram relatados. Obser-
varam-se também mudangas na proporgio de criangas que, no decorrer dotrabalho
foram mostrando comportamentos mais adaptados socialmente. Seriam, no entan-
to necessirios outros estudos para comprovagio da adequagio da proposta de
antecipagio do infcio das aulas iniciantes, como uma mudanga ambiental favorével
a adaptagéo escolar de criangas iniciantes ao ciclo bésico. ‘
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ABSTRACT

This is a preliminar study about a program applied to children attending
clementary school first grade classes, and about some behaviord characteristics of
these children in this ecological transition period. The program included an actua-
tion on the environmental context aiming to facilitate children’s adaptation to
school. The results show that the proposal presented is suitable, and other studies
arc suggested to increase knowlcgc about this subject.
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