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Resumo: O conhecimento sociolégico produziu extensa tradicdo com base na dualidade entre
a impossibilidade de agéncia e o voluntarismo da agdo. Abordagens contempordneas, com
contribuicbées das feministas, tém formulado o problema da agéncia e da aufonomia de modo
a escapar dessa dualidade e oferecido constructos mais adequados as investigacées sobre as
experiéncias das mulheres. A partir da combinagdo da abordagem interseccional com a abordagem
das capacidades, este trabalho organiza um aporte analitico capaz de compreender a agéncia
e a aufonomia em um péndulo entre os constrangimentos e as escolhas. Esse empreendimento
é realizado considerando-se o entrelagamento entre género, classe e raga como sugestdo para
estudos em contextos de pobreza urbana, tendo em vista sua relevncia para o debate sobre
género, pobreza e desenvolvimento humano. Esta € uma pesquisa tedrica sobre o tema proposto.
Palavras-chave: Feminismo;, Autonomia feminina; Pobreza; Agéncia; Interseccionalidades;
Desenvolvimento Humano.

Female Agency and Autonomy: Contributions to Sociological Studies in Contexts of Urban
Poverty

Abstract: Sociological knowledge has produced an extensive fradition based on the duality
between the impossibility of agency and the voluntarism of action. Contemporary approaches,
with confributions from feminists, have formulated the problem of agency and autonomy in order fo
escape this duality and offer constructs better suited to investigating women'’s experiences. Based on
the combination of the intersectional approach and the capabilities approach, this work organizes
an analytical approach capable of understanding agency and aufonomy in a pendulum beftween
constraints and choices. This undertaking is carried out considering the intertwining of gender, class
and race as a suggestion for studies in contexts of urban poverty, in view of its relevance fo the debate
on gender, poverty and human development. This is a theoretical research on the proposed theme.
Keywords: feminism, female autonomy; poverty; agency; intersectionalities; Human development.

Agencia y autonomia de la mujer: contribuciones a los estudios sociolégicos en contextos
de pobreza urbana

Resumen: E/ conocimiento sociolégico ha producido una extensa tradicién basada en la dualidad
entre la imposibilidad de agencia y el voluntarismo de la accién. Los enfoques contempordneos, con
aportes de las feministas, han formulado el problema de Ia agencia y la autonomia para escapar de
esta dualidad y ofrecer constructos mds adecuados para investigar las experiencias de las mujeres.
Basado en la combinacién del enfoque interseccional y el enfoque de capacidades, este trabajo
organiza un enfoque analitico capaz de comprender la agencia y la autonomia en un péndulo entre
restricciones y opciones. Este emprendimiento se lleva a cabo considerando el entrelazamiento
de género, clase y raza como sugerencia de estudios en contextos de pobreza urbana, dada su
relevancia para el debate sobre género, pobreza y desarrollo humano. Se trata de una investigacion
tedrica sobre el tema propuesto.

Palabras clave: feminismo; Aufonomia femenina; Pobreza,; Agencia; Interseccionalidad; Desarrollo
humano.
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Infrodugao

O lugar que a nogdo de individuo ocupa na teoria sociolégica e no pensamento politico
envolve questdes que interconectam os debates sobre agéncia, autonomia e desenvolvimento
humano. Esses debates se deparam com questdes que, por vezes, foram lancadas pelo feminismo,
outras o desafiaram e influenciaram andlises de padrées de dominagdo e conservagdo social
ou mudangas sociais. Nas fradicdes socioldgicas, especialmente nas abordagens herdeiras do
estrutural-funcionalismo, frequentemente a acdo social ndo foi tomada como uma questdo.
Por seu turno, teorias contempordneas que se colocaram o desafio de explicar e compreender
as experiéncias, a vida cotidiana ou o mundo da vida, empenharam-se em oferecer recursos
conceituais e analiticos da agdo social.

O problema sociolégico sobre a relagdo entre estrutura e agéncia também se expressa
no terreno politico e das politicas publicas porque envolve interpretar a capacidade, ou
incapacidade, que os individuos tém de interferir na configuragdo de sua biografia ou na histéria
da sociedade. Desse modo, abordagens sociolégicas estruturalistas, funcionalistas e sistémicas
encontram pontos de convergéncia com visdes politicas feministas que preferem se distanciar
de perspectivas de individualizacdo. Essas construgdes convergem, ainda, para a recusa do
pensamento liberal.

Da critica formulada a partir do feminismo negro encontram-se reivindicagdes por uma
teoria feminista apartada do individualismo liberal (bell hooks, 2015). Entre estudos feministas
sobre familia, encontram-se acusagdes de que perspectivas feministas informadas pela nogéo
de individualizagdo estariam presas a vieses de classe que ndo abarcam as experiéncias das
mulheres e das familias trabalhadoras ou das camadas populares (Cynthia SARTI, 2004; Leny
TRAD, 2010). H4, também, as criticas dirigidas ao colonialismo que veem nogdes de liberdade
individual e igualdade como préprias de um pensamento eurocéntrico e, enquanto tal, também
opressor. Tais no¢des, quando incorporadas em projetos internacionais de desenvolvimento, ndo
respeitariam as diferengas culturais e a pluralidade e sustentariam, além disso, um tipo nocivo de
paternalismo (Andréa CORNWALL; Elizabeth HARRISON; Ann WHITEHEAD, 2012).!

A sintese que pode ser feita dessas criticas € que hd, no interior dos estudos e da politica
feminista, um incémodo persistente com categorias do pensamento liberal. Desse incOmodo
resulfam recusas & no¢do de individualizagdo, o que, em termos de andlises socioldgicas,
transborda para o apagamento da agéncia e, desse modo, obstaculiza as visdes sobre
autonomia. NAo obstante tais criticas feministas ao liberalismo, e sem querer minimizar a
importdncia delas para colocar em relevo certas limitagdes dos projetos de desenvolvimento,
meu argumento pretende sustentar que o ideal normativo de autonomia feminina exige que se
mobilizem, de modo critico, nogdes que recebem influéncias do liberalismo politico, a exemplo
da agéncia, em vez de recusd-las.

Elisabeth Badinter (2005), em didlogo com o feminismo radical de origem estadunidense,
critica as correntes feministas que, na ansiedade de amplificar seu poder de denuncia, adota,
muitas vezes sem se dar conta, concepgodes politicas que vitimizam ou infantilizam todas as
mulheres. Na visdo de Badinter (2005), as agendas feministas que dao destaque a temas como
violéncia contra as mulheres, assédio e estupro incorreriam frequentemente em abordagens
vitimistas. Autoras do Sul Global apontaram fendmeno semelhante em estudos sobre a pobreza,
revelando como certos enfoques concebem as mulheres como dependentes, impotentes e objeto
das intervencdes estatais € demais organizacdes que atuam na agenda do desenvolvimento
(Srilatha BATLIWALA; Deepa DHANRAJ, 2013).

O questionamento levantado por Badinter € uma reivindicagéo por abordagens que
reconhecam a agéncia feminina, isto €, que reconhecam as mulheres como seres dotados
da capacidade de agir e de realizar escolhas. Ao fazé-lo, é preciso tomar o cuidado de ndo
aderir a visdes, também presentes em projetos ou programas de desenvolvimento humano,
dirigidos a mulheres em situagcdo de pobreza, que conferem a elas certo tipo de heroismo,
dado que conseguem realizar muitos beneficios com poucos recursos materiais, resultando na
denunciada instrumentalizacdo das mulheres pobres (Caroline MOSER e Annalise MOSER 2005;
Silvana MARIANO e Cdssia CARLOTO, 2009).

Adicionalmente, as reivindicagdes encontradas em autoras como Patricia Hill Collins
(2016), Angela Davis (2016) e bell hooks (2015) langcam olhares sobre as experiéncias das mulheres
negras e advogam pelo reconhecimento dos diferentes modos de se constituir como sujeito, das
diversidades de estratégias de agdo e de resisténcia. Conforme destaca Collins (2016), essas
experiéncias sdo moldadas pela consciéncia de quem estd posicionada no escaldo mais baixo
da estrutura social. As abordagens que vitimizam ou infantilizam as mulheres sGo igualmente
aquelas que adotam o mito da fragilidade feminina, mito informado por referéncias de classe

! Parte das criticas a agenda do desenvolvimento pode ser encontrada em: Cornwall et al. (2012). Sobre um
didlogo entre as criticas ao colonialismo e a defesa de uma concepgdo feminista de desenvolvimento universalista,
ver Nussbaum (2001).
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e de raca (DAVIS, 2016; hooks, 2015). A defesa de um feminismo que opere com nocdes e
categorias que deem conta da diversidade das mulheres e que as reconhecam como agentes
€ uma visdo comum nessas posicoes. Se hd algum consenso em torno dessas reivindicacoes,
concordar-se-d que a autonomia feminina passa pela agéncia e que ndo existe agéncia sem
individualizagdo. Nesse ponto, encontra-se a abordagem das capacidades como suporte de
uma teoria da justica universalista que oriente as politicas de desenvolvimento humano.

Neste trabalho, a partir da combinagdo da abordagem interseccional com a abordagem
das capacidades, o objetivo é organizar uma moldura analitica capaz de compreender a agéncia
e a autonomia das mulheres em um péndulo entre os constrangimentos sociais € as escolhas
individuais. Em um exercicio teérico, sdo mobilizadas autoras do campo do feminismo negro, da
sociologia da familia e da abordagem das capacidades, visando aos recursos analiticos para
acessar percepgoes e compreender trajetérias e aspiragdes de vida das mulheres.

A préxima se¢do deste artigo desenvolve reflexdes socioldgicas e feministas que colocam
a abordagem da agéncia no instrumental disponivel e necessdrio para a compreensdo das
experiéncias de mulheres em situagdo de pobreza, especialmente em vista dos temas relativos
ao desenvolvimento humano. Trata-se, portanto, de uma nogdo de agéncia que combina visdes
candnicas da Sociologia com conhecimentos socialmente referenciados para os contextos de
pobreza urbana. Na se¢do seguinte, a relacdo entre agéncia, capacidades e individualizagéo
é enfatizada, advogando uma concepgdo sociolégica de individuo, fomado como agente
constituido no atravessamento de relagdes sociais de diferentes poderes, configuradas em
diversas dimensdes, como género, classe e raga, e localizadas em contextos especificos.
Nas consideracoes finais, resgata-se o argumento em defesa da potencialidade explicativa
de pesquisas que busquem captar e apreender as formas pelas quais as mulheres pobres de
centros urbanos constroem formas de autonomia feminina e a contribuicdo dessa perspectiva
para programas de desenvolvimento humano.

Contribuicoes feministas para abordagens da agéncia e da
autonomia

Desde seus primeiros escritos, os estudos feministas tém suscitado novos olhares
enriquecedores para o conhecimento do mundo social, incluindo debates sobre a agcdo social,
ou agéncia. Uma interpretacdo com esses propositos deve considerar os contextos especificos
nos quais sdo tecidos os entrecruzamentos entre individualizagdo e classe social, em didlogo
com o acumulo dos estudos brasileiros que apontam para a situagdo de maior individualizagéo
nas camadas médias e maior énfase em projetos ou interesses coletivos entre as familias das
camadas populares (SARTI, 2004).

Discutir agéncia, bem como individualidade, é essencial para os estudos sobre
autonomia. Como pensar a agéncia, aportando-se em uma teoria da individualidade, sem
aderir a concepgoes que sustentam e legitimam a competitividade individual? Pelo menos desde
Emile Durkheim (1977), a teoria sociolégica lida com a distingdo entre liberdade individual e
individualismo utilitarista, ou, ainda, como encontramos em John Rawls (2008) e em Amartya Sen
(2012), a defesa da liberdade individual ndo pressupde a adesd@o aos principios da meritocracia.
Portanto, sdo variadas as formas de teorizar e interpretar a nogdo de individuo. Interessam,
para este texto, aquelas formas que conferem relevancia ao individuo e reconhecem nele as
possibilidades de agéncia, sem reificacdo e sem atomismo. As autoras mobilizadas se alinham
nessa direcdo, como, por exemplo, Margaret Archer (2000; 2011), Martha Nussbaum (2002) e
Patricia Hill Collins (2016; 2019), entre outras.

Martha Nussbaum (2002) oferece uma importante contribuicdo para a defesa do
reconhecimento das mulheres em sua dimensdo individual. Nussbaum (2002) analisa a situacdo
das mulheres dos paises em desenvolvimento, em comparagcdo as mulheres de paises com
Estado de Bem-Estar Social consolidado, em estdgio de convivéncia com as demandas pds-
materialistas, e indica a necessidade de uma pauta feminista que abarque as experiéncias,
as necessidades e os interesses também das primeiras. As reivindicagdes de mulheres em
situacdo de pobreza estéo comumente voltadas para o atendimento das condicdes materiais
de interesse imediato. Dai a emergéncia, no feminismo internacional, motivado por feministas
do Sul Global, de temas como fome, nutricdo, alfabetizacdo, direitos sobre a terra, acesso
ao trabalho extradomiciliar e os direitos das criangas. Nos paises em desenvolvimento, a
pauta da autonomia das mulheres exige uma inversGo da légica das politicas de combate a
pobreza e de desenvolvimento humano, tendo em vista que estas com frequéncia tomam as
mulheres meramente como meio ou instrumento para os fins ou interesses dos outros (NUSSBAUM,
2002), o que envolve a oferta de cuidado da parte das mulheres. Inverter tal légica implica
implementar programas que considerem as mulheres com um fim em si mesmo. Isso sé & possivel
reconhecendo-as como individuos e afrouxando os elos que as prendem as fungoes sociais
tradicionais, como, por exemplo, de mdes e de cuidadoras. A responsabilizacdo das mulheres
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pelo cuidado, juntamente com padrées genderificados e racializados de socializagdo, constitui
limitadores importantes para o exercicio da autonomia feminina.

Pensadoras feministas {ém abordado o tema da autonomia considerando aspectos
como poder e processos de socializagdo. Para Elizabeth Jelin (2004, p. 24), autonomia das
mulheres corresponde a “capacidade de tomar decisdes proprias, baseadas na informagdo e
no conhecimento, mas em conjunto com o reconhecimento dos proprios desejos”. Na mesma
perspectiva, para Vera Soares (2011, p. 281), autonomia das mulheres é “a capacidade de tomar
decisodes livres e informadas sobre sua prépria vida, de maneira a poder ser e fazer em fungéo
de suas proprias aspiracoes e desejos, num determinado contexto histérico”. As aspiragdes € os
desejos préprios s@o formados em contextos materiais e simbdlicos, configurados pelo processo
de socializacdo e pelos recursos aos quais as mulheres tém acesso. H4, portanto, impactos
da opress@o e da dominag¢do na formacdo das preferéncias e no exercicio da agéncia das
mulheres (NUSSBAUM, 2002; Fldvia BIROLI, 2012).

As din@micas familiares ocupam lugar de destaque para a autonomia e as condi¢coes
de agéncia das mulheres. Para Jelin (2004, p. 26), familia € uma organizagdo da convivéncia,
da sexualidade e da procriagdo e, enquanto tal, € uma “estrutura de poder e com fortes
componentes ideoldgicos e afetivos”, cujos principios bdsicos séo idade, género e parentesco.
As hierarquias de género, que operam nas diferentes dimensdes da sociedade, “restringem
o horizonte do possivel para as mulheres (BIROLI, 2012, p. 17). Ademais, hd a tensdo entre
autonomia pessoal e identidade coletiva, com implicacdes distintas para homens e mulheres.
No caso das mulheres, Jelin (2004) chama a atencdo para a ambiguidade, mais acentuada
em mulheres de classes populares, entre o reconhecimento da individualidade e o papel da
mulher-mae como suporte familiar.

Por se tratar de relacdes sociais,

[...] a autonomia e a liberdade individual nunca podem ser totfais, j@ que os individuos
necessitam e encontram beneficios e satisfagdo nos vinculos de protecdo, de solidariedade,
de compromisso e de responsabilidade para o outro, comeg¢ando pelo dmbito mais intimo e
cheio de afetos que é a familia (Elizabeth JELIN, 2004, p. 31).

Considerando essa perspectiva de que a autonomia é sempre relativa, portanto, nunca é
plena, a concepc¢do de liberdade nas obras de Sen (2012) e de Nussbaum (2002) contribui para
a saida de eventual impasse ao interpretar a liberdade como ampliagdo das opgdes de escolha,
mesmo entendendo que a escolha se processa em um emaranhado de constrangimentos,
reflexividade e autodeterminagcdo. Para compreender contextos limitadores da autonomia das
mulheres, Nussbaum (2002) trata das condicoes em que ocorrem a deformagdo das preferéncias,
quando as mulheres tém esse horizonte de possibilidades estreitados por valores e prdticas sociais
que limitam suas aspiragdes e desejos, logo, suas escolhas. Mulheres empobrecidas, sexualizadas
e racializadas se deparariam mais frequentemente com a deformagdo das preferéncias.

A ado¢do de um recorte de classe, ao buscar a compreens@o dos contextos das mulheres
em situacdo de pobreza, exige a escolha de alguma concepcdo de classe social. hooks (2015)
propde que se pense classe fora do esquema de interpretacdo de Marx e que se considerem
os comportamentos, as expectativas de futuro e as formas de acdo. Nesse aspecto, segundo
hooks, pensar classe social nos termos propostos por Pierre Bourdieu (2007) abre possibilidades
de andlise capazes de apreender e explicar essas vivéncias de classe.

A sociologia de Bourdieu, ao privilegiar a classe em seu esquema de distincdo social,
secundariza as determinagées de outros sistemas de classificagdo, como género e raga, por
exemplo. Entretanto, quanto a conceituagdo de classe, concorda-se com hooks (2015) que
esse é ainda um recurso fértil, na medida em que classe, para Bourdieu, ndo estd restrita aos
fenbmenos econdmicos e, consequentemente, ndo € mobilizada em um modelo dicotdmico.
Desse modo, o uso cuidadoso dos esquemas analiticos de Bourdieu pode auxiliar na dire¢do
proposta por hooks. Proponho, no entanto, seu uso sem compromisso com a ado¢do do conceito
de habitus de classe, mesmo ciente de sua relevancia na sociologia de Bourdieu.

A formulagcdo de Bourdieu € promissora ao oferecer ferramentas analiticas para uma
sociologia das prdticas sociais. Isso confere certa relevéncia ao individuo ou agente, que se
encontra, todavia, atado ao habitus de classe, que é um “principio unificador e gerador das
prdticas” e diz respeito a “forma incorporada da condicdo de classe dos condicionantes que
ela impode” (Pierre BOURDIEU, 2007, p. 101). Trata-se de um sistema de disposicdes que tende a
produzir relativa homogeneidade de valores, expectativas, estratégias e prdticas entre pessoas
pertencentes a uma classe ou fragdo de classe. A énfase de Bourdieu encontra-se, portanto,
nas regularidades sociolégicas. Para ele, a construgcdo de classes, como recurso andlitico
adotado pelo socidlogo, deve “levar em consideragdo de modo consciente (...) a rede das
caracteristicas secunddrias manipuladas (...) [e] apreender a origem das divisdes objetivas, ou seja,
incorporadas ou objetivadas em propriedades distintas” (BOURDIEU, 2007, p. 101). Classe social,
para Bourdieu, corresponde a diversidade das prdticas e a multiplicidade das determinagoes,

4 Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 29(3): €68075
DOI: 10.1590/1806-9584-2021v29n368075



AGENCIA E AUTONOMIA FEMININA

ou sobredeterminacdes, incluindo, secundariamente, dimensdées como identidade sexual e
envelhecimento. Para compreender as formas de subjetivacdo das mulheres em situacdo de
pobreza, precisa-se de uma noc¢do fluida de classe social, como a de Bourdieu, que deve ser
colocada no mesmo plano analitico de sexo ou género e raga. Uma andlise nesses termos toma
certa dist@incia de Bourdieu, mesmo partindo dele, e se aproxima do pensamento interseccional.

O sentido adotado por Bourdieu para tratar da construgdo das classes sociais é Util
para os propédsitos de uma sociologia interessada nas prdticas sociais, na medida em que
articula as dimensdes econémicas e culturais. Contudo, o conceito de habitus da perspectiva
realista, ou morfogenética, de Archer (2000; 2011), oferece maior fluidez para o tratamento da
relagcdo entre estrutura e agente. Desse modo, quando se substitui a nogdo de “determinacgdo”,
empregada por Bourdieu, pela nocdo de “condicionamentos sociais”, adotada por Anthony
Giddens (2009) e Archer (2000; 2011), encontra-se melhor amparo analitico sobre agéncia e
autonomia. Na mesma dire¢cdo, a perspectiva das “interseccionalidades” (CRENSHAW, 2002), no
lugar de “sobredeterminacdo”, propicia maior faixa para a compreensdo das formas de acdo
e de resisténcia dos sujeitos.

Com base na abordagem intersecional, a andlise ganha mais complexidade ao tratar
da agéncia a partir do que Collins (2016) exemplifica como o problema do encaixe entre
consciéncia e atividade. Alguns ramos das ciéncias sociais, segundo a autora, pressupdem
que certas medidas do comportamento humano correspondam a certos tipos de consciéncia
humana de si e da estrutura social. Collins alerfa que esse pressuposto ndo € um recurso
competente para compreender a experiéncias das mulheres negras, pois “essas talvez se
conformem abertamente aos papéis sociais impostos a elas, mas secretamente se opdem a
estes, oposicdo moldada pela consciéncia de se estar no escaldo mais baixo da estrutura social”
(COLLINS, 2016). Ocupar a posicdo de ser localizada no “escaldo mais baixo da estrutura social”
confere outra perspectiva das estratégias dessas mulheres e, inclusive, outra perspectiva do que
se entende por acdo ou ativismo. Essa abordagem ajuda a compreender que as regras sociais
ndo sdo simplesmente reproduzidas ou reiteradas pelas agentes, pois a capacidade de fazer
uso das regras envolve muitas vezes sua reinvencdo ou ressignificagcdo. Mesmo a relacdo entre
obediéncia e resisténcia, isto é, estar em conformidade com um padrdo ou em conflito com ele,
sdo interagoes intersubjetivas que ndo se limitam ao encaixe entre consciéncia e atividade ou
a polarizacdo entre reproducdo e mudancga. Desse modo, quem estd posicionada no “escaldo
mais baixo da estrutura social” ndo se encontra na condicdo de impoténcia.

A nocdo de reflexividade formulada por Archer (2000; 2011) contribui para esse
entendimento acerca da agéncia e produz alguns avangos em relagdo a sociologia de Bourdieu
e de Giddens, por exemplo. A despeito das promessas, a sociologia de Bourdieu se revela
ainda predominantemente determinista, enquanto a sociologia de Giddens, em confraposi¢cdo,
exageraria a capacidade de agéncia do individuo. Archer pretende avancar nesse terreno
com a andlise morfogenética, operando com o entrelagcamento da estrutura, da cultura e da
agéncia. Essas sdo coisas que se entrelagam, mas ndo sdo insepardveis. Uma concepcdo desse
tipo oferece contribuicoes para explicar a relagdo entre mudanga e conservagdo social, além
de entrelacar também diferentes niveis de andlise, o micro, 0 meso e o macrossocial.

O entrelagcamento entre objetividade e subjetividade, para as feministas, tem, ainda, a
implicacdo de buscar, no plano epistemolégico, a valorizagdo de andlises mesossociolégicas que
tratam do cotidiano, do contexto, da situagdo ou da contingéncia, a depender do referencial
adotado. Os estudos feministas estdo entre aqueles que difundiram as criticas as nogdes de
“objetividade” e “neutralidade” e a relagdo entre sujeito e objeto, quando esta & tomada como
relagcdo de separacdo ou de superacdo. Os estudos orientados por essas novas perspectivas
contribuiram para a compreensdo dos diversos modos de opressdo, distanciando-se, assim, de
perspectivas anteriores pautadas por abordagens universalistas consideradas a-histéricas.

Em fases posteriores, incluindo algumas criticas internas ao feminismo, as investigagoes
feministas passaram por diferentes modulagées entre a énfase na “opressdo” ou na autonomia.
Como muitas vezes ocorre nesse meio, se a pesquisa feminista buscar sempre a “opresséo”,
enxergard somente opressdo. Para ser capaz de apreender a agéncia das mulheres, é preciso
dispor de sistemas analiticos aptos a captar suas acoes, estratégias e escolhas, para além de
pardmetros hegeménicos de classificacdo.

Para esses fins, é salutar tratar da autonomia tanto em sua dimensdo sociolégica quanto
politica, considerando-se as contribuicoes feministas que tém levado a cabo a abordagem
critica e desconstrucionista do termo. Concordando com hooks (2015), tomo em conta sua
critica ao uso da nogéo de opressdo, como oposicdo a autonomia. Pensando no contexto norte-
americano, hooks propde que “exploracdo” e “discriminacdo” seriam termos mais apropriados
para abarcar a realidade da maioria das mulheres. “Opressdo”, para a autora, supde uma
universalidade entre as mulheres que ndo deixa espaco para a diversidade de experiéncias,
como as de classe e de raga. A autora entende, ainda, “opressdo” como “auséncia de opgodes”
e, nesta sociedade, muitas mulheres tém escolhas, mesmo que possam ser inadequadas.
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Mulheres brancas, escolarizadas e de classes abastadas tém certas opgcodes disponiveis, quando
comparadas as mulheres negras, pobres e de baixa escolaridade (hooks, 2015).

As estratégias para a ampliagdo das opgdes das mulheres, porém, podem envolver uma
série de possiveis arranjos. hooks (2015), por exemplo, critica certo viés feminista que vé no
mundo do trabalho a ampliagdo da liberdade das mulheres e levanta questées sobre o tipo de
tfrabalho e sobre o trabalho doméstico e de cuidado, tendo em mente que as reivindicagdes
pela insercdo das mulheres no mercado de trabalho tém viés de classe e de raca. Mulheres
pobres e negras sempre exerceram atividade remunerada extradomiciliar. A condicdo de ser
dona de casa, vista como opressora em obras como de Betty Friedan (1971), pode ser vista
como um desejo por parte das mulheres negras e pobres, como nos alerta hooks (2015).

Tratar objetividade e subjetividade em uma perspectiva relacional, como propdem essas
correntes feministas, € um desafio semelhante ao que Archer formula em termos da relagéo
entre habitus e reflexividade. Como essas mulheres agem em seus respectivos contextos? Como
suas trajetérias sdo marcadas por constricoes sociais, como também por escolhas? Como tratar
do peso dos sistemas de classe, de género e de raca? Para Archer (2011), as influéncias da
ordem social sobre a conduta do individuo ndo sGdo nem inteiramente interior aos agentes
nem inteiramente exterior a eles. O arcabouco de Archer oferece, portanto, uma estrutura
analitica para as formas de acdo de agentes inseridos em contextos configurados por multiplos
condicionantes sociais, a exemplo das mulheres negras e pobres.

Quando a dedicacdo é com as investigacdes sobre autonomia feminina e ou sobre
desenvolvimento humano em contextos de pobreza urbana, fem-se como cendrio uma agenda
de pesquisa interessada na mudanga social. As formulagcdes de Archer, na companhia dos estudos
feministas, sdo Uteis para esse interesse. Para a autora, ainda que as propriedades estruturais sejam
continuamente dependentes da atividade, por meio do dualismo analitico é possivel separar
estrutura e agéncia e examinar suas relagées com a finalidade de dar conta da reproducdo e da
mudanca, ou, ainda, da estruturacdo e da reestruturacdo da ordem social (ARCHER, 2011).

Nesse processo, ocorre uma dupla morfogénese, a transformagdo da estrutura e da
agéncia, o que deve ser explicado tanto em termos diacrénicos como sincrénicos. Ainda para
Archer (2011),

Para dar conta tanto da variabilidade como da regularidade nos cursos de acdo tomados
por aqueles situados em posicdes similares, é preciso reconhecer nossa singularidade como
pessoas, sem negar que nossa socialidade seja essencial para que sejamos reconheciveis
como pessoas humanas.

Essa nocdo de agéncia, mesmo em suas variagdes entre Giddens e Archer, estd
préxima do conceito de capacidades desenvolvido por Amartya Sen (2012) e Nussbaum
(2002), conceito que contribuiu para a insercdo das mulheres no cenfro dos debates sobre
desenvolvimento humano?, debate relevante para mulheres em situagdo de pobreza. Um
aspecto que Nussbaum destaca em sua obra € a vinculagdo que faz entre a abordagem das
capacidades e o liberalismo politico. Com isso, vale chamar atengdo para o fato de que essa
abordagem, a exemplo das teorias da agéncia, concede valorizagdo especial as escolhas,
ou preferéncias. Portanto, o individuo & um tépico especial de reflexdo nessas concepgoes.
Ao tratar das capacidades humanas e seu vinculo com os desafios para o desenvolvimento
humano, Nussbaum defende uma andlise que considere os aspectos econdmicos, institucionais
e emocionais. Tal abordagem é compativel com aquela defendida por Archer que opera com
o entrelagamento entre estrutura, cultura e agéncia.

Frequentemente as mulheres ndo sdo tratadas com um fim em si mesmo e ndo sdo
reconhecidas como pessoas, o que afeta negativamente o reconhecimento de sua dignidade e
o respeito aos seus direitos da parte das leis e das instituicdes. Encarregadas dos cuidados, vistas
ora como objetos sexuais e ora como representante dos interesses da familia ou da comunidade
(e ndo pessoaqis), as mulheres sGo assim instrumentalizadas, colocadas & disposicdo dos
outros. Essa instrumentalizacdo algumas vezes porta valores positivos e outras vezes negativos
(NUSSBAUM, 2002).

Esse enfoque das capacidades pressupde a consideragdo das mulheres como individuos
e exige, como centro normativo de sua teoria, que se tomem as mulheres como um fim em
si mesmas. Considerando a constatacdo de que as desigualdades entre os sexos € um
fendmeno global, bem como as indicagdes das fortes correlagcdes entre desigualdades de
género e pobreza, Nussbaum (2002) incita que “os temas da pobreza e do desenvolvimento
sejam enfrentados a partir dos pensamentos politico e econémico feministas, pois as mulheres,
em quase todo o mundo, sintetizam o entrelacamento dessas duas questdes e formulam
interpretacdes sobre esses desafios”.

2 Embora Sen tenha alcan¢ado grande notoriedade com a abordagem das capacidades, interessam igualmente
os aportes de Nussbaum para essa abordagem. Aqui ndo hd espaco e oportunidade para discorrer sobre as
aproximacdes e distanciamentos entre as duas propostas.
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Nussbaum (2002) também tem alertado para a importdncia de se compreender como o
contexto marca tanto a escolha como a aspira¢cdo na formagdo das preferéncias adaptativas
ou deformagdo das preferéncias. Se desenvolvimento significa ampliagdo das liberdades e
se as liberdades sdo dimensionadas com referéncias as opgdes de escolhas ao alcance dos
individuos, considerando-se ai as desigualdades na distribuicdo dessas oportunidades, decorre
entdo que uma teoria da agéncia é indispensdvel e incontorndvel para o tratamento dessas
questoes. Essa agenda coloca em evidéncia também as peculiaridades dos grupos sociais que
historicamente encontram mais obstdculos para o reconhecimento de seu status de individuo,
no que se incluem as mulheres, 0os negros e os pobres.

A base filoséfica universalista de Martha Nussbaum (2002), sensivel ao pluralismo e as
diferencas culturais, € fundamental para se entender sua preocupacdo com a relacdo entre
justica social e mulheres. Ao elencar uma série de aspectos nos quais as mulheres se encontram
em desvantagem - maior desnutricdo, piores indices de saude, maiores vulnerabilidades a
violéncia, desigualdade no mercado de trabalho, entre outros —, a autora sustenta o argumento
de que as mulheres necessitam de maior apoio no que se refere ao desenvolvimento das
capacidades. Assim, segundo ela, em termos gerais, as circunst@ncias sociais e politicas, ao se
fundamentar no género, oferecem as mulheres capacidades humanas desiguais, comparadas
as oferecidas aos homens (NUSSBAUM, 2002). Desse modo, impulsionar o desenvolvimento
humano passa, necessariamente, pelo reconhecimento das mulheres como individuos, agentes
capazes de participar deste processo e nele incluir seus interesses. Tal condicdo sé pode ser
alcancada quando se deixa de ter visdes homogeneizadoras sobre a pobreza e sobre as
mulheres pobres e quando se € dotado da capacidade de compreender suas prdticas sociais.

Considerando avancos mais recentes da modernizacdo brasileira, considerando,
inclusive, o feminismo como uma das fontes dessa modernizagdo, uma ampla agenda de
pesquisa tem se consolidado para interrogar sobre a individualizagdo das mulheres em situacdo
de pobreza nos grandes centros urbanos do pais. Esse debate se cruza com os temas da
agéncia e da autonomia.

Esta secdo desenvolve os elementos que permitem argumentar pela validade das andlises
que buscam equacionar as dualidades entre as determinagdes sociais e o voluntarismo, ou entre
vitimizagdo e heroismo, em vista de concepgdes de agéncia e de autonomia que dialoguem
com preocupagodes acerca das experiéncias das mulheres que sGio empobrecidas, sexualizadas
e racializadas. Na secdo seguinte, reflete-se na escala de andlise mais adequada para este
tipo de investigacdo que se propde e advoga-se pelos beneficios do estudo mesossocioldégico
ancorado nos contextos materiais e simbdlicos.

A importancia dos contextos

A construcdo e o exercicio da autonomia das mulheres sdo temas entrelagcados com
a formagdo das preferéncias. Conforme Nussbaum (2002) demonstra, as mulheres podem
nem desejar determinados direitos, bens e servigos se elas ndo visualizam como tangiveis. As
circunstancias moldam e modificam tanto as opgcdes como as preferéncias. Mulheres que ndo
conhecem experiéncias, por exemplo, como o fornecimento de dgua tratada e encanada, ndo
o terGo como objeto de desejo, ndo produzirdo reivindicacdes a esse respeito e adaptardo suas
preferéncias a essa realidade. Na medida em que essa caréncia possa ser assumida como um
caso de injustica social, tal adaptagdo € um exemplo de preferéncia deformativa.

Assim também acontece com o tema da integridade corporal das mulheres. A ruptura
com um pensamento de que os maus-tratos sdo o destino das mulheres s se viabiliza em
contextos nos quais esteja disponivel a interpretagcdo, por exemplo, de direitos individuais e
de dignidade humana para as mulheres. A critica a estruturas discriminatérias no mercado de
trabalho, inclusive quanto aos saldrios, requer a presenca do valor da igualdade nessa esfera.
Esse postulado de que preferéncias sdo deformadas em virtude de injusticas sociais incrustadas
em estruturas econdémicas, institucionais e emocionais fornece um aporte analitico capaz de
produzir distingdes criticas que desvendem as baixas expectativas das mulheres (NUSSBAUM,
2002), dado que se encontram no escaldo mais baixo da estrutura social.

Ao expor as limitacdes das abordagens abstratas, generalizantes e universalizantes, os
estudos feministas invocaram a necessidade de abordagens contextualizadas e informadas,
que levem em consideracdo as relacdes de poder que afetam as liberdades individuais, logo,
condicionam a autonomia e, por conseguinte, circunscrevem as proprias possibilidades de
realizagdo das escolhas. Desse modo, as reflexdes sobre autonomia feminina podem se apoiar
em abordagens que tomem em consideracdo os contextos materiais e simbdlicos nos quais
as praticas sociais das mulheres sdo produzidas, vivenciadas e transformadas. Conforme Mary
Dietz (1999), “se o contexto é o que conta, o feminismo, em suas diversas formas, estd obrigado
a descobrir o que nos rodeia e a nos revelar as relacdes de poder que constituem as criaturas
que vamos ser”.
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Uma vez que a liberdade individual, as escolhas e a formagdo de preferéncias devem ser
compreendidas em seus contextos, as proprias experiéncias, ou prdticas sociais das mulheres,
devem ser compreendidas em sua especificidade. Considerando os desenvolvimentos da se¢cdo
anterior, a andlise em um nivel mesossociolégico é adequada para esse empreendimento. Assim,
investigacdes com mulheres em situacdo de pobreza estardo interessadas nesses contextos
formados por condicdes materiais e simbdlicas e em processos que permitem explicar e
compreender como essas mulheres sGo agentes em seu cotidiano e as estratégias que viabilizam
esse proprio cotidiano. Um estudo desse tipo estard interessado tanto nas regularidades quanto
nas variagdes que ganham forma nas prdticas sociais. O conceito de reflexividade é chave
para essa compreensdo.

Em Giddens (2009), um dos defensores do conceito de reflexividade para explicar as
sociedades modernas, é relevante sua recusa dos paradigmas que concebem o comportamento
humano como produto de forcas que os atores ndo controlam e ndo compreendem. Por outro
lado, séo relevantes as contribuicoes de Archer com o intuito de evitar os riscos de uma sociologia
que possa exagerar a capacidade de agdo do agente e, ainda, o risco que Archer aponta em
Giddens de nivelar todos os atores e acdes. Conforme Archer (2011, p. 160-161),

Como uma moldura explicativa, a abordagem morfogenética endossa uma ontologia
estratificada para estruturas (Archer, 1995), culturas (Archer, 1988) e agentes (Archer, 2000),
dado que todas possuem propriedades e poderes emergentes e irredutiveis — e explica todo
resultado social como o produto de suas relagdes. Os resultados, que podem ser amplamente
reprodutivos ou largamente transformativos, dependem do entrelacamento da estrutura, da
cultura e da agéncia, mas sem considerd-las insepardveis

Com esses referenciais, as pesquisas podem conciliar a dupla hermenéutica (GIDDENS,
2009) e a dupla morfogénese (ARCHER, 2011) a fim de produzir uma “descricdo densa” das
prdticas sociais das mulheres e, ao fazé-lo, a interpretacdo sociolégica deve alcancar as
dimensodes pessoais, culturais e estruturais. Para Archer (2011),

a Unica maneira de explicar com alguma precisdo o que as pessoas fazem, em vez de recorrer
a correlagdes entre pertencimento grupal e padrées de acdo, cujo poder de explicagdo, via
de regra, deixa a desejar, serd atingir o equilibrio certo entre poderes emergentes pessodis,
culturais e estruturais.

Ao operar um estudo sobre o contexto em um nivel mesossociolégico, esse procedimento
deixa de captar a riqueza das variagdes individuais, o que Bernard Lahire (2004) chega a acusar
de “passar uma lixa” naqueles eventos ou situacdes que sGo divergentes ou contraditérios. No
entanto, assume-se o prejuizo de perder o refinamento da abordagem disposicionalista, com
a compreensdo mais aprofundada dos retratos socioldgicos, no intuito de alcangar tanto a
variabilidade quanto a regularidade sociais.

Os relatos de vida sGo um meio privilegiado para que a analista ou o analista mobilize
esses recursos conceituais e tedricos. O ato de se debrucar sobre os relatos de vida das
participantes de uma investigacdo, permite apreender a vivéncia dessas mulheres, o modo
como elas percebem sua situacdo e os significados que elas articulam.

As interpretacdes que as agentes fazem de sua condi¢cdo social estdo atravessadas pelos
pertencimentos de classe, de género e de raca. A intersegdo entre esses trés eixos jd foi objeto
de andlise de sociblogas brasileiras, como, por exemplo, Heleieth Saffioti (2000) e Maria Lygia
Quartim de Moraes (2000), quando mostraram que a sociedade é constituida por trés contradicoes
fundamentais que se reforcam mutuamente: género, raca/etnia e classe social. Como observa
Saffioti (2000), esses trés eixos formam o sistema “patriarcado-racismo-capitalismo”. Em certo
ramo da literatura feminista contempordnea, especialmente a partir dos estudos de feministas
negras, o entrelagcamento entre esses trés eixos tem recebido a denominagdo de abordagem
interseccional (CRENSHAW, 2002), e essa abordagem tem sido produtiva para os estudos sobre
desigualdades sociais que operam com perspectivas multifacetadas, sem atomizar ou reificar
os agentes (MARIANO; Mdrcia MACEDO, 2015). Como frago comum entre essas abordagens,
destaca-se a recusa de qualquer hierarquizacdo entre os trés eixos, e, consequentemente, a
recusa de qualquer essencializacdo dos sujeitos ou agentes.

Ao planejar uma investigacdo dentro desses referenciais, a pesquisadora ou pesquisador
deve tomar o cuidado necessdrio para que os tépicos abarcados em seus guias deem conta
de acessar as interpretacdes que os sujeitos da pesquisa elaboram sobre os diferentes poderes
de que frata Archer (2011): pessoais, culturais e estruturais.

Nesse arranjo, o proprio modo de construir o objeto sociolégico j& serd atravessado pelo
tema da agéncia, o que terd efeitos para o modo de construir a interagcdo com os sujeitos
da pesquisa. Atribuir relevdncia especial ao contexto implica, portanto, em levar a sério as
interpretacoes de que as mulheres, como sujeitos da pesquisa sociolégica, elaboram sobre suas
experiéncias. As contribuicbes das pesquisas feministas a esse tépico, incluindo a abordagem
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interseccional, reiteram a concep¢do de pesquisa como uma relacdo entre sujeitos, € ndo entre
sujeito e objeto. A ancoragem da pesquisa em um certo contexto contribui para que a analista
esteja mais apta a captar a experiéncia e as interpretacdes das agentes.

A valorizagdo do contexto na pesquisa social, embora esteja presente em inUmeras
escolas da sociologia contempordneaq, tem significado especial quando se trata de pesquisar
experiéncias de mulheres, especialmente aquelas subalternizadas. Isso ocorre porque o
conhecimento candnico sobre o mundo social frequentemente invisibilizou as experiéncias das
mulheres (Joan SCOTT, 1990; 1998), em diferentes campos disciplinares.

Investigacdes ancoradas no contexto tendem, por exemplo, a produzir mais elementos
sobre as ambiguidades vivenciadas pelas mulheres enfre as reivindicagdes por individualidade
e o exercicio de papéis como esposa e mde, ambiguidades que, segundo Jelin (2004), seriam
mais pronunciadas entre mulheres das camadas populares e, acrescenta-se, entre mulheres
racializadas, as quais, em uma sociedade racista como a brasileira, atribui-se mais obrigagcdes
com o cuidado.

Visando a explicagdo que pondere esses dois aspectos relevantes para as experiéncias
das mulheres, Carol Gilligan propde que a individualizagdo possa ser interpretada tendo como
referéncia uma “ética do cuidado” pela qual individualizar-se ndo se coloca em tensdo com
as responsabilidades com os outros, sendo essas equacionadas com a responsabilidade para
consigo mesma (GILLIGAN, 1982, p. 94 apud BIROLI, 2016).

Se o tema da individualizacdo tende a enfatizar a capacidade de realizar escolhas,
esse aspecto é matizado quando o olhar sociolégico também se dirige aos condicionamentos
vivenciados, o que se expressa com mais viabilidade com um “olhar situado e nucleado” (Lia
MACHADO, 1994). De acordo com a literatura, em investigagdes com mulheres em situacdo de
pobreza, elas discorrem e refletem sobre suas dificuldades geradas com a escassez de tempo
para uso préprio, com o tempo dedicado aos cuidados, com a divisdo sexual de papéis e a
divisdo sexual do trabalho, com a auséncia de servigcos publicos, notadamente as creches, e
com as desigualdades no mercado de trabalho, entre outras (Bila SORJ, Adriana FONTES; Danielle
MACHADO, 2007; MARIANO; Mdrcio SOUZA, 2015; 2019).

As condigbes de classe, de género e de raca sdo indissocidveis para a compreensdo
do fendmeno de mulheres negras e pobres responsabilizadas individual e privativamente pelos
cuidados com os filhos e, ainda, pelos cuidados de outros dependentes, mesmo de pessoas
sauddveis, como homens adultos, por exemplo. Ter em conta esse mesmo arranjo intrincado é
necessdrio para a compreensdo dos motivos pelos quais as mulheres negras e pobres recebem
a designacdo para os cuidados pagos, como se destaca no trabalho doméstico remunerado
no Brasil, e sGo maioria nos programas de combate a pobreza vinculados as politicas de
desenvolvimento. Trata-se de um fendbmeno que, além dos elementos que constroem a pobreza
multidimensional, produzem a racializagdo do género e a generificacdo da raca, em diferentes
contextos e circunst@ncias, com efeitos para a agéncia e a autonomia das mulheres. Autoras
como hooks (2015), Davis (2016) e Crenshaw (2002) destacam o fato de que nem sempre
género é o fator mais determinante da experiéncia das mulheres, incluindo as experiéncias de
exploracdo e de discriminagdo. Novamente, na riqueza socioldégica propiciada em uma andlise
de contexto, é possivel apreender melhor esses processos e seus efeitos.

Considerando o acUmulo da literatura sobre pesquisas empiricas acerca da autonomia
feminina, algumas propostas se destacam quanto a tépicos vantajosos para a operacionalizagéo
da nocdo de autonomia e a identificacdo das margens de escolha das mulheres, fendo em
conta seus contextos, como, por exemplo, saida da casa dos pais, familiares ou patrées para
a formacdo de um novo nucleo familiar; formagdo e dissolucdo de casamentos ou unides;
relagdes amorosas e sexuais; decisdes sobre a reproducdo; manejos do ciclo de violéncia
doméstica; experiéncia com a violéncia sexual; decisdes relativas a organizagdo do espaco
doméstico; consumo ou planejamento financeiro individual e familiar; formas de insergéo no
trabalho pago; responsabilidades com o cuidado; autoavaliagdo e autodefini¢do.

A dimensdo temporal fambém é um recurso analitico potente para que a pesquisadora
apreenda indicios de mudangas sociais. Esse recurso permite, especialmente, captar sinais de
mudancas nos padrées de género, segundo as percepcdes das mulheres, € sGo promissores
para estudos sobre autonomia das mulheres.

Mesmo em contextos de vulnerabilidades, as mulheres atuam como agentes e dispdem
de alguma faixa de autonomia, o que pode se explicitar, por exemplo, nas comparagdes
intergeracionais. A proposicdo de Archer (2011) é Util para a compreensdo dessa dualidade
entre constrangimentos ou incentivos:

Trés condigoes sGo necessdrias para que as influéncias condicionantes das propriedades estruturais
e culturais possam exercer seus poderes na forma de constrangimentos ou incentivos. (...)
1. “tais poderes dependem da existéncia de projetos humanos”.
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2. “deve haver uma relagdo de congruéncia ou incongruéncia, respectivamente, com os
projetos agénticos particulares.”

3. "os agentes precisam reagir a essas influéncias que, sendo mais condicionais que
deterministicas, estdo sujeitas a deliberagdes de natureza reflexiva com relagdo a natureza da
resposta, e seus poderes pessoais incluem as habilidades de resisti-las ou dribla-las”.

Os aportes analiticos aqui articulados s@o vidveis e promissores para o aprofundamento
das interpretacdes das narrativas de mulheres de modo que a sociologia possa apreender tanto
os condicionantes estruturais, culturais, institucionais e emocionais como as disposicdes de acdo
das mulheres.

Consideracoes finais

Visdes sobre as mulheres em situacdo de pobreza tendem a polarizar os enfoques na
vitimizagdo ou no heroismo. Essa tendéncia atravessa tanto os estudos sociolégicos quanto os
programas de desenvolvimento formulados para o combate a pobreza. O primeiro enfoque dd
lugar a politicas que tutelam as mulheres, contribuem com formas de promog¢do da impoténcia
e as concebe como dependentes. O segundo dd lugar as narrativas, por exemplo, sobre a
mulher negra e pobre como “guerreira”, algo comum no imagindrio social brasileiro e que Sueli
Carneiro (2015) criticou ao apontar a exclusdo, discriminacdo e rejeicdo social que produzem o
“matriarcado da miséria”. Esse enfoque resulta em desprotecdo social.

Rejeitando as visdes de vitimizagdo ou de heroismo (ou voluntarismo) sobre as mulheres,
especialmente as mulheres em situagdo de pobreza, neste artigo argumentei em favor de
um arcaboug¢o que valoriza a agéncia e a autonomia como recursos conceituais e tedricos
necessdrios para a compreensdo das experiéncias das mulheres consideradas em contextos
particulares. Em termos tedricos, sustentei que, mesmo em contextos de vulnerabilidades,
os individuos atuam como agentes e dispdem de alguma faixa de autonomia, e, dadas as
desigualdades de género, de classe e de racgaq, isso € ainda mais relevante para as mulheres
sexualizadas, empobrecidas e racializadas.

Adicionalmente, foi argumentado em favor de andlises que escapem da dicotomia entre o
microssocioldgico e o macrossociolégico e valorizem o nivel meso, a fim de apreender e explicar
tanto os condicionantes estruturais, culturais, institucionais e emocionais como as disposicoes de
acdo dessas mulheres. Andlises mesossociolégicas podem ser empreendidas considerando o
contexto no qual se localiza a agdo e podem, assim, compreender tanto as regularidades como
as variagdes por meio de percepgoes e intersubjetividades constituidas no cotidiano.

Com recursos tedricos adequados, é possivel escapar das interpretacdes e das intervencoes
que infantilizam as mulheres ou as tomam como heroinas, como tém sido as abordagens
predominantes nos programas de desenvolvimento voltados as populagcdes em situacdo de
pobreza. Conceber essas mulheres como sujeitos autbnomos, com desejos e interesses proprios,
produz visdes mais adequadas sobre os contextos de pobreza, com melhores condicdes de
construir respostas as necessidades das mulheres.
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