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Resumo: A partir de resultados de pesquisa quantitativa aplicada com mais de duas mil maes em
todo o Brasil, neste artigo, visamos discutir de que maneira a escrita de narrativas pessoqis sobre
a maternidade e suas respectivas interacdées nas redes sociais digitais incidem nos processos de
subjetivac@o do papel social das maes que consfroem e ressignificam esses discursos. Os objetivos
compreendem apresentar o feminismo matricéntrico como base teérica e conceitual; refletir sobre
a maternidade e as redes sociais digitais; e analisar os sentidos de maternidade produzidos pelas e
nas trocas e interagdes nas redes sociais digitais. Assim, do tensionamento entre as bases tedricas
do feminismo matricéntrico com o material empirico foi possivel observar que as prdticas discursivas
sobre a maternidade nas redes sociais possibilitam a estas mulheres reconhecer e falar sobre
desigualdades que experimentam e que conformam seus papéis e identidades.
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Reflecting maternity and digital social networks from matricentric feminism

Abstract: Based on the results of quantitative research applied to more than two thousand mothers
throughout Brazil, this text aims fo discuss how the writing of personal narratives about motherhood
and their respective interactions in digital social networks affect the processes of subjecfivation of
the social role of the mothers who consfruct and re-signify these discourses. The objectives include
presenting matricentric feminism as a theoretical and conceptual basis; reflect on motherhood
and digitfal social networks; and to analyze the meanings of motherhood produced by and in the
exchanges and interactions in digital social networks. Thus, from the tension between the theoretical
bases of matricentric feminism and the empirical material, it was possible to observe that the discursive
practices about motherhood in social networks allow these women to recognize and falk about the
inequalities they experience and that shape their roles and identities.
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Reflejando la maternidad y las redes sociales digitales desde el feminismo matricéntrico
Resumen: Con base en los resultados de una investigacion cuantitativa aplicada a mds de dos mil
madres en fodo Brasil, este texto tiene como objetivo discutir como la escritura de narrativas personales
sobre la maternidad y sus respectivas interacciones en las redes sociales digitales afectan los procesos
de subjetivaciéon del rol social de la madres que construyen y resignifican estos discursos. Los objetivos
incluyen presentar el feminismo matricéntrico como base tedrica y conceptual; reflexionar sobre la
maternidad y las redes sociales digitales; y analizar los significados de la maternidad producidos por
y en los intercambios e interacciones en las redes sociales digitales. Asi, a partir de la tensién entre
las bases tedéricas del feminismo matricéntrico y el material empirico, fue posible observar que las
prdcticas discursivas sobre Ia maternidad en las redes sociales permiten a estas mujeres reconocer y
hablar sobre las desigualdades que viven y que configuran sus roles e identidades.

Palabras clave: maternidad; redes sociales digitales; feminismo matricéntrico.
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Introducao

Em estudo redlizado com maes trabalhadoras de diferentes contextos sociais, Lisandra
Moreira e Henrique Nardi (2009) refletem sobre como a maternidade atravessa os processos de
subjetivacdo das mulheres a partir dos enunciados que sugerem padrdes sobre quais as formas
mais adequadas/legitimas de ser mae. Para os autores, é fundamental articular a compreensdo de
suas trajetdérias com o contexto social, cultural e histérico. Seguindo esse raciocinio, e, considerando
os vdrios enunciados que circulam sobre o tema na Internet na atualidade, nos debrugamos,
neste artigo, sobre a seguinte questdo: “De que maneira a escrita de narrativas pessoaqis sobre
a maternidade e suas respectivas interacdes nas redes sociais digitais incidem nos processos de
subjetivacdo do papel social das mées que constroem e ressignificam esses discursos?”.

A partir de um questiondrio on-line, respondido por mais de duas mil maes de todos os
estados brasileiros, analisamos uma parte dos dados coletados tendo em vista os objetivos deste
artigo. Sendo assim, selecionamos as questoes correspondentes as etapas 1 e 3 do referido
instrumento, com foco no perfil sociodemogrdfico, percepgcdes das respondentes sobre a
maternidade e os diferentes usos das redes.

Para analisar os depoimentos das mdes participantes da pesquisa e relaciond-los com o
contexto social e histérico em que se constituem, acionamos os pressupostos que embasam a
cultura da maternidade patriarcal (Andrea O'REILLY, 2016; 2019) para refletir sobre como estas
mulheres compreendem e experienciam a maternidade e como observam qual o papel das
redes no processo de troca, compartiihamento e conformacdo de sentidos e padrdes sobre a
experiéncia materna.

O texto estd dividido em trés etapas principais. Na primeira, apresentamos os principios
do feminismo matricéntrico, desenvolvido por O'Reilly (2016), bem como os dez pressupostos
ideolégicos da maternidade matriarcal. Na segunda etapa, refletimos sobre maternidade e
redes sociais digitais, por meio de uma contextualizagdo sobre as din@micas de performatividade
(Beatriz POLIVANQV, 2019) bem como pela légica de sociabilidade que sugere a exposico
de um recorte idealizado na experiéncia materna. Por fim, apresentamos os delineamentos
metodolégicos do estudo e refletimos sobre os dados quantitativos e qualitativos & luz de
pesquisadoras feministas que refletem sobre a maternidade e a maternagem nos contextos
académicos brasileiros e estrangeiros.

Feminismo Matricéntrico

A maioria das mulheres dedica uma parte significativa de suas vidas ao cuidado com
terceiros, em especial, com seus filhos. A experiéncia da maternidade reverbera como parte
importante da subjetividade e da compreensdo que estas mulheres tém de si, das relagcoes e
papéis que estabelecem, bem como das perspectivas que elas tém sobre suas proprias vidas.

Como parte da experiéncia que colabora para a manutengdo das mulheres no espago
privado, que reforca a construgdo social do feminino a partir das légicas do afeto e do cuidado
e, ainda, como pauta bastante expressiva para refletir sobre a divisdo sexual do trabalho e o
controle sobre os corpos femininos, a maternidade sempre tangenciou os debates feministas,
estando constantemente em questdo o significado social.

Este significado revela que, apesar de inimeras mudangas ocorridas na situagdo social das
mulheres, a realizagdo da maternidade ainda compromete consideravelmente as mulheres
e revela uma face importante da légica da razdo androcéntrica. Com toda certeza, a
maternidade ainda separa as mulheres socialmente dos homens e pode até legitimar, em
determinados contextos, a dominagéo masculina (Lucila SCAVONE, 2001, p. 149-150).

Em 2006, O'Reilly (2016, p. 10) instituiu o termo “estudos maternos” para apresentar e
demarcar o conhecimento desenvolvido sobre o tema como um campo legitimo e auténomo,
fundamentado em tradicoes tedricas sobre maternidade propostas por Patricia Hill Collins,
Adrienne Rich e Sara Ruddick.

Para a autora, a maternidade € um tema pendente no feminismo, uma vez que existem
questoes especificas das mulheres-mdes que permanecem sendo negligenciadas pelo
movimento. A perspectiva dos estudos maternos estd em colocar a maternidade no centro
do debate, como uma opressdo adicional sustentada pela légica patriarcal. Para tanto, vé-
se a necessidade de ultrapassar a abordagem do significado social da maternidade para
compreendé-la em trés dimensdes: como experiéncia e como papel; como instituicdo e como
ideologia; como identidade e subjetividade.

A inquietacdo proposta por O'Reilly (2019) vem da observacdo de que existem problemas
e necessidades - sociais, econémicas, politicas, culturais e psicolégicas — que demandam de
maneiras especificas as mulheres que sdo maes, repercutindo em suas atividades e papéis sociais,
bem como na conformagdo de suas identidades e subjetividades, o que leva a compreensdo de
que o patriarcado as oprime duplamente: como mulheres € como maes (O’REILLY, 2019).
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E com base neste argumento que a autora propde a sustentacdo do feminismo
matricéntrico, que enfatiza as diferencas das categorias mée e mulher, para que se possa refletir
os modos a partir dos quais a maternidade patriarcal € opressiva para mulheres e desenvolver
estratégias de resisténcia. Um passo conceitual importante para desvelar as opressdes vividas
pelas mulheres-mdes estd na distingdo dos termos maternidade e maternagem. Para a autora,
a matemidade é vista como instituicGo construida social e historicamente e a maternagem
tida como prdtica que engloba os trabalhos que envolvem o cuidado, sendo estes também
aprendidos e tornados hdbitos. Assim, ao considerar a desnaturalizagc@o das nogdes de instinto
e as habilidades do cuidado como inerentes s mdes, compreende-se que as prdticas da
maternagem podem ser exercidas por qualquer pessoa e ndo apenas pela mde da crianga.
Dessa forma, importa situar que a concepcgdo de mae, para o feminismo matricéntrico, ndo
se trata de limitar as questdes as mdes bioldgicas, mas a todas pessoas que desenvolvem o
trabalho materno como parte central de suas vidas (O'REILLY, 2016; 2019).

Em referéncia & obra de Adrienne Rich Of Woman Born: Motherhood as Experience and
Institution, O’Reilly (2016) reflete que a maternidade ndo € uma condigdo humana, mas, sim,
tem uma histéria e uma ideologia. Ndo é uma func@o natural, nem inevitdvel. E uma prdtica
cultural, sendo redesenhada a partir de mudangas sociais € econdmicas conforme diferentes
contextos. “Como uma instituicdo patriarcal é socialmente construida, pode ser desafiada e
mudada” (O'REILLY, 2016, p. 16).

Interessante perceber, neste contexto, que, embora as possibilidades e experiéncias da
maternidade sejom bastante heterogéneas, existe um sentido hegemdnico, normativo, que
define pardmetros sobre o que se entende ser uma “boa mde”, bem como o que é normal e
natural em termos de vivéncia materna. Para refletir sobre como opera o discurso normativo
sobre a maternidade, O'Reilly (2016) sistematizou 0 que ela denomina como “dez pressupostos
da maternidade patriarcal”, descritos na figura abaixo.

Figura 1 - Pressupostos da maternidade patriarcal
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Fonte: Elaborado pelas autoras, com base em O'Reilly (2016).

#PraTodoMundoVer A imagem representa uma sintese dos pressupostos ideoldgicos da maternidade
patriarcal, com base em O'Reilly, organizados em dez quadrados de cor azul e laranja, alternadamente.
No primeiro quadrado, de cor azul, tem-se o seguinte texto: Essencializagdo — Posiciona maternidade como
fundamento da identidade feminina; no segundo, de cor laranja, Privatizacdo - Situa o trabalho materno
exclusivamente nas esferas reprodutiva e doméstica; no terceiro, de cor azul, a Individualizagdo — Transforma
a maternagem em um trabalho de responsabilidade individual, centrado unicamente na figura da mae;
no quarto, de cor laranja, a Biologizagdo - Enfatiza lagos sanguineos, posicionando a mae biolégica como
a mdae auténtica e “real”; no quinto, de cor laranja, a Naturalizagcdo - Pressupde que a matermidade seja
natural para as mulheres, inferindo que todas j& nascem sabendo como maternar “naturalmente”; no sexto,
de cor azul, a Idealizagdo - Estabelece modelos maternos inatingiveis, os quais reforcam as expectativas
das maes sobre si mesmas e da sociedade sobre as mdes; no sétimo, de cor laranja, a Especializagdo -
Defende a criagdo dos filhos orientada por especialistas, demandando as prdticas de maternagem em
energia, dinheiro e esforcos maternos; no oitavo, de cor azul, a Normalizagdo — Restringe as identidades e
prdticas maternas ao modelo especifico da familia nuclear, sendo a mdae a principal cuidadora dos filhos
e seu marido provedor econémico; no nono, a Intensificagdo — Defende a criagdo por métodos centrados
nas criangas, intensamente trabalhosos, emocionalmente desgastantes; e, por fim, no Ultimo quadrado, de
cor azul, a Despolitizagéo — Caracteriza a criagdo e a educagdo dos filhos como atividades privadas, sem
relacées nem implicagdes sociopoliticas.
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Estes dez pressupostos ideolégicos funcionam de modo articulado e podem ser
observados tanto nas representacdes sociais que circulam sobre a maternidade no plano social
e histérico, quanto nos sentidos presentes na cultura e nos meios de comunicacdo. Além de
estruturar € manter a matermidade como instituicdo patriarcal, fragilizam a importéncia da
maternagem e estimulam modelos maternos inatingiveis (Maria Collier de MENDONGCA, 2018),
que facilimente contribuem para os sentimentos contraditérios que oscilam da romantizagao/
idealizagcdo a frustragdo.

Maternidades e redes sociais digitais

Emboraotrabalho materno sejaessencializado e privatizado, logo, atribuido especialmente
a ma@e e, situado, principalmente, na esfera reprodutiva/doméstica, o seu reconhecimento e sua
legitimagdo passam pelo crivo publico/social. Ou seja, implica considerar que a maternidade
patriarcal € um discurso normativo que policia, que restringe o poder de transformar e mudar a
experiéncia opressiva da maternidade e patologiza as mdes que ndo podem performar uma
maternidade normativa (O'REILLY, 2016, p. 19).

Neste contexto, é interessante refletir sobre o conceito de maternidade intensiva, proposto
por Sharon Hays (1998), cuja abordagem ndo se limita aos cuidados diretos das maes com as
criancas. Para a autora, a no¢cdo difundida pela maternidade intensiva requer que a vida social,
o tempo livre e as necessidades das mdes estejam sempre, ou prioritariamente, voltadas das
demandas dos filhos. Para O'Reilly (2016), o conceito elaborado por Hays nos ajuda a perceber
o desenvolvimento de demandas maternas que, associadas a légica capitalista, sdo supridas a
partir de atividades publicas, orientadas por especialistas, que exigem investimento financeiro,
emocional e de tempo das mées. O trabalho materno, nesse contexto, € passivel de uma
regulacdo produtivista que tanto sugere o “tempo de qualidade” da relacdo entre maes e filhos,
como projeta os investimentos maternos a partir de uma dindmica de performance (voltada
para avaliacdo externa) e com uma perspectiva de retorno futuro — construcéo neoliberal bem
assimilada pelas classes médias. Assim,

nos modelos maternos e de maternagem hegemonicos, nota-se a influéncia de concepgoes
tradicionais (@mor incondicional, vocacdo materna, afazeres da made ligados ao ambiente
doméstico entre outras), aliada a exigéncias de otimizagdo, respondendo a novas cobrangas e
definicoes femininas que, em boa parte, derivam do mercado (pressdo estética, carisma docil,
investimento na carreira, assim por diante). [...] Nessa légica de estimulacdo intensificada, mdes
sdo cobradas (e se cobram) e exercem suas funcdes maternais de forma cada vez melhor, sob os
imperativos do sucesso e da felicidade (Ana Luiza FIGUEIREDO SOUZA; POLIVANOV, 2021, p. 139).

Ea partir desse cendrio que voltamos nossa andlise para a circulagdo e o consumo de
narrativas sobre a maternidade nas redes sociais digitais, tfendo em vista a importancia que estes
espacos assumiram na contemporaneidade para a froca infersubjetiva e os processos de formagdo
identitdria (Bruno CAMPANELLA, 2019). Por um lado, importa ponderar o quanto as imagens,
mensagens e associagdes construidas e postas em circulagdo pelos atores sociais nas redes se
sustentam a partir de um principio do que Campanella (2019) vai denominar reconhecimento
mididtico — que passa pela visibilidade e aprovagéo do “outro”. Desta forma, partimos do principio
de que, em grande medida, a légica estabelecida nas redes sociais digitais sugere a construgéo
de narrativas autobiogrdficas maternas que performam segundo um modo idealizado de vida (e
da rotina materna), em que o coftidiano/ordindrio é convertido como excepcional.

Ouseja, existe, entre os sujeitos que constituem as redes sociais digitais, um reconhecimento
mutuo e um acordo do que é “socialmente significante, no qual admitem-se imagens identitdrias
construidas a partir de valores culturais previamente apreendidos” (Fernanda CARRERA, 2012, p.
156). Constréi-se, na rede, uma espécie de “contrato simbdlico identitdrio” em que a intensidade
dos vinculos e do pertencimento pode ser compreendida pelo grau de adesdo a projetos
coletivos estabelecidos virtualmente, que, por sua vez, estdo relacionados com o reforco ou
resisténcia a padrées normativos/hegeménicos (Clarisse CAVALCANTE, 2017). No caso das mdes
e das narrativas que fazem circular sobre maternidade, hd a predominéncia da necessidade
de demonstrar situacdes e sentimentos felizes, em uma perspectiva que articula satfisfacdo e
eficdcia na experiéncia materna de um modo geral (FIGUEIREDO SOUZA; POLIVANOV, 2019).

Por outro lado, no escopo do nosso estudo, € interessante perceber que a vivéncia da
maternidade, cuja experiéncia em boa parte de sua complexidade se dd em dmbito privado,
passa a ser compartihada e problematizada no espaco coletivo de forma ainda mais intensa a
partir das redes sociais digitais, tornando os limites desse debate embaragcados. Nesse sentido,
“[...] as redes emergem novas esferas publicas e privadas de onde é dificil discriminar que
assuntos, de tudo o que se publica e se troca nas mesmas, correspondem ao interesse comum
ou ao interesse particular” (Liliane BRIGNOL; Denise COGO; Silvia MARTINEZ, 2019, p. 197).

Nesta articulagdo entre publico e privado, a no¢do de performance das mdes nas redes
também se manifesta a partir de uma outra perspectiva. Polivanov (2019, p. 114-115) reflete
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que existe uma cobranga coletiva para que as narrativas autobiogrdficas nas redes apresentem
uma “coeréncia expressiva” (ou uma “consisténcia confirnada”) entre a aparéncia do sujeito,
seu comportamento e o cendrio da performance. Ocorre que esta coeréncia é, sabidamente,
uma construgao social, inatingivel plenamente na prdtica. Assim, “nos sites de redes sociais hd
uma alta cobranga para sermos nés mesmos, para mostrarmos nossos selves reais, auténticos.
[...] Mas que verdade seria essa?” (POLIVANOV, 2019, p. 115, grifos da autora).

Seguindo uma tendéncia de maior complexidade dos debates e a emergéncia de
perspectivas mais politizadas sobre as questdes de género nas redes sociais digitais nos Ultimos
anos, a maternidade também tem sido problematizada em comunidades e féruns virtuais. Assim,
a evidente contradic@o entre o recorte idealizado da maternidade propagado nas redes sociais
digitais e as tantas dificuldades, dividas e pressées que sdo experimentadas pelas mdes em seu
coftidiano, tém sido alvo de diversas criticas e testemunhos que vém circulando na rede sob a
reivindicacdo de expressar/debater a “maternidade real”.

Na perspectiva de Adriana Braga (2021), a dindmica das midias digitais possibilitou a
existéncia e a segmentagcdo mididtica de uma variedade de perspectivas relacionadas a
mulher e @ maternidade:

A atividade comunicacional online motivou muitas mulheres a criarem seus préprios perfis,
pdginas e canais nos sites de redes sociais tematizando a experiéncia pessoal com a
maternidade e assuntos relacionados. Nas duas ultimas décadas surgiu uma infinidade de
pdginas dedicadas a este topico. Assim, o ambiente digital mididtico € socialmente apropriado
por mulheres, resgatando uma prdtica social feminina que havia se tornado envelhecida,
articulada a uma definicdo de conversa entre mulheres como assunto essencialmente futil
e desnecessdrio, enquadrado por uma ordem masculina. Do ambiente de trabalho ou
doméstico, a partir do acesso as midias digitais, a interagcdo feminina encontra na Internet um
lugar renovado de express@o (BRAGA, 2021, p. 27).

Para além das disputas e dos variados sentidos que a maternidade assume nas redes
sociais digitais, nos interessa observar, nesse cendrio, as diferentes formas pelas quais a presenca
e a manifestagcdo das vivéncias maternas no espago virtual possibilitam as mulheres/maes refletir
sobre sua experiéncia e como/se estas trocas podem incidir nos processos de subjetivagéo
dos papéis sociais e das suas identidades enquanto mdes. Com este intuito, analisamos, neste
trabalho, os dados coletados em questiondrio online sobre essa temdtica, respondido por maes
de todo o Brasil, cujo percurso metodolégico apresentamos a seguir.

Andlise dos dados coletados

O artigo que desenvolvemos é parte de uma pesquisa mais ampla, realizada desde 2019
pelo Grupo de Pesquisa Comunicacdo, Género e Desigualdades (UFSM/CNPQ),' que tem como
objetivo principal compreender de que forma os sentidos sobre maternidade circulantes nas
redes sociais sdo interpretados pelas mdes que narram suas histérias e como (ou se) a escrita de
si incide na subjetivacdo de identidade materna.

A investigacdo estava na fase de mapeamento de sentidos da maternidade a partir das
prdticas da maternagem presentes no Instagram quando, em margo de 2020, a Organizagdo
Mundial de Saude declarou o estado de pandemia pela Covid-19 no mundo. Considerando a
necessidade premente de compreender as consequéncias vividas pelas mdes brasileiras em um
contexto que apresentava dificuldades e desafios de toda ordem, a pesquisa foi reconduzida
para observar a relacdo entre maternidade, trabalho do cuidado e redes sociais no contexto
pandémico. Assim, foi realizada uma pesquisa quantitativa por meio de um formuldrio on-line
na plataforma Google Forms, disponibilizado entre os dias 16 de junho e 01 de julho de 2020.
Ao todo, foram obtidas 2.194 respostas de mdes de todos os estados brasileiros. O instrumento
foi dividido em trés etapas: 1) perfil sociodemogrdfico e percepgdes sobre a maternidade; 2)
maternidade e pandemia; e 3) maternidade e uso das redes.

Tendo em vista os objetivos deste artigo, nos concentramos em analisar questées fechadas
e abertas presentes nas etapas 1 e 3.

Como parte na andlise qualitativa, foram selecionadas as respostas da questdo aberta
do questiondrio, que coletou comentdrios ou aspectos sobre o tema que as respondentes
gostariam de expor liviemente. Para isso, foi aplicado um recorte a fim de construir um corpus
que atendesse ao objetivo de analisar os sentidos de maternidade produzidos pelas e nas
trocas e interacdes nas redes sociais digitais. Como critério, selecionamos as respostas que
relacionavam a maternidade com as redes sociais digitais, especialmente pelo uso de palavras
como “expor”, “exposicdo”, “postar”’, “postagem”, “compartilhar”. Foi realizada uma leitura
flutuante do material coletado e, em um segundo momento, as respostas foram categorizadas

! Agradecemos das demais componentes do grupo, que colaboraram com a coleta e com quem tfivemos a
oportunidade de debater sobre os dados aqui apresentados: Antdénia Haag, Ana Clara Ribeiro, Carolina Farneze,
Nathalia Brum e Julia Perez.

Revista Estudos Feministas, Floriandpolis, 30(2): 86996 5
DOI: 10.1590/1806-9584-2022v30n286996



MILENA FREIRE DE OLIVEIRA-CRUZ E KALLIANDRA QUEVEDO CONRAD

de modo a evidenciar os sentidos predominantes sobre a experiéncia de maternidade e sua
relac@o com as redes sociais digitais. Apds a codificacdo, realizamos uma articulagdo tedrica
dos dados empiricos com os pressupostos ideolégicos que mantém a maternidade como
instituicdo patriarcal a partir da proposta do feminismo matricéntrico desenvolvida por O’Reilly
(2016). Neste percurso, espera-se apresentar, a partir das interpretagdes das mdes participantes
na pesquisa, de que forma a interagcdo nas redes sociais colabora para acentuar e/ou resistir a
dominagdo de género experimentada a partir da maternidade.

Os dados quantitativos coletados no questiondrio, especialmente pelo amplo nimero de
respondentes, possibilitaram observar um panorama bastante interessante para compreender
como se ddo as trocas e interagdes nas redes sociais sobre maternidade e como esta partilha
repercute na experiéncia de mdaes que constroem suas narrativas virtuais. Para melhor sistematizar
nossa reflexdo, iniciamos o debate a partir de trés questdes fechadas do instrumento, cujos dados
quantitativos nos permitem compreender de forma contextual as percepgcdes das mulheres
sobre as redes como espaco de informagdo, troca de experiéncia e compartihamento de suas
vivéncias maternas.

Conforme os depoimentos das mdes sGo convergentes a reflexdo do contexto, vamos
articulando suas falas no encadeamento da argumentagdo jd nesta primeira etapa da andlise.
Na sequéncia, partimos para a observa¢gdo de algumas temdticas adicionais levantadas na
quest@o aberta, em que as mdes expuseram suas percepcoes, expectativas e criticas no que diz
respeito a exposicdo e aos debates sobre a maternidade nas redes sociais digitais.

Em um primeiro momenio do instrumento, procuramos compreender se as maes
publicavam posts sobre maternidade ou sobre seus filhos nas redes sociais. Segundo pode ser
visto na Figura 2, a maior parte das maes (56,9%) afirmou que publica imagens e situacdes
engragcadas ou bonitas do seu cotidiano, seguido de 29%, que fazem postagens sobre situacoes
de aprendizagem de seus filhos — que, na perspectiva do desenvolvimento infantil, também
podem ser consideradas como momentos positivos.

Figura 2 — Publicagdes sobre maternidade nas redes

Fonte: Elaborado pelas autoras.
#PraTodoMundoVer Na imagem, hd
COMPARTILHA SUA um fundo azul, com uma figura colorida

Y EXPERIENCIA MATERNA na parte superior esquerda e, ao lado, a
a
NAS REDES?

pergunta: Compartilha sua experiéncia
materna nas redes? Logo abaixo, tem-se
as seguintes respostas, dispostas em um
grdfico de barras: 56,9% — posto fotos e
imagens engracadas/bonitas do nosso
coftidiano; 34,6% - ndo compartilho
situacdes sobre maternidade/meu filho
nas redes; 29% — compartilho situagoes
de aprendizagem da crian¢a; 22,8% —
compartilno conteldos de perfis sobre
maternidade que sigo nas redes; 19,7%
— compartiiho desabafos sobre desafios
e dificuldades da maternidade; e
13,4% — compairtilho informagodes sobre
cuidado com a crian¢a.

De modo predominante, as postagens que performam um cotidiano familiar idealizado e
uma vivéncia materna satisfatéria e feliz reverberam aceitagdo, aprovagao e reconhecimento das
mdes autoras dos posts. Esse reconhecimento envolve uma dimensdo social mais ampla, uma vez
que reforca um padrdo normativo da maternidade e, por isso, ndo sugere debate, contestacdo ou
critica. Em uma perspectiva mais préxima, sustentar uma experiéncia idealizada da maternidade
no ambiente digital suscita também um reconhecimento intersubjetivo, que estimula estima,
respeito e sentimentos positivos passiveis de mensuragdo a partir do principio de popularidade
das redes - contabilizados em curtidas, comentdrios € nimero de seguidores (CAMPANELLA, 2019).
Essa no¢do ajuda a compreender os motivos pelos quais as postagens com temdticas negativas
(desafios e dificuldades) sobre a maternidade assumem uma posi¢do inversamente proporcional,
com 19,7% das respostas. A postura critica ou que reflete sobre as dificuldades impostas pelo
padrdo normativo (que condiciona as prdticas e os sentimentos ideais de uma “boa mde”) pode
ser tida como algo controverso jad no cotidiano dessas mulheres. Reivindicar este debate na rede
social, com uma poténcia de exposicdo pessoal ainda mais ampla, pode provocar um incémodo
que a maior parte das respondentes ndo se dispde a experimentar.
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E inferessante observar, em outra perspectiva, que uma parte expressiva da amostra
(34,6%) afirmou que ndo costuma compartilhar situagcdes sobre maternidade ou sobre seus filhos
nas redes sociais. Em um cruzamento dos dados, foi possivel mensurar que a maioria (72%)
das mdes que ndo costuma fazer postagens sobre maternidade tem filhos acima dos 5 anos.
Por uma via, este dado nos permite inferir que hd uma tendéncia em publicar e compartilhar
a experiéncia da maternidade no periodo que compreende a primeira infGncia, quando a
prdtica da maternagem intensiva (HAYS, 1998) tende a ser mais exigente para as maes, uma vez
que os cuidados, as cobrancas e descobertas sdo mais recorrentes.

Por outro lado, existe a maior dependéncia dos bebés e os tantos momentos de aprendizagem
(para ambos) nesta fase inicial da maternidade, os quais reforcam as premissas da individualizacdo,
privatizacdo e naturalizagdo da maternagem patriarcal (O'REILLY, 2016). Além de ser considerada
a principal responsdvel pelo bebé, a mae é reconhecida como alguém naturaimente capaz de
estabelecer vinculos afetivos e seguros para o desenvolvimento ideal do seu filho em um momento
tao frdgil e sensivel como os primeiros anos de vida. Também é da mde que se espera a construgdo
e o registro de uma narrativa sobre a vida e os aprendizados de seu filho nesta fase, seja nas redes
digitais ou fora delas — como pode ser observado nos depoimentos a seguir:

Infelizmente, existe uma cobranca de familiares para vc expor seus filhos nas redes sociais.
Algo que eu ndo fago com frequéncia. Também me sinto incomodada com fotos que envio
para familiares, sem intencdo de ir para as redes, que os familiares postam sem minha
permiss@o [mae de 2 filhos, casada, acima de 45 anos, residente no RN].

Creio que exista sim uma expectativa nas redes sociais de uma maternidade perfeita. E
ao mesmo tempo muitas pdginas ensinando como vocé deve cuidar do seu filho, eu ndo
concordo com nada disto. Prefiro seguir meu instinto de mée e quando preciso peco ajuda
para minha mae, irméa e amigas [mae de 1 filho, casada, 41 a 45 anos, residente em SP].

Os relatos acima permitem compreender a existéncia de uma pressdo externa (ou,
mesmo, da prépria familia) de manter-se presente nas redes e de performar a maternidade de
maneira idealizada, conforme légicas de sociabilidade e exposi¢do bastante contempordneas
no ambiente digital. O segundo depoimento, em especial, revela um outro aspecto interessante
- a resisténcia a esta pressdo de performance, bem como a uma pedagogia da maternidade
presente nas redes, a partir da valorizagdo do “instinto materno” — uma compreensdo que se
sustenta pela premissa na naturalizagdo (O'REILLY, 2016), sendo as maes (e outras mulheres da
rede de apoio) naturalmente aptas ao exercicio da maternagem.

A criagcdo de vinculos e o uso das redes para interagdo e troca de informagodes sobre a
maternidade foi outro aspecto observado em nossa investigacéo (Figura 3). De acordo com os
dados, as redes sociais sdo compreendidas como fonte de informagdo sobre maternidade com
pessoas préoximas por 45,4% das respondentes e, a partir de fontes especializadas (produtores
de conteudo, influenciadores digitais), por 36,5% das mdes.

Figura 3 - Informacdo e interacdo nas redes sociais

Fonte: Elaborado pelas autoras.
#PraTodoMundoVer A imagem representa
= um grdfico de barras de cor laranja, com uma
PARA 'NFO_“MAC'AO E imagem ilustrativa no canto superior esquerdo
INTERAGAO SOBRE e, do lado direito, o titulo As redes sociais sdo
MATERNIDADE? espaco para informacdo e interagdo sobre
maternidade? Abaixo, constam as porcentagens
para cada resposta, sendo: 45,4% me informo
nas redes com pessoas proximas; 36,4% me
informo em contas de produtoras de contetdo
(influencers/pessoas publicas); 33,7% participo
de grupos de interacdo sobre maternidade nas
redes (Wapp/Inst/Twi); 23% ndo me informo, ndo
froco informagdes sobre maternidade nas redes;
22% interajo (comento/compartilho) nas redes
incluindo minha experiéncia; 18,9% participo de
grupo no Facebook sobre maternidade.

AS REDES SOCIAIS SAO ESPAGO

A reflexdo sobre a maternidade partir das representacdes circulantes nos espacos
mididticos nos remete a reflexdo feita por Renata Tomaz (2015) sobre a poténcia de pensar,
desde produtos mididticos temdticos (revistas, guias, livros e séries) que introduzem de forma
pedagégica as boas prdticas da maternagem, até a reconfiguragao destas pautas nas redes
sociais digitais, como um arranjo entre maes, midia e especialistas, que repercute na construgéo
de identidades maternas. Os depoimentos a seguir sdo interessantes para pensar essa dimensdo:
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A sociedade impée as mulheres que sejam casadas e maes. Assisti [a] uma série e li alguns
artigos que me fizeram refletir sobre o que é ser mdae. Vdrias mulheres engravidam sem
querer, ou por imposicdo do marido. A maternidade é cansativa, dependendo da situacdo
econbmica é mais complicado ainda. [...] A sociedade ndo compreende de verdade que,
antes de ser mae, a mulher € um ser humano, que também tem suas necessidades pessoqis
[mae de um filho, solteira, 18 a 25 anos, residente no RS].

Na&o me sinto pressionada a falar apenas de coisas positivas em relacdo a maternidade. Pelo
contrdrio, acho que hoje em dia se fala muito dos desafios e dificuldades da maternidade.
Eu s6 posto fotos do meu filho, mas ndo é do meu perfil expor problemas nas redes sociais.
Mas me ajudou muito ler e ver postagens, blogs e outras coisas sobre as dificuldades da
maternidade para me sentir mais “normal”. Tive depressGo pds-parto e foi muito importante
pra mim ver que oufras maes passavam pelas mesmas dificuldades [mde de 1 filho, casada,
36 a 40 anos, residente no RJ].

Pelo que demonstram os relatos acima, a rede social digital pode ser um espaco de
troca e de identificagdo mutua com outras mdes que passam por situacdes e sentimentos
semelhantes. Da mesma forma, o consumo de determinados produtos mididticos pode se tornar
uma oportunidade de reflexdo sobre as contradigdes das experiéncias maternas.

Os espagos coletivos de conversa sobre maternidade se mostraram um subsidio importante
para as respondentes, sendo os grupos no WhatsApp, Instagram e Twitter citados por 33,7% das
mades e, as comunidades do Facebook, por 18,9% delas. Este aspecto remete ao potencial das
redes para a formagdo de vinculos, processos de identificagdo, “comunicacdo, conhecimento,
assim como as trocas de sensibilidade, relagcdes sociais, as narrativas culturais, as instituicoes
politicas e de mobilizagdo social” (BRIGNOL; COGO; MARTINEZ, 2019, p. 193). Temos, assim, o
conceito de comunica¢gdo como partiiha — as redes sociais digitais como um espago comum
onde as mdes interagem, trocam e compartilham situagoes e sentimentos comuns & matermidade,
especialmente os relacionados as “dificuldades”, “desafios”, “angustias”, “medos”, “cansago”. Os
depoimentos coletados ajudam a observar essa dimensdo da rede social como rede de apoio:

As redes sociais muitas vezes funcionam como uma rede de apoio secunddria, pois, como I&
tem fodo o tipo de maternagem, acabo encontrando pessoas que enfendem a maternidade
da mesma forma que eu, o que acolhe e incentiva nos momentos de mais cansaco/desafios
[mé&e de 3 filhos, casada, 31 a 35 anos, residente no RS].

Os grupos de maes e as frocas de informacdo e desabafos nos auxiliam a entender e superar
os aspectos dificeis da maternidade e perceber que € comum o sentimento de cansago, os
sentimentos conflitantes. Mas também percebo que o excesso de informagdo deixa a maternidade
mais pesada (apesar de ver muitos progressos no autodesenvolvimento e autoconsciéncia apds
a chegada dos filhos) [mae de 3 filhos, casada, 31 a 35 anos, residente em MG].

No que diz respeito as trocas nas redes, € importante pontuar uma diferenciagdo feita por
uma parte das respondentes entre o que se publica nas redes sociais de conteldo mais publico
(como Facebook e Instagram) e o que se compartilha nas redes sociais de froca de mensagens,
de cunho mais privado, como o WhatsApp.

De acordo com os relatos, percebe-se um espago de negociagdo sobre os papéis que as
mdes assumem nas redes sociais digitais que interfere nas relagdes entre o publico e o privado
— 0 que remete ao pressuposto da privatizagdo (O'REILLY, 2016). Segundo os depoimentos, as
mdes definem o que, em relagdo a vida de seus filhos, fica no dmbito privado e o que circula
no dmbito publico do Instagram, de acordo com as prerrogativas de aceitacdo social. Talvez
por isso o WhatsApp assuma o lugar do privado, em que é possivel obter mais controle sobre as
informacdes e trocas sobre a maternidade e a vida dos filhos. Assim, sGo as mdes que “decidem”
0 que e se serd postado nas redes; elas se responsabilizam pelo conteldo, a partir de uma
l6gica de uso das redes sociais digitais que ja estd posta.

No Instagram eu evito postar sobre a minha filha, mas utilizo bastante o WhatsApp para enviar
fotos e informagoées a amigos e familiares [mae de 1 filho, casada, 31 a 35 anos, residente no ES].

Busco nGo expor algumas coisas nas redes mais abertas (como Instagram) por respeito &
privacidade dos meus filhos, faco mais com comentdrios genéricos do que com coisas muito
pessoais, pois nGo gostaria de ver meus problemas e dificuldades expostos assim. Costumo usar
grupos de Whats para tratar assunfos mais pontfuais [mae de 2 filhos, casada, 31 a 35 anos,
residente em SC].

Acho muito diferente a relacdo com o Facebook e Instagram e com o WhatsApp por exemplo.
Nos dois primeiros praticamente ndo compartilho nada, mas no WhatsApp em conversas mais
privadas com amigas intimas e com familiares compartilho o lado A e o lado B da maternidade!
[mae de 1 filho, casada, 36 a 40 anos, residente em SP].

Entendemos que a opgdo por ndo tornar as questdes relacionadas & maternagem publicas
pode ser uma forma de sustentar a privatizagcdo da matemidade, tornando-a, como tem sido
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historicamente, restrita & esfera doméstica. Por outro lado, é interessante observar a relevancia da
presenca e da validacdo do Outro (neste caso, de outras maes) para os processos de subjetivacdo
das prdticas do trabalho materno, bem como o envolvimento emocional e intelectual que constituem
o “maternal thinking” (Sara RUDDICK, 1995). Para Ruddick (1995), as prdticas maternas se conformam
pelas demandas de preservagdo da vida da criangca, seu desenvolvimento emocional, cognitivo,
sexual e intelectual que, por sua vez, orientam e ajustam os processos de adaptacdo e aceitacdo
social dos seus filhos. Essas demandas, segundo a autora, dizem menos das necessidades da
crianca e mais dos grupos sociais em que as maes estdo inseridas (RUDDICK, 1995).

A criagdo dos filhos, portanto, se configura como um processo carregado de duvidas,
que remete a uma aprendizagem constante que se dd de forma individual e coletiva. Manter-
se exercitando e elaborando prdticas de maternagem dentro de um parédmetro que configura
0 que vem a ser uma “boa mée” requer disciplina e vigilncia. As trocas com outras mdaes nos
grupos virtuais, neste sentido, tanto podem ajudar a expor duvidas e dilemas do processo de
criacdo e educacdo das criancas, quanto podem endossar as opressdées do padrdo normativo
de maternagem (uma vez que sdo majoritariamente apoiadas e referendadas coletivamente).
Para Ruddick (1995), este treinamento é complexo e exaustivo para as mdes, uma vez que
empreende uma dupla disposicdo para negociar com a validagdo social.

E neste movimento, entre adaptar-se ao padrdo normativo e tentar blindar-se da opinido
alheia, que se desenvolve a no¢cdo de inautenticidade materna, quando a mée repudia suas
préprias percepgodes e valoriza/autoriza as dos outros, culminando no sentimento de que nunca
se consegue ser boa o suficiente como mde (RUDDICK, 1995), como pode ser observado nos
depoimentos a seguir:

Ver outras maes no Instagram me faz sentir as vezes uma ma@e ruim. Parece que para A ou B
é tudo fécil e perfeito. Luto contra esses pensamentos e tem horas que dd vontade de excluir
meu perfil [mae de 2 filhos, casada, 36 a 40 anos, residente no ES].

As mdes sGo muito julgadas ao questionar aspectos negativos da maternidade, em especial
por outras maes. Tornar-se mae é acompanhado de um complexo de virar alguém que consiga
dar conta de tudo e, consequentemente, uma eterna angustia por ndo conseguir fazer o que
se precisa com a qualidade que antes conseguia (seja em relacdo a casa, trabalho, esfudo)
e ser a mae que gostaria de ser. O lado da maternidade que é sempre exposto é o da méae
que parece ter horas a mais no seu dia, a “mulher maravilha”, a famosa Maria que “ndo vive,
apenas aguenta”. Apesar de ser consolador ver oufras méaes expondo suas experiéncias reqis
[...] ainda existe muita dificuldade em fazer isso tanto pela dificuldade em livrar-se do ideal de
ser ma@e [aJo qual me referi antes, quanto pela recriminacdo, em especial por mulheres mais
velhas ou mais conservadoras [mdae de 1 filho, casada, 18 a 25 anos, residente no RS].

A maternidade real choca a sociedade que se acostumou com a imagem da mae perfeita,
que fudo suporta, que é sé paciéncia e entrega. Romantizam rotinas maternas que séo
absurdamente exaustivas. A ideia da “Super Mae” é cruel, é irreal e injusta. As maes que ndo
conseguem seguir esse ideal de perfeicdo se sentem diminuidas, incapazes em seus “papéis”
[mae de 3 filhos, casada, 31 a 35 anos, residente no DF].

As percepcodes das respondentes sobre as redes sociais digitais e os usos que fazem
delas sao reflexos dos conflitos e contradigoes que discutimos até aqui. As respostas da Figura
4 tornam explicito o reconhecimento dos usos destes espagos para a experiéncia materna
pela maior parte da amostra. Para 22,5% das respondentes, as trocas de informacdo nas
redes sociais ajudam a reconhecer a importdncia sobre as dificuldades e desigualdades pelas
quais passam as mdes. Neste mesmo sentido, 19,7% delas afirmaram que leem e “curtem”
publicagcées que falam sobre as dificuldades ou repercutem situagdes da maternidade real.
Entretanto, o consumo deste tipo de conteudo se restringe a uma interagdo mais discreta, uma
vez que optam por ndo compartilhar em seus perfis posts que problematizam a maternidade.

Uma parte do conjunto de mdes participantes da pesquisa (12,7%) afirmou que ndo se
sente a vontade para publicar em seus perfis pessoais alguma situagdo ruim/desconfortdvel sobre
a maternidade, enquanto um outro grupo de igual proporcdo (12%) mencionou que, quando usa
as redes sociais para repercutir algum conteldo que explicita dificuldades da maternidade, o faz
através do recurso do humor — o0 que pode ser entendido como uma forma de suavizar a critica.

Nos ultimos tempos tenho percebido o aumento de postagens que mostram a “maternidade
real”. Reforgando o conceito de que a maternidade ndo é composta apenas por momentos
bonitos e emocionantes. Consumo esse tipo de conteldo e acho extremamente vdlido,
mas ndo costumo utilizar minhas redes sociais para mostrar muitos detalhes da minha vida
pessoal, por isso acabo resumindo as postagens a momentos engracados ou que valham
uma lembranga no futuro. J& recebi mensagens falando sobre como minha familia parece de
“comercial de margarina”, mas nesses casos sempre respondo dizendo que a realidade néo
é assim, que temos momentos incriveis assim como momentos dificeis [mde de 1 filho, casada,
26 a 30 anos, residente no PR].
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Figura 4 — Percepcdes e usos das redes

Fonte: Elaborado pelas autoras.
#PraTodoMundoVer A imagem
representa  as  respostas  sobre  as
percepcoes e uso das redes. Sob um fundo
azul, o titulo encontra-se na parte superior
esquerda, em cor amarela. Abaixo, hd
uma figura ilustrativa e, abaixo dela, em um
quadrado de cor roxa, hd o seguinte texto:
22,5% Importéncia das redes — as trocas
de informagdes nas redes me ajudaram
a reconhecer a importancia do debate
sobre as  dificuldades/desigualdades
que passam as mades. Do lado direito da
imagem, apresenta-se a continuagdo das
respostas, cada uma delas representada
por quadrados de cores diferentes, com
um texto descrito em seu interior e suas
respectivas porcentagens. O texio de
cada quadrado é o seguinte: 7% Espaco inapropriado — eu concordo que as redes sociais ndo séo espaco
adequado para falar de questoes pessoais/dificuldades da maternidade; 9,4% Posts positivos — procuro ndo
me sentir pressionada, mas acabo postando principalmente situacdes positivas da maternidade; 12% Uso do
humor — compartilho contetidos sobre as dificuldades da maternidade que tém tom de brincadeira; 12,7%
Ndo se sente & vontade — nGo me sinfo & vontade para postar alguma situacéo ruim/desconfortdvel sobre
maternidade; 16,7% Positivos e dificuldades — costumo usar as redes para falar de situagcdes positivas, mas
também para compartilhar textos sobre situagdes dificeis e enfrentamentos da maternidade; e 19,7% Curte,
ndo compartilha — eu leio/curto mensagens que falam sobre dificuldades ou cenas da maternidade real, mas
ndo compartilho.

ESPACO INAPROPRIADO

PERCEPCOES E 7% [ e e
USO DAS REDES —

pessoais/ des da maternidade

Esta ponderacdo das respondentes entre os contelddos que consomem e aqueles
que publicam sobre maternidade pode demonstrar a eficiéncia da construgdo normativa
da maternidade patriarcal, em consondncia com a predomindncia nas redes de narrativas
idealizadas de vida, que sugerem a exposicdo de momentos felizes e de realizacéo.

Em uma outra perspectiva, € interessante refletir que a elaboracdo de sentidos sobre
a maternidade a partir dos usos das redes sociais digitais ndo se restringe aquilo que cada
uma escreve ou escolhe para constituir sua persona online (POLIVANOV, 2019). Ler e consumir
conteudos sobre a temdtica é parte significativa desta elaboracdo. Sobre este aspecto, Lorin
Arnold e BettyAnn Martin (2016) refletem que

A medida gue as mdes encontram ou participam de vdrias formas de midia, sociais e outras,
elas interagem e criam representacdes das mdes e da maternidade. Como parte do tecido da
realidade social, essas representacdes afetam as compreensdes ndo apenas das mdes, mas
de si mesmas [...] Embora a midia social seja vista principalmente em termos de participagdo
ativa (ou seja, escrita), o ato de ler em si € uma forma de interagdo e participacdo que pode
afetar o pensamento de alguém (p. 20-21).

Pela andlise das respostas, € possivel identificar que as dindmicas que envolvem as redes
sociais digitais sdo atravessadas, especialmente, pelo pressuposto ideolégico da maternidade
patriarcal de idealizacdo (O'REILLY, 2016). De modo geral, tanto para as mées que postam
quanto para as que ndo o fazem, o ideal de maternidade funciona como um pardmetro que,
pode-se dizer, determina o uso das redes sociais digitais.

Apesar da pressdo pelo politicamente correto quanto @ maternidade, aos amigos da rede
social, posto sempre a real e todas as dificuldades da maternidade. Fiquei surpresa [com] o
quanto ser m@e é mais dificil do que qualquer coisa que ouvi em toda minha vida. As mées
tém vergonha de expor a parte dificil de ser mae por medo de ser julgada (sic) [mGe de 3
filhos, casada, mais de 45 anos, residente no DF].

Pode-se perceber um deslocamento das prdticas de maternagem do espacgo privado
para o espago publico das redes sociais digitais; 0 que vai ao encontro do pressuposto da
privatizagdo (O'REILLY, 2016). Dai decorrem os sentidos de “vergonha” e “medo de ser julgada”
mencionados pelas mdes que, agora, passam a produzir significados que desromantizam a
maternidade, promovendo rupturas com os padrées normativos vigentes.

Os modos de significar as maternidades se acomodam as dindmicas e as légicas das redes
sociais digitais, com a finalidade de obter “reconhecimento mididtico” (CAMPANELLA, 2019). “Os
sites de redes sociais constituem, portanto, espacos que possuem recursos por meio dos quais
os usudrios articulam a maneira como desejam se apresentar aos demais [...] empreendendo
performances de si nesses espacos” (SOUZA; POLIVANOV, 2019, p. 44). Observamos, a partir disso,
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que, para as mdes, as redes t€m oportunizado mais espaco para outras camadas de significado
sobre a maternidade, como a “real”. Por outro lado, elas mencionam uma preocupacdo com a
exposicdo dos filhos e com a camada de significado sobre a matemidade que serd visibilizada.

Um conjunto significativo das respostas indica determinadas classificagdes sobre
a matermnidade nas redes sociais digitais. As maes mencionam a “maternidade real” e a
“romantizagcdo da maternidade” como polos complexos que se inter-relacionam para construir
modos de significacdo das prdticas de maternagem. Neste sentido, elaboramos o seguinte
esquema-sintese (Figura 5) como forma de refletir as relagdes entre redes sociais digitais e as
experiéncias de maternidade a partir dos depoimentos.

Figura 5 — Esquema-sintese na andlise de sentidos dos depoimentos

erssesentne publice s pavads Fonte: Elaborado pelas czluiorcs.

as redes sdo um espago as redes sdo um espaco #PraTodoMundoVer A imagem representa
de troca, apoio e partilha dos { inadequadoparaexpos'l:éo um esquemd_sintese de Gnéllse SObre os

momentos negativos da dos filhos i .
maternidade /v sentidos dos depoimentos acerca das
experiéncias de maternidade. Sob um fundo
branco e com o titulo Tensdes entre publico e
PR _ privado, o esquema possui uma esfera de cor
azul no seu centro, com o texto idealizacdo
/ \l da maternidade - pressuposto ideoldgico da
maternidade maternidade materidade patriarcal. Dessa esfera saem
real romantica quatro flechas, as quais remetem aos textos
das partes esquerda e direita. Na parte lateral
esquerda, tem-se os seguintes textos: as redes sGo um espaco de troca e partilha dos momentos negativos da
maternidade. H& um trago vertical em preto ligando esse texto a outro, a (des) privatizagdo da maternidade,
e outro trago vertical preto, relacionando o texto maternidade real. Na parte lateral direita, no canto superior,
hd o texto as redes sGo um espaco inadequado para a exposicdo dos filhos e, abaixo, hd um fraco vertical
de cor preta que se liga ao texto maternidade romantica. H&, ainda, tracos de cor preta, na horizontal, que

relacionam os textos da parte superior e inferior.

(des) privatizagao

A maternidade dita real estd associada a conteddos negativos, enquanto a romantizagdo
diz respeito a um ideal de maternidade, produzido e reproduzido pela ideologia da sociedade
patriarcal, como j& mencionado. Quando a maternidade é significada como real, multiplos
sentidos se apresentam. A maioria das mdes encara a maternidade real como um suporte para
os momentos dificeis, relatando o quanto o consumo de conteldos desse tipo foi importante
para criar um senso de pertencimento e solidariedade com outras mées que passavam pelas
mesmas questoes.

Outras entendem que as redes sociais digitais ndo sdo um lugar para expor problemas,
dificuldades e sentimentos conflitantes, remetendo ao que O'Reilly (2016) denoming, no espectro
dos pressupostos ideoldgicos da maternidade patriarcal, de privatizagdo. Nesse sentido, as
redes sociais digitais sdo vistas como um lugar capaz de abrir a possibilidade de desromantizar
a maternidade. No entanto, essa possibilidade, por vezes, € minada pelo medo das mdes de
serem julgadas por questionar o padrdo idealizado de maternidade. Entre um polo e outro,
contudo, o centro do conflito € o mesmo, reconhecendo ou ndo, resistindo ou ndo, é a existéncia
da maternidade patriarcal, enquanto um discurso normativo que regula e oprime as mulheres/
maes, que se revela como fruto dos dois sentidos ali expostos.

Consideracoes finais

Para Braga (2021), os espagos construidos nas redes digitais que repercutem e fazem
circular sentidos que problematizam a maternidade tém operado mais como um lugar de apoio,
encontro, do que como organizagdo coletiva, o que “orienta suas agdes no cotidiano para
fins prdticos, mas ndo politicos, pois discutem, experimentam e teorizam a maternidade como
questao pessoal” (BRAGA, 2021, p. 37). Embora esta seja uma leitura coerente, entendemos que
o processo de individualizacdo, de privatizacdo das questdes (e dos problemas, dilemas) que
envolvem a maternidade sdo parte do funcionamento das premissas da maternidade patriarcal,
fortalecidas também pela légica neoliberal — que estimula a compreensdo da familia como um
“projeto de vida” coletivo e a maternidade como uma “escolha” pessoal, cuja responsabilidade
e demanda recaem especialmente sobre a mulher/mae.

Por outro lado, ndo podemos deixar de pontuar o quanto o exercicio da reflexdo, da
troca, potencializado pelas redes, pode criar novas perspectivas e novas prdticas. Neste
contexto, “a comunicagdo sobre e entre mdes nas midias sociais representa um férum diferente
para a criacdo de novos entendimentos sobre a maternidade e encenagdes da maternidade
por meio da conversa” (ARNOLD; MARTIN, 2016, p. 21). E, neste sentido, cabe apontar também
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a existéncia e fortalecimento, no Brasil, especialmente nos ultimos anos, de coletivos maternos
que se articulam principalmente no ambiente virtual para dar visibilidade a pautas e organizar
agodes politicas que reivindicam direitos das mdaes e das criangas.

Partindo do entendimento de que existe uma dindmica em movimento, um debate
crescente sobre a maternidade, estimulado pela participagcdo (organizada ou ndo) de maes
nas redes sociais digitais, colocamos em perspectiva o pensamento de Sonia Alvarez (2014)
quando reflete sobre os fluxos horizontais (Que ela denomina sidesfreaming) dos discursos e
prdticas dos feminismos plurais na atualidade potencializados pela Internet. Para Alvarez (2014),
os “espacos discursivos, em si mesmos, constituem formagodes nitidamente politicas nas quais a
cidadania é construida e exercida [...] as necessidades e identidades sdo forjadas e os poderes
e principios sGo negociados e disputados” (p. 19, grifos da autora).

Neste sentido, queremos entender que as prdticas discursivas sobre a maternidade
nas redes sociais (em que pese suas limitacdes, contradicdes e avancos), possibilitam a estas
mulheres reconhecer e falar sobre desigualdades que experimentam e que conformam seus
papéis e identidades. Esta desacomodagdo, em si, pode estimular (em diferentes proporgoes)
processos de resisténcia, agéncia, autoridade e autonomia materna: principios apontados
por O'Reilly (2016) como caminhos necessdrios para a articulagdo e manutencdo de uma
maternidade empoderada.
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