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INTRODUCAO

Os sentimentos podem levar a percepcio e
despertar a compreensdo quanto ao viver, estar e
pertencer ao mundo, a partir dos efeitos emocionais
e psicologicos do existir, do interagir em sua forma
integral. Para bem viver, cada pessoa deve encontrar
seu ponto de equilibrio com base nas reagdes e nas
condigdes disponibilizadas ou buscadas por ela. Este
ponto de equilibrio pode ser encontrado também
pela forma de cada individuo orientar suas a¢des no
viver e no atuar no mundo. Nesse processo, todos
sdo influenciados pela cultura - valores, crengas,
habitos, costumes e idéias, fundamentadas em regras
que caracterizam e sustentam a sociedade, nas varias
dimensdes da vida humana.'? Dessas dimensdes,
faz parte a liberdade, entendida como principio
que modela as institui¢des da vida coletiva, integra
um nucleo de principios de cidadania, baseada nos
valores da escolha individual, cujo exercicio se
ap6ia no pressuposto de que os cidaddos e cidadis
sejam pessoas emancipadas, capacitadas a escolhas
autonomas e a quebra de obstaculos para o alcance
do crescimento necessario ou desejado. E, invaria-
velmente, um sentimento permeado de satisfagio,
intimamente associada a autonomia do ser pensante
e influente na promogdo do processo dinamico de
desenvolvimento, tendo em conta também o ponto
de vista de outros. Envolve sentimentos e emogdes,
desejos, sonhos e esta fundada na ética, no respeito a
dignidade. Uma pessoa autonoma é capaz de deliberar
sobre seus objetivos pessoais e de agir na dire¢do desta
deliberagio, sempre respeitando a autonomia. Res-
peitar a autonomia € valorizar a consideragio sobre
as opinides e escolhas; ser soberano sobre si mesmo,
sobre seu corpo e sua mente. Agir livremente de
acordo com um plano préprio, administrar seu terri-
torio e estabelecer suas politicas. Pela interagdo com o
outro no contexto dos fatos e dos atos, pode-se tomar
consciéncia das proprias defesas, condescendéncias e
generosidade. Isto da a verdadeira dimensio de ser,
estar e pertencer a0 mundo, reforcando a vitalidade
em uma identidade saudavel, de forma a encontrar
o verdadeiro significado da existéncia.’

Contudo, os modos de subjetivagio, expressio
de sentimentos, as formas de interagdo do sujeito no
contexto dos atos e fatos sdo dinamicos. Portanto,
podem ser influenciados por diversos fatores, entre
eles, a fase do ciclo de vida.

Na velhice, por exemplo, ocorrem diversas
transformacdes na vida do individuo, nio somente
no aspecto bioldgico, mas também no psicossocial.

Nesse ciclo bioldgico, quase sempre as pessoas, tém
seu tempo disponivel/livre ampliado em virtude da
aposentadoria, crescimento e independéncia dos
filhos. Tais situa¢des, em geral, desencadeiam sen-
timentos de inutilidade, de solid3o e, muitas vezes,
de dependéncia. Diante disto, constituem motivos
de intenso sofrimento.

Neste contexto, a Biodanga tem-se demonstra-
do capaz de melhorar a qualidade de vida interior do
idoso de qualquer camada social, ao lhe possibilitar
sentir-se bem. Conseqilientemente, promove a har-
monizag¢io com o mundo ao seu redor.*

A partir destas consideragdes algumas ques-
tdes nortearam a realizagio deste estudo. Entre
elas mencionam-se as seguintes: como a pessoa foi
sensibilizada para a Biodanga? O que significa a
Biodanga para os idosos que a vivenciam? Como a
Biodanga tem influenciado a satide e qualidade de
vida dos idosos que a vivenciam?

Deste modo, elegeu-se como objetivo da pesqui-
sa compreender o significado da Biodanga para idosos
que a vivenciam no Grupo de Biodanga do Servigo
Social do Comércio (SESC) de Fortaleza - Ceara.

PERCURSO METODOLOGICO

Esta é uma pesquisa descritiva e qualitativa,
centrada no enfoque hermenéutico,’ a fim de obter,
a partir do contetildo de narrativas de um grupo
de idosos, o significado de vida com qualidade. A
populagio constou de oito pessoas, um homem e
sete mulheres, de um grupo de quinze idosos que
se retnem na sede do SESC, na cidade de Fortaleza,
para praticar a Biodanga, entendida como um sistema
de integragio e desenvolvimento humano orientado
para o estudo e a expressdo das potencialidades huma-
nas, por meio da danga, exercicios de comunicagio
e vivéncias integradoras induzidas pela musica.® Os
critérios de inclusio foram pertencer ao Grupo de
Biodanga do SESC/CE, pratica-la ha mais de um ano
e desejar voluntariamente responder a uma entrevista
semi-estruturada, cuja pergunta norteadora foi a
seguinte: O que significa a Biodanga para voce?

Para captagdo das narrativas utilizou-se como
técnica a entrevista semi-estruturada, focalizada na
problematica a ser estudada com base na questdo
norteadora e orientada por um roteiro que permitia,
sempre que necessario, a retomada do tema central. As
informagdes também foram obtidas por meio de ob-
servagio participante no grupo, durante vinte meses,
quando eram feitos registros em diario de campo.
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As observagdes participantes tém o objetivo
de compreender e experienciar a dinamica dos atos
e eventos, assim como recolher informagdes a partir
da compreensdo e sentido que os atores atribuem
aos seus atos.” Essa modalidade de imersdo no grupo
facilita a percepgio de atos ou eventos dificilmente
captaveis pela entrevista ou observagdo. Assim, per-
mite um relacionamento mais direto com seus atores
sociais, ou seja, fazendo parte do grupo, podendo
tanto modificar o contexto como ser modificada por
ele. O registro das falas no diario de campo, logo apds
as sessGes de Biodanga, propiciou a captagdo das falas,
das emogdes manifestadas pelos atores, bem como
sua participag¢do no grupo e o registro detalhado da
leitura corporal dos idosos. Tais observagdes foram
organizadas numa agenda especifica para orientar
as anotagdes, as quais complementam a analise dos
dados colhidos nas entrevistas semi-estruturadas.

Por se constituir numa pesquisa no ambito do
processo grupal envolvendo as falas, opinides e agdes
das pessoas integrantes de um grupo, buscou-se dar
atengio especial aos aspectos éticos envolvidos na
pesquisa. Neste sentido, o trabalho foi submetido
A aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Cear, e obteve parecer
favoravel (Protocolo s/n, 31/3/2005). Para manu-
tengdo do anonimato, conforme exigido, os entre-
vistados foram identificados por nomes de flores,
tais como Girassol, Papoula, Margarida, Saudade,
Jasmim, Flor de Létus, Acacia e Rosa Amélia, no-
mes escolhidos por eles proprios.

Todo o material colhido nas entrevistas foi
analisado e interpretado a luz da linguagem mais
geral, confrontado com as outras informagdes da
pesquisa registradas no diario de campo e com as nar-
rativas dos entrevistados, partindo do pressuposto de
que “a interpretagdo se coloca entre a linguagem e a
vida vivenciada, por meio de uma série de conceitos
interpretativos entre os quais o distanciamento, a
apropriagdo, a explicagdo e a compreensio”. %1%

Considerando a coeréncia entre a abordagem
hermenéutica e a interpretagdo das culturas e para
a elucidagdo do significado, o desvelamento do
sentido, sedimentando uma compreensio acerca do
mundo, optou-se por analisar os dados das narrativas
dos idosos participantes do Grupo de Biodanga. As-
sim, a interpretagio direcionou-se para a analise das
relagdes internas do texto, que representa as partes
do discurso e tenta compreender os significados
revelados por estes, ou seja, o todo em relagio as
partes. Neste sentido, interpretar o texto consiste

em desvelar qual a mensagem implicita no discur-
s0, que é um acontecimento a OCOrrer no tempo,
quando alguém se expressa ao falar, na tentativa de
descrever ou representar seu mundo.’

Os passos metodologicos, seguidos para ob-
jetivagdo do texto, possibilitam o distanciamento
e a apropriagio, e juntamente com a explicagio e a
compreensio vio permear a interpretagio: a efetu-
agdo da linguagem como discurso; a efetuagio do
discurso como obra estruturada; a relacio da fala
com a escrita no discurso e nas obras do discurso;
a obra do discurso como proje¢io de um mundo; o
discurso e a obra de discurso como mediadores da
compreensio de si.’

Para desenvolver o método de analise de
narrativa buscou-se revelar o significado da expe-
riéncia vivida pelos sujeitos, pela interpretagio de
suas narrativas transcritas no texto obtido com as
entrevistas.” Assim, de acordo com este método,
interpretar € um processo que envolve os seguintes
passos metodologicos:

- fixagdo das entrevistas num texto - captou-
se a historia vivenciada pelos idosos, por meio de
entrevistas expressadas na linguagem; em seguida
fez-se a transcri¢do do discurso num texto, para
depois ser interpretado;

- leitura simples do material - esta leitura
permitiu uma compreensio do significado do texto
em sua totalidade;

- analise estrutural das narrativas - conduzida
em direcio a estrutura de cada texto, propiciou exami-
na-lo inteiramente em termos de entidades distintas,
as unidades de significado (segmentos do discurso
explicitativo no texto, que formam uma unidade de
sentido) com a finalidade de explicar aquilo que o
discurso esta dizendo, seguida da busca de citagio dos
autores que respaldam teoricamente os achados;

- compreensio abrangente ou profunda - este
passo leva a compreensdo do que o texto fala. Esse
entendimento das narrativas nos da a certeza de que
as histérias contadas revelam a importancia atribu-
ida aquela situagdo ou a experiéncia, o significado
daquele evento na vida da pessoa.'

Neste estudo, a teoria interpretativa eleita
para analise dos dados oportuniza a compreensio
do expresso e do nio expresso no discurso. A
interpretagdo simples e profunda favorece o enten-
dimento das partes do texto em relagdo ao todo e
vice-versa e, desse modo, facilita uma reflex3o sobre
os diferentes temas que emergem das entrevistas de
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idosos praticantes da Biodanga. Com esta finalidade,
buscou-se entender os sentidos do texto que levaram
a compreensio da vivéncia de Biodanga no viver
desses idosos, suas descobertas e ressignificados.

A DESCOBERTA DA BIODANCA

A Biodanga en encontrei por acaso, recebi um convite
de uma pessoa amiga, minha vida estava muito péssima...
Tava mais on menos 80% péssima de ruim, porque en estava
passando por uma fase de separagao, de briga... Eu agradego
mnitas ds pessoas amigas, pois quase corria sangue 1o meio...
Mas evitei porque a pessoa tem que parar para pensar, para
Sazer as coisas... Tem que pensar primeiro em Deus... Al a
Biodanga surgin para mim (Girassol).

Girassol fala sobre como encontrou a Biodan-
ca. Contudo, sio diversas as formas da pessoa chegar
a um grupo de Biodanca; quase sempre prevalece
a indicagdo de alguém. Muitas vezes, nas sessOes
iniciais, ha até um ntimero razoavel de pessoas, mas
algumas se afastam. Provavelmente isso se explica
pelo fato da Biodanga mobilizar estruturas pessoais
rigidas sedimentadas desde a infancia, denominadas
em estudo de mandatos antivida, expressos por: ndo
toquem, ndo vivam, ndo se mexam, nio tenham
prazer, entre outros.” Ao longo da vida, vamos
escutando esses mandatos, os quais vdo formando
uma couraga de carater, composta por distirbios da
identidade, que se tenta a todo custo manter.!

Aqui, Flor de Létus narra como chegou a Bio-
danca, com tantas repressdes em relagio ao contato
fisico e expressio dos sentimentos, que lentamente
foi superando.

Levada por uma amiga, en conbeci a Biodanga e ld se
vao 11 anos. E foi muito bom o relacionamento que eu tive
com outras pessoas, porque exatamente... A gente ndo cresce
§0... Sempre acompanbada... Biodanca é assim uma coisa ma-
ravilhosa e na terceira idade entio... F. uma coisa assint, muito
gostosa, porque a maioria das pessoas comega as vezes a ficar
deprimida, porgue vai ficar com muita idade... Pensa que jd td
perto de morrer e ndo é assim. A gente tem ¢ que viver... 1V iver
0 dia de hoje. O dia de hoje é 0 presente... E um verdadeiro
presente, o dia de hoje... O dia de ontem jd € passado. A gente
ndo pode remendar ¢ o amanha vocé nem sabe como vai ser...
Entdo a gente tem que viver muito bem o dia de hoje, aproveitar
o momento presente (Flor de 1.dtus).

As mudangas em Jasmim foram muito sutis,
pois sua resisténcia era grande. Agora esta buscando
ampliar sua rede de relacionamentos e decidir o que
quer fazer com a revelagdo de sua timidez. Via no
grupo uma oportunidade para dangar.

Eu nao conbecia a Biodanca e quando eu entrei no
SESC, ¢ gue en onvi falar de Biodanca e entrei mais por
curiosidade... Eu nao sabia o que era... A figuei gostando,
Joi a oportunidade que en tive para dangcar... Gosto de ir ali
pra dangar... Porque ¢ uma maneira de dancar, porque eu nao
tenho coragem. Em festa nao tenho coragem. Eu queria ter essa
vontade de dangar, mas a timidez nao deixa... Ali en me solto.
Gosto de ir ali pra dangar... Porque é nma maneira de dangar,
porque eu nao tenho coragem. Em festa ndo tenho coragem. Eu
queria ter essa vontade de dancar, mas a timidez nao deixa...
Ali en me solto (Jasmim).

AUTOPERCEPCAO DE MUDANCAS A
PARTIR DA BIODANCA

Acécia fala do receio que tinha de mudar com
a Biodanga. Agora, porém, vem se reconhecendo
modificada no enfrentamento do dia-a-dia.

U pecado meu com a Biodanga. Sério! Sabe por que en
ndo vim logo?... Eu tinha vontade... Eu tinba medo. En figuei
na minba cabeca, que eu ia me soltar muito, sabe? E o negocio é
que en tava me fechando, me segurando, me fechando como nma
ostra. S6 que en vi que nao era a minha vida (Acdicia).

Como se pode observar, a Biodanga tem incen-
tivado as pessoas a melhorarem a qualidade de suas
vidas, a exemplo do ocorrido com Margarida, que
ja participava de outra atividade no SESC, quando
teve a chance de conhecer a Biodanca.

Depois da Biodanca en me modifiquei muito... muito...
muito. Eu 10 me sentindo bem. 16 mais disposta, mais ativa.
16 mais ativa do que en era. Falava muito menos... Falava
mais baixinho. Eu era muito timida... Agora eston muito
menos timida (Margarida).

Outra participante, Rosa Amélia, recomen-
da a Biodanga ao perceber os efeitos benéficos em
s1 mesma.

A Biodanga é muito boa nao sé pra mim, mas pra todo
mundo. As pessoas se desinibem e fazem os movimentos, ninguén
sabe se td certo on errado, se 1d feio ou se td bonito, todo mundo

Jfaz (Rosa Amélia).

PROCESSO PERMANENTE DE RENOVA-
CAO EXISTENCIAL

De acordo com o processo de permanente
renovagio existencial do ser humano, a certos
intervalos, as pessoas morrem para tudo que con-
serva velhas atitudes do passado, abandonando
fontes de sofrimento e de conflito, para renascer
em um corpo renovado, em uma forma de vida
mais salutar e feliz.’
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Também na Biodanga ha renovagio. Nela
o sentido de renovagio existencial tem o mesmo
sentido da autopoiese, pois as transformagdes ocor-
rem tanto em nivel bioldgico, quando observamos
a melhora na qualidade da satide; quanto no plano
mental, a0 percebermos que as pessoas se revelam
mais integradas consigo mesmas, mais harmoniza-
das e felizes, e, no plano social, quando as pessoas
buscam melhor integragio com os outros e com
o ambiente a sua volta. Poiesis é um termo grego
que significa produgdo; autopoiese, portanto, sig-
nifica autoprodugio. Esta palavra foi cunhada por
Humberto Maturana e Francisco Varela na década
de 1970, para definir o ser humano como sistemas
que se produzem continuamente e, para isso, faz-se
necessaria a interagio com o meio ambiente, ambos
se modificando de forma congruente.'? Assim, nos
depoimentos a seguir, evidencia-se o processo de
renovagio existencial sendo gerado:

A Biodanga en achei fundamental na minba vida, me
mudon totalmente. Primeiro, en figuei desinibida. Foi o amor
que eu passei a sentir pelas pessoas. Eu tinba nm defeito de...
a gente ndo se abragava, ndo se bejjava... e e passei a abragar
¢ beijar as pessoas. A gente vai sentindo que as nossas emogoes
¢ 05 nossos problemas sao tao parecidos com as outras pessoas e
550 € um consolo... criagao (Flor de 1otus).

Da Biodanga en gosto de tudo. Principalmente eu gosto
da professora e a parte que eu mais gosto ¢ da roda, do colo,
daquelas dangas, en acho interessante e gosto muito. Eu sinto
aquele carinbo, aquele aconchego. Antigamente en ndo tinha
esse aconchego, nem na minbha casa. Era falta de costume
abragar (Sandade).

Eu me modifiquei muito... Me desenvolvi tanto... Tanto
[isicamente, que e nao me sustentava, nio agiientava sentar no
chao... Como mentalmente, porgue minha mente tem se modificado
mtito, muito mesmo. Eu hoje son ontra pessoa (Margarida).

Antes da Biodanga, en acho que toda vida me relacionei
benr com as pessoas, nunca tive dificuldades... mas depois da Bio-
danga melhorou mais. Eu conversar, eu me abrir assim? Porque
depois da Biodanga a gente tem mais facilidade de se expressar...
tudo da Biodanga en gosto... en acho que en me sinto bem 1a...

Jfazer aquelas vivéncias... Eu fico feliz com aqueles exercicios de
acariciamento, de danga... (Rosa Amélia).

A mudanca de postura perante a vida também
é revelada na narrativa de Acacia, a seguir.

E muito interessante... en era uma pessoa muito receosa
de dar conselho. Eu passei a vida toda, todo mundo me man-
dando: faga isso, faca aquilo... eles mastigavam pra eu engolir.
Eu nao gosto de ser mandada. Hoje en ndo gosto de dizer as
coisas... ndo gosto de interferir na vida dos outros. Eu peguei e

espontaneamente falei... que ela tava querendo ouvir, né? Em
tempos atris en jamais me colocaria (Acdcia).

Saudade também se percebe inovando em seu
cotidiano e hoje busca mais novidades para sua vida.

Nunca pensei em fazer bidrogindstica, nem sabia o que
era. Ndo dangava nao. Essas festinhas do SESC... parece que en
comecei primeiro pela hidrogindstica, foi guando a Margarida me
convidou e, com aqueles calenddrios de festas todo més, os passeios,
eut fui me entrosando e hoje eu jd son até uma folia (Sandade).

Ovutras vezes as mudancgas sdo identificadas pe-
las pessoas do circulo de convivéncia: /... | eriatividade...
como eu sempre tive facilidade, isso para mim ¢ maravilhoso, por-
que en diria, é ser. En vim descobrir que era criativa exatamente
na Biodanga. Alguém disse e en nio sabia (Paponla).

LIBERDADE

Na reconstrugio do cotidiano dos participan-
tes desta pesquisa, tendo em vista as narrativas acerca
dos significados da Biodanga em suas vidas, emergiu
aliberdade, percebida como “soltar as amarras” a que
o idoso € condicionado pelos controles sociais.

A libertacio de certos controles sociais rela-
tivos 2 vida familiar vem entusiasmando mulheres
idosas numa referéncia aos costumes restritivos, ao
cerceamento da familia e sociedade, como foi expres-
so por Papoula, que durante toda a vida foi superpro-
tegida e vigiada pelos pais, embora lhe desagradasse
muito. Os discursos desvelam a experiéncia.

Dizem que a vida comeca aos 40. Eu diria que a minha
comegon aos 44 anos, no meu primeiro ano de Biodanga, ¢ cada
dia vem recomegando. Elste ano estou participando de um bloco
pré-carnaval, que desfila na Praia de Iracema. Dizer como estou
me sentindo é dificil. S vendo pra crer ¢ fotos mostraram isso. -
de cansar espanto a quem me conbece (Paponla).

Participar do bloco de carnaval também foi
uma libertagdo para Saudade, que passou toda sua
vida cuidando de pessoas, e jamais teve oportuni-
dade de lazer. Agora consegue entrar num bloco
carnavalesco junto com os amigos da Biodanga e
assim traduz sua experiéncia.

Agora melboron 100%. Arranjei muitas amizades. Jd
14 até no bloco “Comigo ninguém pode”, o carnaval que sai da
Praia de Iracema. Fico de quatro as oito, é uma maravilha.
Fico arrodeada de amigos. Minha vida vai maravilhosamente
bem. O bloco de carnaval... Os meus filhos tudo sao de acordo.
E ai eu digo: minha filha, agora ¢ que e 13 vivendo, porque
quando en era mais nova en nao vivi minha vida. Sempre cuidei
dos irmaos, depois cuidei do marido, depois cuidei de minha
tia e teve o meu pai também. O carnaval... por qué é que en
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tenho esse fogo pelo carnaval?... porque eu nunca bringuei
carnaval. No interior, eu era de dentro da igreja, presidente das
associagoes, ¢ era proibido até olhar as festas, né... Danga... de
Jeito nenbum. Acho gue ¢ por isso que eu tenho essa vontade
de brincar, acho que ¢ por isso. Nunca pensei em fazer o que
en 13 fagendo hoje (Sandade).

De modo geral, a conquista da liberdade é vista
como um apanagio de uma velhice bem sucedida,
geradora de satisfagdo. A satisfagio com a vida como
medida de bem-estar envolve determinados aspec-
tos, como os seguintes: entusiasmo, determinagio e
fortaleza, congruéncia entre os objetivos desejados
e os alcangados, o conceito positivo de si mesmo e
o bom humor. ¥ E é tudo isso que se pode perceber
na Gltima narrativa, pois para Saudade as atividades
realizadas em grupos de amigos possibilitam a ale-
gria de viver, o estreitamento do convivio social e
o restabelecimento da comunicagio, das relagdes
solidarias, a cooperagio e apoio mutuo. Tudo isso
torna mais agradavel a vida da pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Como mostra a realidade, existe um mo-
vimento reciproco do individuo e da sociedade,
destinado a manter o idoso afastado do meio social.
E, 3 medida que ele se distancia, a sociedade ofe-
rece-lhe menos possibilidades de se integrar com
outros. Ao mesmo tempo, a limitagio do idoso ao
ambiente do lar reduz seus contatos sociais e gera
introspecg¢do. Desse modo, a pessoa é impossibili-
tada de desfrutar da sua liberdade.

A Biodanga, porém, rompe com esse movi-
mento, a0 promover a integragio com outras pes-
soas. Ao estimular o idoso a participar de eventos
em grupos, esta atividade aumenta o sentimento
de pertenga a0 mundo e estimula a alegria de viver,
pois proporciona a renovagio da sociabilidade e
reforga os vinculos familiares e entre amigos. Neste
sentido, por ser a Biodanga uma atividade grupal, o
processo de crescimento é permeado pela interagdo
com os outros, e esta leva a evolugdo, pois ndo existe
evolugdo solitaria. Interagir € um ato criativo, um
impulso para constante transformagio.

No estudo pode-se testemunhar o processo
de metamorfose: idosos sairam da restri¢iao de seus
casulos, representados pela estrutura de repressio
social a que foram submetidos em toda sua existén-
cia; foram desabrochando e libertando-se como as
borboletas, livres da vergonha e dos preconceitos;
descobrindo a possibilidade da expressio de si

mesmos, ja que a vida se manifesta num continuo
processo de desenvolvimento. Neste sentido, €
possivel, por meio da Biodanga, romper barreiras
do medo e do preconceito, gragas as forgas curativas
do amor e da solidariedade.

Todas essas conquistas sdo visiveis. Quanto aos
progressos fisicos num grupo de idosos, embora pos-
sam parecer lentos e pouco perceptiveis, € uma vitOria
mobilizar estas pessoas a sair de casa e descobrir o
quanto é bom estar com os outros e aconchegar-se
no ninho ecoldgico, sentindo-se parte da espécie hu-
mana, podendo se expressar; experimentando tocar
e ser tocados, mesmo que um toque apenas, com as
pontinhas dos dedos, como faziam Girassol e tantos
outros, no inicio. Afinal, o corpo do outro sempre
lhes pareceu um campo minado... E agora podem usar
sua pele, nio mais como um 6rgdo de defesa ou de se-
paragio do outro, mas como elemento de unido entre
as pessoas. Podem abrir os olhos e descobrir no olhar
do outro que é possivel o encontro humano. Podem
reiniciar a caminhada pela vida, independentemente
da idade; no inicio, com passos vacilantes, mas des-
cobrindo que, com determinagdo, podem buscar seu
projeto existencial. E assim como o maestro rege a
orquestra, € possivel reger a propria vida, libertar-se
da superprotegio e cuidados com que sio tratados, e
tocar sua propria sinfonia, transformando sua vida
numa melodia harmonical

A partir das narrativas, pode-se confirmar
os pressupostos de que a Biodanga pode ajudar no
enfrentamento de barreiras impostas aos idosos,
expressas pelo preconceito, pelo isolamento social,
pela falta de respeito aos seus direitos, quase sempre
camuflados pela superprote¢io ou abandono a so-
lid3o, que se inicia dentro de casa. Assim, o idoso,
a0 perceber sua falta de autonomia, vai buscar sua
liberdade, tendo a percepgio de que precisa se soltar
mais, sair do jugo da familia e aproveitar as oportu-
nidades de lazer, de companheirismo, se expressar,
caminhar com as proprias pernas e concretizar seus
projetos existenciais.

Para os participantes desta pesquisa, a Biodan-
¢a tem um ponto alto, qual seja, a abertura de pers-
pectivas para uma vida melhor, com mais qualidade
e novidades para o cotidiano. Isso s6 é possivel pelo
desenvolvimento do potencial criativo, que impul-
siona as pessoas a recriarem sua existéncia.

Ao despertar a mudanga interior, também
percebida aos olhos dos outros, a Biodanga aponta
caminhos que promovem a ressocializagdo dos ido-
sos, pois favorece o lazer, a paz, a tranqiiilidade, o
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autoconhecimento, a liberdade, a leveza e a tessitura
de vinculos duradouros. Neste sentido, conforme
constatou-se, a Biodanga promove a renovagio
existencial dos idosos.

Diante desta e de outras experiéncias, propde-
se convalidar a Biodanga como uma estratégia passi-
vel de ser utilizada pelos enfermeiros no processo do
cuidado humano, com vistas a promogio da sadde
dos idosos e a prevengio de doengas.
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