-570 - Artigo Original

UMA PRATICA PEDAGOGICA ATRAVES DAS RACIONALIDADES
SOCIOAMBIENTAIS: UM ENSAIO TEORICO DA FORMACAO DO
ENFERMEIRO

Janaina Sena’, Marta Regina Cezar-Vaz?, Clarice Alves Bonow?®, Paula Pereira de Figueiredo®, Valdecir
Zavarese da Costa®

! Doutoranda do Programa de Pés-Graduacao em Educagdo Ambiental da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
Professora Assistente da Escola de Enfermagem da FURG. Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: sena-janaina@hotmail.com

2 Doutora em Filosofia da Enfermagem. Professor Associado da Escola de Enfermagem da FURG. Orientadora do trabalho.
Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: cezarvaz@vetorial.net

* Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias da Satde da FURG. Professora da Escola de Enfermagem da FURG.
Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: enfcla@yahoo.com.br

* Doutoranda do Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem da FURG. Professora Assistente da Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA), campus Uruguaiana. Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: paulapfigueiredo@yahoo.com.br

> Doutorando do Programa de Pés-Graduagdo em Educacao Ambiental da FURG. Professor Assistente da UNIPAMPA, campus
Uruguaiana. Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: valdecircosta2005@yahoo.com.br

RESUMO: Neste texto tem-se como objetivo produzir um ensaio teérico-reflexivo acerca da insercdo de uma pratica pedagégica
socioambiental permanente a ser desenvolvida na formacdo profissional do enfermeiro, tendo em vista a sua relevancia para a
construcao de praticas de satide mais condizentes com as necessidades socioambientais dos sujeitos. individuais e coletivos. Propde-se
um aporte teérico bibliografico acerca de consideracdes envolvendo a relacdo satide/ambiente, seguida pelo processo de formacdo em
satide/Enfermagem e a mudanca curricular, além de uma reflexao propriamente dita a respeito da pratica pedagogica socioambiental
permanente na graduacdo em enfermagem. Como resultado, a racionalidade ambiental pode constituir-se em instrumento para
uma pratica pedagoégica que possibilite reorientar as acdes em satide na enfermagem, bem como de articular os processos de ensino-
aprendizagem as questdes ambientais, buscando criar vinculos permanentes, com a finalidade de superar a perspectiva tradicional,
para atingir um sistema singular de ensino: a formagcéo critico-reflexiva socioambiental.

DESCRITORES: Educagéo superior. Educagdo em enfermagem. Satide ambiental.

A PEDAGOGICAL PRACTICE THROUGH SOCIAL-ENVIRONMENTAL
RATIONALITIES: A THEORETICAL ESSAY ON NURSING FORMAL
EDUCATION

ABSTRACT: The aim of this text is to produce a theoretical and reflective trial about inserting a permanent socio-environmental pedagogical
practice to be developed in formal nursing training, in view of its relevance to the construction of health practices consistent with the social
and environmental needs of individuals and groups. We propose theoretical bibliography concerning considerations involving between
the health/environment relationship, followed by the formal education process in health care, and the nursing curriculum change. We
also provide a reflection about the permanent socio-environmental pedagogical practice in nursing education. As a result, environmental
rationality may constitute as a pedagogical instrument for a pedagogical practice that makes it possible to reorient health care and nursing
actions, as well as to articulate the teaching and learning processes with environmental issues, seeking to establish permanent links with
the aim of overcoming traditional perspectives to achieve a unique system of education: critical socio-reflexive.

DESCRIPTORS: University education. Nursing education. Environmental health.

UNA PRACTICA PEDAGOGICA A TRAVES DE LA RACIONALIDAD
SOCIAL Y AMBIENTAL: UN ENSAYO TEORICO SOBRE LA FORMACION
DEL ENFERMERO

RESUMEN: El objetivo del presente ensayo es realizar una reflexién teérica sobre la insercién de una practica pedagogica social y
ambiental permanente para ser desarrollada en la formacién de los enfermeros, considerando su importancia para la construccion
de précticas de salud acordes con las necesidades sociales y ambientales de los individuos y grupos. Se propone una contribucion
tedrica relativa a consideraciones acerca de la relacién entre la salud y el medio ambiente, seguida del proceso de formacion en
salud/enfermeria y del cambio curricular de la enfermeria, ademéds de una reflexion sobre la practica pedagégica social y ambiental
permanente en el pregrado de enfermeria. Se concluye que la racionalidad ambiental puede constituirse en una herramienta para una
practica pedagodgica que reoriente las acciones de salud en enfermeria y para articular los procesos de ensefianza y aprendizaje con las
cuestiones ambientales, tratando de establecer vinculos permanentes con el objetivo de superar la perspectiva tradicional para lograr
un sistema educativo tnico: una formacién critica y reflexiva.

DESCRIPTORES: Educacién superior. Educacién en enfermeria. Salud ambiental.
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INTRODUCAO

No contexto da producao de satide e qualida-
de de vida individual e coletiva, entende-se a visao
socioambiental como uma alternativa a ser utili-
zada para a identificagdo de melhores caminhos
na direcao da sustentabilidade da vida, a partir de
uma reflexdo critica sobre o que fazemos no coti-
diano e da relacao que mantemos com a natureza.
Nessa perspectiva, compreende-se que uma prati-
ca pedagogica socioambiental pode produzir uma
maior capacidade critico-reflexiva por parte dos
educandos, ja que eles se apropriariam de novos
conhecimentos para a atuagdo como profissionais
enfermeiros, no trabalho com o individuo e com a
coletividade, estando relacionada intrinsecamente
a promogdo da satude.

Partindo-se da concepcao do meio ambiente
em sua totalidade e considerando a interdepen-
déncia entre o meio natural, o socioecondmico
e o cultural,' verifica-se a necessidade de incluir
a percepgao socioambiental como pratica pe-
dagogica permanente nos cursos de graduacao
direcionados a drea da satide, com destaque para
a Enfermagem, tendo em vista a estreita relacao
entre o saber ambiental e a determinacao do
processo satide-doenga. A geracao desse saber
questiona as praticas desenvolvidas e a relacao
que temos com a sadde e com a vida, tendo em
vista que a degradacdo ambiental esta direta-
mente associada a deterioracdo das condicdes
sociais nas quais se produzem e propagam as
novas epidemias e doengas de pobreza que es-
tavam praticamente erradicadas. Para reverter o
quadro apresentado é preciso que se situe o ser
humano no centro das preocupagdes relacionadas
ao desenvolvimento sustentavel, requerendo-se
um programa de formacao de recursos humanos
com novas orientagdes para capacitar o pessoal
de servicos de satude.?

Diante de tal cenario, um dos desafios a
que a enfermagem vem se propondo enfrentar
diz respeito a elaboragdo de projetos que tenham
potencial para formarem profissionais compro-
missados com a sociedade e com os problemas de
sadde enfrentados por ela, numa perspectiva que
articule a teoria e a pratica e que possua uma visao
critica a respeito da realidade, visto que temos um
contexto no qual os problemas de satde estdo se
tornando cada vez mais complexos, e as interven-
¢oes na busca de sua resolucdo tém sido pautadas
em uma concepcao de satide que prioriza o eixo
biol6gico.® Assim, as instituicdes de ensino vém
buscando a construgdo de novas propostas que

possam integrar os diversos aspectos dos proble-
mas de saide, considerando a complexidade do
homem e do contexto no qual ele vive e trabalha, e
buscando a construcao de uma consciéncia critica
a respeito do mesmo contexto.

Logo, a busca pela implementacao de uma
mudanga para adequar a formacao profissional a
diversidade e complexidade do mundo contempo-
raneo implica o enfrentamento de alguns desafios,
tais como o afastamento das praticas de ensino
centradas no educador em detrimento de ativi-
dades de aprendizagem centradas no educando;
a superacao do modelo disciplinar fragmentado
e a construgao de um curriculo integrado em que
o eixo da formacao articule a triade pratica/tra-
balho/cuidado de enfermagem; a saida da oferta
da teoria ministrada de forma isolada, anteceden-
do a pratica, para a articulagdo teoria/pratica; o
abandono da concepgao de satide como auséncia
de doenca na direcao do entendimento de saude
enquanto condicdes de vida; o rompimento da
polarizacdo individual/ coletivo e biol6gico/social
parauma consideracao de inter-penetracdo e trans-
versalidade; a mudanga da concepgdo de avaliagdo
como processo punitivo para a de avaliagdo como
instrumento de (re)definicao de paradigmas.*

Apesar das mudancas curriculares, o modelo
de formacao profissional ainda apresenta foco
em técnicas e praticas ndo-preventivas. Isso evi-
dencia o distanciamento das estratégias de acdes
preventivas e de educagdo em satide, reforcando
as especializacdes fragmentdrias e inviabilizando
o uso adequado de recursos e o aproveitamento
da qualificacdao profissional. Quanto a questao
ambiental, concebida como fator de grande im-
portancia para o desenvolvimento humano, parece
que na pratica profissional ndo vem ocupando po-
sicdo de tanta relevancia em estudos que associem
estratégias de promocao de satde na relacao entre
homem-ambiente.

O contexto fragmentado do conhecimento,
construido para alcangar melhores niveis de quali-
dade de vida, esta desatualizado, e a integracao de
diferentes areas do saber tornou-se uma necessida-
de para a manutencao do equilibrio de processos
vitais, num ambiente em transformacao. O avanco
estd ao alcance dos interessados em contribuir
para a formagdo de novos modelos assistenciais as
populagdes, sendo importante uma flexibilizagdo
de conceitos e representagdes sociais, nas diversas
areas da construcdo de conhecimento.’

Nessa perspectiva, o presente texto, vincu-
lado ao projeto de doutorado do Programa de
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P6s-Graduacao em Educacdo Ambiental - FURG,
intitulado “A constituicdo da relacdo saade/
ambiente nos processos de formagao do profis-
sional enfermeiro: um estudo dos curriculos da
graduagao em Enfermagem no estado do Rio
Grande do Sul”, tem como objetivo produzir um
ensaio tedrico-reflexivo acerca da insercdo de uma
prética pedagogica socioambiental permanente
a ser desenvolvida na formacao profissional do
enfermeiro, tendo em vista a sua relevancia para a
construcao de praticas de satide mais condizentes
com as necessidades socioambientais dos sujeitos
individuais e coletivos a quem sao destinadas. Para
tanto, propde-se inicialmente uma revisdo acerca
de consideracdes envolvendo a relagdo satude/
ambiente seguida pelo processo de formacao em
saude/enfermagem e a mudanga curricular, além
de uma reflexao propriamente dita a respeito da
prética pedagodgica socioambiental permanente
na graduacdo em enfermagem, a ser desenvolvida
norteada pela seguinte questao: como a relagao
saude/ambiente pode ser inserida na pratica
pedagoégica permanente durante a formacao do
profissional enfermeiro?

CONSIDERACOES QUANTO A RELACAO
SAUDE/AMBIENTE

A questdo ambiental envolve uma comple-
xidade de relagdes que se estendem sobre a totali-
dade da vida social e a forma de como pensar essa
totalidade. Tal percepcao da realidade pressupde
uma inter-relacdo e uma interdependéncia essen-
cial de todos os fendmenos, sendo eles fisicos,
biolégicos, psicolégicos, sociais e/ou culturais o
que, por sua vez, inclui primordialmente a satde.
Do reconhecimento da mencionada interacao en-
tre os dois mundos, o social e o natural, através
do trabalho, decorrem consequéncias da maior
complexidade. Assim, embora aparentemente,
a logica da satde pode parecer autdbnoma em si
mesma, independente das agdes dos seres huma-
nos, trazendo em si a construcdo histérica dos
individuos. ¢

Identificar a relagdo satide/ambiente e
intervir na mesma implica um saber ambiental,
no qual o conceito de ambiente seja visualiza-
do como um objeto complexo, integrador de
diversos espacos, e cujas causas e objetivos ndo
podem ser absorvidos num modelo global, por
mais complexo, aberto e holistico que pretenda
ser. O saber ambiental é concebido como um
processo em construgao, por envolver aspectos
institucionais, tanto de nivel académico quanto

sociopolitico, e pressupde a integragdo inter e
transdisciplinar do conhecimento, para explicar
o comportamento de sistemas socioambientais
complexos e, também, problematizar o conhe-
cimento fragmentado em disciplinas e a admi-
nistracdo setorial do desenvolvimento. Tudo
isso para construir um campo de conhecimentos
tedricos e praticos orientado para a rearticulacao
das rela¢Ges sociedade/natureza.?

Assim, o entendimento da satde socioam-
biental, como um campo estruturado de préticas
sociais, implica questionar as politicas de desen-
volvimento para mudancas efetivas na satde, a
partir de praticas ambientais adequadas a susten-
tabilidade e a complementacao as relagdes sociais,
buscando uma convivéncia harmonica.”

Nesse sentido, o trabalho na satde, como
agente produtor de satide, tendo como instrumen-
to para o saber ambiental, requer assumir o ser
humano como sujeito socioambiental e historico.
O trabalho em satide, como um campo de praticas
sociais, busca a aproximacado entre as necessida-
des sociais e as possibilidades de seu trabalho,
conduzindo aos principios da racionalidade am-
biental.® O saber em questao vem sendo gerado
através de processos ideol6gicos, que se expressam
num campo discursivo disperso e heterogéneo (a
preservacao do ambiente e a sustentabilidade do
desenvolvimento), mas que vai se demarcando e
concretizando em torno de cada uma das ciéncias
e das disciplinas constituidas.®

Sendo assim, aponta-se para a necessidade
da insercao da temética ambiental na formacao,
possibilitando a discussao de algumas concep-
cOes de satide e meio ambiente entre os docentes,
para posterior discussdo com os discentes. A
discussao estaria embasada em programas que
pudessem auxiliar nessa construgao, avaliando o
nivel atual de execugdo dos padrdes do ambiente
e da ecologia nos meios de formacao e também de
métodos pedagogicos e das estratégias utilizadas e
identificando os fatores positivos que incentivam
a inclusao do saber socioambiental.*!

Desse modo, as praticas relacionadas a pers-
pectiva socioambiental, desde suas respectivas
matrizes politicas e pedagogicas, produzem cul-
turas ambientais, influindo na maneira como a so-
ciedade dispde dos bens ambientais e imagina suas
perspectivas de futuro.""? Logo, a satide é definida
como um universal concreto, uma estrutura de
organizacdes que consiste na rede de relagdes de
producao de componentes, cujo contetido é a pro-
ducdo de congruéncia interna e externa dos corpos.
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Portanto, constitui um sistema enquanto unidade
concreta, que transforma e faz desenvolver a rede
de relagdes de producao de componentes, que se
expressa nas formas biolégicas do individuo e nas
estruturas das ac¢des coletivas.®

Assim, por entender a satide como um con-
junto de elementos sociais estruturantes, tem-se
nesse contexto as questdes socioambientais envol-
vidas, pois participam da rede de transformagdes
que ocorrem na sociedade. Dentro de tal perspecti-
va evidencia-se a compreensao de ambiente como
conjunto de inter-relagdes dos seres humanos
entre si e deles com a natureza nao humana, num
contexto espécio-temporal mediado por saberes
locais, tradicionais e cientificos.”*

Neste contexto, a relacdo saide e ambiente
torna-se um campo de atuagdo no qual a enferma-
gem pode exercer suas agdes e onde é delimitado
o seu fazer. Percebe-se o ambiente, entdo, como
sendo um instrumento de trabalho da enferma-
gem, que determina a necessidade de apreender
saberes relacionados as questoes sécio-ambientais,
a fim de auxiliar no trabalho desenvolvido.®

PROCESSO DE FORMACAO EM SAUDE/
ENFERMAGEM E MUDANCA CURRI-
CULAR

A educagao superior tem como finalidade o
estimulo a criacdo cultural e o desenvolvimento
do espirito cientifico e do pensamento reflexivo,
destacando a formagao de diplomados aptos para
ainsercao em setores profissionais e para a partici-
pacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira,
colaborando para sua formagao continua.” Nesse
sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Enfermagem (DCENF)
tém como objeto a constru¢do de um perfil aca-
démico e profissional através de perspectivas e
abordagens contemporaneas de formacao, perti-
nentes aos referenciais nacionais e internacionais e
compativeis com eles, que possam fundamentar a
formagao do profissional critico-reflexivo, transfor-
mador da realidade social e agente de mudanca.

As DCENF expressam os conceitos origina-
rios dos movimentos por mudancas na educagdo
em enfermagem, explicitando a necessidade do
compromisso com principios da Reforma Sanita-
ria Brasileira e do Sistema Unico de Satde (SUS).
Devem ser apreendidas como produto de uma
construgdo social e histérica, trazendo, no seu
contetido, os posicionamentos da enfermagem
brasileira como ponto de partida para as mu-

dancas necessarias a formacao do enfermeiro. A
implantacdo/implementacao das DCENF implica
um grande desafio: o de formar enfermeiros com
competéncia técnica e politica, como sujeitos
sociais dotados de conhecimento, de percepcao
e sensibilidade para as questdes da vida e da so-
ciedade. A partir do desafio langado, observa-se
que os cursos vém encontrando dificuldades na
incorporacao das propostas para incrementar as
mudangas na formagao dos futuros profissionais,
estabelecidas pelas DCENF para o desenvolvimen-
to das competéncias e das habilidades.'

Dentre as dificuldades encontradas, no
entendimento dos discentes, a formacao gene-
ralista compreende o recebimento de conheci-
mentos gerais e conceitos basicos, que abordam
determinadas questdes sob varias visdes, com
qualificagdo e o minimo de conhecimentos para
o exercicio da profissdo em qualquer espaco de
atuagdo profissional. Na percepcdo dos docen-
tes, o conhecimento necessdrio para atuagao
em diversos campos de trabalho sem uma es-
pecialidade traz a compreensao dos principais
problemas que atingem a populagao a partir do
perfil epidemioldgico e pode ser desprovido de
enfoque para areas especificas.!”

Ja a formacao critico-reflexiva se refere a
capacidade de analisar, discutir, diagnosticar ne-
cessidades da populacao, emitir opinido, agindo
a partir de principios e valores proprios. Assim,
é possivel tracar um paralelo entre a compreen-
sao apontada e o perfil do profissional critico e
reflexivo, havendo uma concreta aproximacao de
conceitos referidos pelos discentes e docentes."”

Em vista disso ha necessidade de transforma-
¢oes no que se refere a formacao de profissionais
da satide, devendo o trabalho dos profissionais
envolvidos se articular de modo interdisciplinar,
voltando suas acdes para um fazer que permita
adequacao entre os saberes e préticas, de forma a
contribuir com a coletividade.

A formulagao de novas propostas para a for-
macao dos profissionais da drea da satide na pers-
pectiva critica para a transformacao social - entre
eles os enfermeiros —, vem sendo considerada como
uma das demandas para que reorganizemos as
préticas de satde. A Educagdo ndo comporta mais
uma formacao baseada no volume de contetados,
sendo isso pouco operacional e adequado. O que
se acumula no comeco da vida deve estar sendo
constantemente atualizado e aprofundado, consi-
derando que estamos vivendo um periodo no qual
as mudangas ocorrem com grande velocidade.’?
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Dessa forma, as institui¢cdes de ensino vém
buscando a construgdo de novas propostas que
possam integrar os diversos aspectos dos proble-
mas de saide, considerando a complexidade do
homem e o contexto em que ele vive e trabalha,
buscando a construcao de uma consciéncia critica
a respeito do meio onde esta inserido.

No enfrentamento aos desafios dados, as
institui¢cdes de ensino vém sendo instigadas a redi-
recionar a dinamica de trabalho, tendo como para-
digma as relagdes entre cultura, sociedade, satde e
educacao. Nesse redirecionamento, deve-se pensar
na construcdo coletiva, gerando envolvimento e
comprometimento, vindo a favorecer a superagao
de resisténcias e possibilitando ainda a programa-
¢ao conjunta de agdes que possam despertar para a
formacao de conceitos, delineamento de propostas e
mudanga ou reafirmacao de paradigmas como con-
dicdes para a construgdo da situacao pretendida.™

Outro aspecto igualmente relevante na
superagao dos desafios da mudanca diz respeito
a necessidade de se estabelecer estratégias que
indiquem o educando como sujeito do processo
ensino/aprendizagem, a articula¢do teoria/ prati-
ca, a diversificacdo dos cenarios de aprendizagem,
o uso de metodologias ativas, a flexibilidade na
organizacdo do curso, a interdisciplinaridade,
a incorporagdo de atividades complementares
relacionadas ao eixo fundamental do processo de
formagéo e a avaliagdo formativa.'s

O educando, sujeito do seu processo de for-
magcao, requer a predominancia da formagéao sobre
ainformacao, em que o ensino é direcionado para
o desenvolvimento da capacidade de aprender a
aprender; de articular conhecimentos, de desen-
volver habilidades e atitudes. O sujeito em questao
busca informagdes para resolugdo de problemas e
para o enfrentamento de situa¢des imprevisiveis;
também demonstra capacidade de posicionar-se
face aos desafios no trabalho, voltando-se para a
realidade social.

Na busca da diversificacdo dos cenarios
existentes para o processo de ensino/aprendi-
zagem, € necessdria a participacao de docentes,
discentes e profissionais dos servicos nos véarios
campos do exercicio profissional. Essa participa-
cdo se apresenta na perspectiva de uma efetiva
articulacao que contribui ndo sé para a formacao
profissional mas também para as mudangas na
produgao de servicos. O processo de formacao
de profissionais criticos, criativos, reflexivos, com
comprometimento politico e capazes de enfrentar
0s problemas complexos que se apresentam na

sociedade, pressupde a utilizagao de metodologias
ativas de ensino/aprendizagem, que possibilitem
aos educandos ocuparem o lugar de sujeitos na
construcao da propria aprendizagem.

PRATICA PEDAGOGICA SOCIOAMBIEN-
TAL PERMANENTE NA GRADUACAO
EM ENFERMAGEM

A formacao do enfermeiro requer uma com-
preensao do ensino como um processo construido
por docentes, discentes, profissionais do servigo
e comunidade, que devem se mobilizar como
sujeitos, possibilitando determinar as praticas de
saude e de educacao.

Nessa construcao, os sujeitos definem as es-
tratégias que sustentam o modelo de ensino, a or-
ganizacao curricular, os contetidos, os mecanismos
de avaliacdo e os cendrios de aprendizagem. Assu-
mir a finalidade de formar para a integralidade do
cuidado implica revisitar o pensar e o fazer peda-
gogico, revelando as concepcdes de educagao que
determinam a praxis educativa na enfermagem.
Assim, é preciso construir, nos modelos de ensino
dos profissionais de satide, préticas pedagogicas
que permitam a compreensao da integralidade
como um pressuposto a ser construido durante
toda a formacao. Para tanto, a educacao precisa
ser também integral e interdisciplinar, com base
em referenciais critico-reflexivos, permitindo a
aquisicdo de competéncias e habilidades que asse-
gurem um agjir voltado para o ser humano na sua
subjetividade. E preciso considerar a realidade e
fundamentar-se nela como geradora dos processos
de mudanga dos caminhos a serem percorridos e
alterados. Tal compreensao implica a construcao
de um curriculo que permita aos estudantes apren-
der, tendo como referéncia os problemas reais do
seu contexto e da sociedade em geral.

No caso da educacao na area de satide, mais
especificamente da enfermagem, a atuacao deve
considerar a realidade, objetivando a sua transfor-
macao pelos sujeitos que a constroem e vivencian-
do-a na rede progressiva de cuidados, constituida
pelos servicos de satide, sempre na perspectiva da
integralidade dos sujeitos e da atencao. Atuar sobre
arealidade concreta significa, também, entender o
trabalho como principio educativo.

Discussoes em torno do tema sustentam-se
na premissa de que o trabalho e a pratica sobre
problemas reais sao elementos potenciais para se
provocar mudangas. E importante ressaltar, mais
uma vez, que a integralidade e a interdisciplina-
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ridade devem ser observadas na configuracao
desse movimento em continua transformacao,
conferindo-lhe sustentabilidade, o que possibilita-
ria compreender a orientacao da formagao do en-
fermeiro para a integralidade da atencao a satde,
direcionando o ensino para a construgdao de um
sistema que tenha como principio a integralidade
do cuidado na saade.”

A compreensdo apresentada reforca a ne-
cessidade de refletir o cuidado em todas as suas
dimenso6es na formacgdo do enfermeiro. Portanto,
pensando-se em alcancar uma nova perspectiva
de pratica pedagodgica, o ensino por disciplinas
apresenta limitagdes na capacitagao do estu-
dante em busca da integralidade, visto que as
disciplinas isoladas ndo conseguem responder
pela totalidade dos processos de adoecimento
e de qualidade de satde e vida, pelo fato de os
mesmos processos envolverem, simultanea e con-
comitantemente, as rela¢des sociais, bem como
as expressdes emocionais, afetivas e o aspecto
bioldgico, as reflexdes sécio-histéricas e culturais
dos individuos e da coletividade.

O entendimento proposto aponta para
a implementagdo de um processo de ensino-
aprendizagem que possibilite ao discente refletir
acerca da realidade vivenciada, o que configura
uma visdo mais ampliada de praticas de satude,
estando elas mais afinadas com as necessidades
socioambientais dos sujeitos individuais e cole-
tivos a que se destinam. Os processos voltados
para a constru¢do de conhecimentos especificos,
como na enfermagem, devem ser capazes de
conduzir o sujeito para um movimento dindmico
e permanente de construcdo e reconstrucao do
conhecimento, de aquisi¢do de habilidades e de
atitudes que proporcionem atuar adequadamente
como profissional da area da satde.

Dentro da perspectiva de mudanga que
se apresenta, tem-se discutido cada vez mais
a importancia da formagdo de profissionais de
satude como forma de modificagdo das praticas
e de assisténcia. A questdo também se encontra
relacionada a situacdes culturais de nossa socie-
dade, havendo uma influéncia reciproca entre
a formacao e o contexto em que as praticas em
satde se realizam. Sob tal angulo, algumas acoes
tém sido implementadas a partir da reforma dos
sistemas de satde, com a mudanga de enfoque das
praticas assistenciais, levando em conta as a¢des
relacionadas a promocao em sadde, em contra-
posigdo a praticas meramente curativas, em geral
desenvolvidas em contextos especializados.?

Partindo-se dos pressupostos elencados, é
sugerido o desenvolvimento, por parte das Insti-
tuicdes de Educagao Superior (IES), na graduagao
em enfermagem, de programas de ensino que
viabilizem a interacdo ativa do estudante com a
populacado e com os profissionais de satide desde
o inicio do processo de formacao, tendo como eixo
transversal a pratica pedagogica socioambiental
permanente, com o objetivo de proporcionar ao
estudante a oportunidade de trabalhar com proble-
mas reais, assumindo responsabilidades crescentes
como agente prestador de cuidados compativeis
com seu grau de autonomia.”!

Assim, na perspectiva observada, pensa-se
no saber ambiental, permeado das racionalidades
destacadas por Leff,*** torna-se possivel observar
a relagdo satde/ambiente, bem como sua relacdo
com a educacdo. Nesse sentido temos a racio-
nalidade como um sistema no qual se cultivam
valores, normas e a¢des que relacionam meios e
fins, permitindo uma andlise de um conjunto de
processos sociais que possibilitam a construgdo de
uma teoria da producao e da organizagao social.

O autor traz duas racionalidades/racioci-
nios: a econdmica ou tecnolégica e a ambiental,
que se confrontam e assumem uma espécie de
poder cognitivo condicionante da dinamica global.
A primeira caracteriza-se por sua capacidade de
destruicao, de degradacao dos ecossistemas e da
maioria da populacdo, enquanto a segunda, por
sua complexidade, por suas inter-relacoes sistémi-
cas, cientificas, econodmicas, sociais e politicas.

Afirma ainda que as contradicdes entre ra-
cionalidade ecolégica e capitalista se dao por meio
de um confronto de diferentes valores e potenciais,
arraigados em esferas institucionais e em para-
digmas de conhecimento, por meio de processos
de legitimacao com que se defrontam diferentes
classes, grupos e atores sociais. A racionalidade
ambiental ndo é a expressao de uma légica, mas o
efeito de um conjunto de interesses e de praticas
sociais que articulam ordens materiais diversas as
quais dao sentido e organizam processos sociais
através de certas regras, meios e fins socialmente
construidos.

A racionalidade ambiental é apresentada
como social e sé se constréi desconstruindo a ra-
cionalidade ora dominante em todas as ordens da
vida social, de forma a possibilitar estratégias de
desenvolvimento com bases na equidade humana
e sustentabilidade do ambiente natural e social.
Essa racionalidade é considerada como “um con-
junto de interesses e praticas sociais”**3 voltados
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para a organizagao da estrutura social, por meio
de regras construidas. E alicercada “numa inter-
relacdo permanente de teoria e praxis”.#3+*

A categoria em foco é elaborada mediante
a articulacao de quatro esferas de racionalidade:
substantiva, tedrica, instrumental e cultural. A
racionalidade substantiva como um sistema axio-
l6gico que define valores e objetivos orientadores
das agdes sociais; a racionalidade tedrica, que
sistematiza os valores da racionalidade substan-
tiva, articulando-os com os processos ecolégicos,
culturais, tecnolégicos, politicos e econémicos;
a racionalidade instrumental, que cria vinculos
técnicos, funcionais e operacionais entre objetivos
sociais e as bases materiais do desenvolvimento
sustentavel; e a racionalidade cultural, entendida
como um sistema singular e diverso de significa-
¢Oes que ndo se submetem aos valores homogeé-
neos nem a légica ambiental geral.

O processo de articulacao de esferas de ra-
cionalidade vai legitimando a tomada de decisdes,
conferindo funcionalidade a racionalidade ambien-
tal. Sendo assim, nas praticas de apropria¢ao e trans-
formagcdo da natureza, se confrontam e amalgamam
diferentes racionalidades: a do tipo capitalista de uso
dos recursos; a ecolégica das praticas produtivas e
a dos estilos étnicos de uso da natureza.

A desconstrucao da racionalidade capitalista,
segundo o autor, requer a construcdo de outra ra-
cionalidade social, na qual o paradigma ambiental
projeta seus juizos éticos, e, nessa construgdo, é
que se forma o saber ambiental, que transpassa as
ciéncias ambientais e abre-se para o terreno dos
valores éticos, dos conhecimentos praticos e dos
saberes tradicionais. Emerge do espaco de exclusao
gerado no desenvolvimento das ciéncias, centradas
em seus objetos de conhecimento, e que produz o
desconhecimento de processos complexos que es-
capam a explicagdo das disciplinas tradicionais.

Por meio do foco observado, o saber am-
biental questiona a racionalidade cientifica na
qual se tecem as praticas profissionais, levando o
entendimento dos fendmenos da satide e doenga,
a partir do saber clinico como saber tecnolégico
dominante no trabalho em satide, mas, subsumido
ainterdisciplinaridade na composi¢do com outros
saberes,® a uma “nova epistemologia, na qual os
processos vitais e os fendmenos da consciéncia
sdo interdependentes, onde os processos de sig-
nificacao cultural estdo relacionados com a satude
e a qualidade de vida da populacao”.?*

Assim, aracionalidade ambiental pode cons-
tituir-se em instrumento para uma pratica pedago-

gica na perspectiva da construcao de um sistema
definido por novos valores, com possibilidade de
reorientar as acdes em saiide na enfermagem, bem
como de articular os processos de ensino-aprendi-
zagem as questdes ambientais. Essa instrumenta-
lizagdo busca criar vinculos permanentes, com a
finalidade de superar a perspectiva tradicional para
atingir um sistema singular de ensino: a formagao
critico-reflexiva socioambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A insercao de uma pratica pedagogica socio-
ambiental permanente na formacao profissional
do enfermeiro precisa de praticas de satde mais
condizentes com as necessidades socioambien-
tais dos sujeitos individuais e coletivos a quem
sao destinadas para que possa vir a se efetivar.
Sendo assim, tem-se a necessidade da insercao da
tematica ambiental na formacao, possibilitando
a discussdo de algumas concepcdes de satde e
meio ambiente entre os docentes para posterior
discussao com os discentes.

Reitera-se que por entender a satide como um
conjunto de elementos sociais estruturantes, apa-
recem nesse contexto as questdes socioambientais
envolvidas, pois participam da rede de transforma-
¢des que ocorrem na sociedade. E, neste contexto,
a relagdo satde e ambiente torna-se um campo de
atuagdo no qual a enfermagem pode exercer suas
acoes e onde é delimitado o seu fazer. Percebe-se o
ambiente, entdo, como sendo um instrumento de
trabalho da enfermagem, que determina a necessi-
dade de apreender saberes relacionados as questdes
socioambientais. Em vista disso h& necessidade
de transformacdes no que se refere a formacao de
profissionais da satde, devendo o trabalho dos
profissionais envolvidos se articular de modo in-
terdisciplinar, voltando suas agdes para um fazer
que permita adequagdo entre os saberes e préticas,
de forma a contribuir com a coletividade.

Assim, atuar sobre a realidade concreta
significa, também, entender o trabalho como
principio educativo e, como a racionalidade am-
biental é apresentada como social e s6 se constroi
desconstruindo a racionalidade ora dominante em
todas as ordens da sociedade vida social, sendo
alicercada entre teoria e préxis pode constituir-se
em instrumento para uma prética pedagogica na
perspectiva da construgao de um sistema definido
por novos valores, com possibilidade de reorientar
as acOes em satide na enfermagem, bem como de
articular os processos de ensino-aprendizagem as
questdes ambientais.
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