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RESUMEN

Objetivo: identificar la preferencia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Magallanes.

Métodos: se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, de tipo transversal, participaron 186
estudiantes de primer a quinto afo y afos de estudio en la carrera, con rango de edad entre 18 y 45 afos.
Se aplicod el Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje durante el segundo semestre del afio
2018. Para el analisis de los datos se realizé distribucion de frecuencia, estadistica descriptiva y correlaciones
(Spearman) para los estilos de aprendizaje, utilizando el SPSS v. 22.0.

Resultados: el estilo de aprendizaje de mayor preferencia moderada en los estudiantes de enfermeria fue
el Reflexivo con una media de 53,20%, segun curso y afos de estudio, seguido del Tedrico con 39%. No se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre los afios de estudio y los estilos de aprendizaje
(p>0,05) por otra parte, la mayoria de los estudiantes encuestados presentan uno y dos estilos de aprendizaje.
Conclusién: conocer los estilos de aprendizaje, permitira disefar estrategias metodoldgicas adecuadas a
los estilos de aprendizaje de los estudiantes, que permitan optimizar el proceso aprendizaje. Los estudiantes
objeto de este estudio, son individuos analiticos y reflexivos lo que va muy bien con el perfil del estudiante de
enfermeria al momento de poner en practica su quehacer enfermero.
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LEARNING STYLES: PREFERENCE OF THE NURSING STUDENTS OF THE
UNIVERSITY OF MAGALLANES, CHILE

ABSTRACT

Objective: to identify the preference of the Nursing students of the University of Magallanes as regards
learning styles.

Method: a quantitative, descriptive and correlational study of the cross-sectional type was conducted with 186
students from first to fifth year of the undergraduate course, with an age range between 18 and 45 years old.
The Honey-Alonso Questionnaire of Learning Styles was applied during the second semester of 2018. For
data analysis, distribution of frequencies, descriptive statistics and correlations (Spearman) for the learning
styles, using the SPSS v. 22.0.

Results: the learning style of highest moderate preference of the Nursing students was the Reflexive one, with
a mean value of 53.20%, according to class and to years of study, followed by the Theoretical, with 39%. No
statistically significant correlations were found between the years of study and the learning styles (p>0.05); on
the other hand, most of the surveyed students present one and two learning styles.

Conclusion: knowing the learning styles will allow designing methodological strategies which are adequate
for the students’ learning styles, and which allow streamlining the learning process. The students object of this
study are analytical and reflexive individuals, which very well matches the profile of the Nursing students when
it comes to putting their Nursing chores into action.

DESCRIPTORS: Learning. Higher education. Nursing students. Professional training. Nursing.

ESTILOS DE APRENDIZAGEM: PREFERENCIA DOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE DE MAGALLANES, CHILE

RESUMO

Objetivo: identificar a preferéncia dos estilos de aprendizagem dos estudantes de enfermagem da Universidade
de Magallanes.

Método: foi realizado um estudo quantitativo transversal, descritivo e correlacional, envolvendo 186 alunos
do primeiro ao quinto ano do curso de enfermagem, com faixa etaria entre 18 e 45 anos. O Questionario de
Estilos de Aprendizagem Honey-Alonso foi aplicado durante o segundo semestre de 2018. Para a analise dos
dados, foi utilizada a distribuicdo de frequéncias, estatistica descritiva e correlagdes (Spearman) para estilos
de aprendizagem, empregando o programa SPSS v. 22.0.

Resultados: o estilo de aprendizagem que prevaleceu, com preferéncia moderada nos estudantes de
enfermagem foi o Reflexivo, com média de 53,20%, segundo o curso e 0s anos de estudo, seguido do Tedrico,
com 39%. Por outro lado, ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre os anos de
estudo e os estilos de aprendizagem (p>0,05). A maioria dos estudantes pesquisados apresentou um e dois
estilos de aprendizagem.

Conclusao: conhecer os estilos de aprendizagem permitira elaborar estratégias metodolégicas adaptadas
aos estilos de aprendizagem dos alunos, que possibilitem aperfeigoar o processo de aprendizagem. Os alunos
objeto deste estudo séo individuos analiticos e reflexivos, fator correlacionado com o perfil do estudante de
enfermagem quando se trata de colocar em pratica seu trabalho como enfermeiro.

DESCRITORES: Aprendizagem. Educacgao superior. Estudantes de enfermagem. Formacao profissional.
Enfermagem.
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INTRODUCCION

La educacién se encuentra basada en la interaccion entre educar y aprender, el autor aconseja
seguir varios pasos como, observar el rigor metodolégico, desarrollar la investigacion, trabajar el
pensamiento critico, reflexionar y evaluar las practicas metodolégicas y respetar el conocimiento
particular de cada estudiante.

Esto ultimo, nos hace sentido, si consideramos que todas las personas no somos iguales
y por lo mismo utilizamos mecanismos o modos distintos para aprender’ es decir, un estilo de
aprendizaje, para quienes han profundizado este concepto en el contexto educativo,? lo ha definido
como los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que se utilizan como indicadores relativamente
estables para saber como los estudiantes interactuan y responden a los diferentes escenarios de
aprendizaje.! Entendiendo que éste proceso es dinamico y se da como resultado de la interaccion
del profesor con el estudiante en un ambiente especifico.>*

La UNESCO, en su publicacién llamada Educacion Superior y Sociedad? reflexiona sobre esto
ultimo y plantea que las instituciones de Educacién Superior en América Latina y el Caribe, a través de
la investigacion, conocimiento e innovacion, deben disefiar modelos educativos y didacticos centrados
en el estudiante; donde desarrollen competencias, capacidades criticas y reflexiva; para lo cual entre
otras acciones se plantean nuevas estrategias educativas e innovadoras para la practica social, que
generen un cambio en las tradicionales conformaciones curriculares a través de la redefinicion de
los escenarios de aprendizaje considerando los convencionales, abiertos y virtuales, con desarrollo
de nuevas areas de conocimiento de base interdisciplinaria.

Es asi, que la Universidad de Magallanes, como institucién publica de Educacién Superior,
ha declarado en su Proyecto Educativo Institucional estar comprometido con la formacién integral de
los estudiantes, favoreciendo el proceso de ensefianza y aprendizaje centrado en la aplicacion de
procesos educativos sistémicos los cuales fundan su accionar en el aprendizaje, poniendo énfasis
en la generacion de situaciones o condiciones para que dicho proceso efectivamente se produzca en
el estudiante y permita el desarrollo de las competencias comprometidas en sus perfiles formativos
de las distintas carreras de la universidad.

Han sido numerosos los estudios que utilizan el mismo concepto al referirse a los estilos
cognitivos y estilos aprendizaje. Sin embargo, existen dos definiciones distintas para cada uno, el
primero hace referencia a como el individuo organiza y controla los procesos cognitivos, refiriéndose
especificamente a las caracteristicas de la persona.® En cambio los estilos de aprendizaje son la
predisposicion que tenga cada uno de los sujetos para elegir una estrategia en particular y que
utilizara para interaccionar y responder a su ambiente de aprendizaje.®

De ahi nace la inquietud en las ultimas décadas de elaborar diversas teorias y modelos que
abordan los estilos de aprendizaje, derivadas de las Teorias de aprendizaje, propuestas histéricamente,
a través de su amplia bibliografia, que nos ofrecen un sélido marco conceptual.

El conocimiento del estilo de aprendizaje, predominante en aspectos educativos, ha generado
una gran diversidad de definiciones, clasificaciones e instrumentos de diagnédstico con diferentes
enfoques y modelos tedricos. La existencia de una amplia bibliografia, nos entrega un marco conceptual
y nos invita a destacar aquellos modelos que han trascendido por su gran valor investigativo entre ellos,
destacamos el de Dependencia e Independencia del Campo, Cuadrantes Cerebrales, Programacion
Neurolinglistica y las Inteligencias Mdltiples.”

Para determinar los estilos de aprendizaje, un instrumento que se denominé Inventario de
Estilos de Aprendizaje (IEA), éste cuestionario a través del tiempo ha sido modificado por el mismo
autor, originalmente estaba compuesto por nueve series de palabras las cuales debian ser ordenadas
de acuerdo a la preferencia, estas palabras representaban uno de los Estilos de Aprendizaje que en
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su teoria los habia denominado como Convergente, Divergente, Asimilador y Acomodador. Luego los
afos 1976 y 1985 agregd 3 y 6 nuevos items respectivamente, al cual llamaria Inventario de Estilos
de Aprendizaje, de Kolb (KLSI - Kolb Learning Style Inventory).® En el afio 2013, fuera elaborado
el KLSI 4.0, incluye nuevos tipos de estilos de aprendizaje, en total serian 9: iniciar, experimentar,
imaginar, reflexionar, analizar, penar, decidir, actuar y equilibrar.” Actualmente el cuestionario de
los estilos de aprendizaje se basa teéricamente dentro de un enfoque cognitivo del aprendizaje
donde se sefiala que el aprendizaje 6ptimo sera a través de cuatro momentos clasificadas en las
dimensiones percepcion y procesamiento de la informacion.® Durante el aprendizaje, las personas se
concentran en determinadas etapas del ciclo apareciendo claras preferencias a las cuales llamaron
estilos de aprendizaje clasificandolos en: activo, reflexivo, teérico y pragmatico.? Cada estilo presenta
caracteristicas las que definieron de la siguiente manera:

1. Estilo Activo: estas personas estan dispuestas a vivir nuevas experiencias, de mente abierta,
entusiastas, gustan de trabajo en grupo, tiende a actuar primero y luego pensar en las consecuencias,
animadores, improvisadores, arriesgados, espontaneos, innovadores, divertidos, participativos,
descubridores y generadores de ideas. Responden a la pregunta ; Como?

2. Estilo Reflexivo: analizan con detenimiento antes de concluir, gustan considerar todas las
alternativas, receptivo, analitico, observador, recopilador, elaborador de argumentos, asimilador, lento
y prudente. Responden a la pregunta ¢ Por qué?

3. Estilo Tedrico: perfeccionistas en su trabajo, integran los hechos coherentemente, analizan
y sintetizan la informacion, metodicos, 16gicos, observadores, criticos, estructuradores, buscan
preguntas, hipétesis y modelos. Responden a la pregunta ; Qué?

4. Estilo Pragmatico: descubren el aspecto positivo de las nuevas ideas, actuan rapidamente
y con seguridad, crean ideas novedosas, son experimentadores, practicos y directos’. Responden
a la pregunta ;Qué pasaria?

Para medir los estilos anteriormente mencionados, fuera creado o Cuestionario Estilos
de Aprendizaje de Honey y Alonso (CHAEA) como la version adaptada (métrica, conceptual y
linglisticamente) para el ambito de contexto académico y en espariol'® determinando las caracteristicas
para cada estilo y sus preferencias para cada uno."

Para la docencia universitaria es importante conocer los estilos de aprendizaje de sus estudiantes,
resulta una herramienta util para planificar sus acciones metodoldgicas, es decir, utilizar la metodologia
de enseflanza mas adecuada para cada situacion en particular, lo que permitiria mejorar la calidad
de sus aprendizajes.®'? Se debe considerar ademas los propios estilos de ensefianza del docente,
pues pudiera favorecer a los estudiantes que presenten los mismos estilo de aprendizaje, resultando
desfavorecedor para aquellos que no. Por este motivo, el docente debe estar en una constante
busqueda de metodologias innovadoras.™ Que permitan aumentar la motivacion intrinseca de los
estudiantes, siendo esencial en los del area de la salud, ya que les ayuda desarrollar la autonomia,
fundamental al momento de tomar decisiones convirtiéndolos en profesionales mas reflexivos y mas
criticos, permitiéndoles asumir con responsabilidad el cuidado de la persona, familia y comunidad
en diferentes contextos sociales y culturales.™ Por otro lado estas nuevas metodologias deben
ser integradoras, sobre todo en los estudiantes de enfermeria, cuya formacién ademas debe estar
basada en la relacién ensefianza practica — reflexivo, esta relacion permite al estudiante responder
mejor a situaciones complejas en escenarios reales en los diferentes servicios de salud en que
se desemperfie.’”® Por este motivo, es importante que el estudiante conozca cual es su estilo de
aprendizaje, le permitira organizar y planificarse mejor, lo que finalmente se traduciria en mejorar su
rendimiento académico."®

En este contexto el presente estudio tiene como objetivo identificar la preferencia de los estilos
de aprendizaje de los estudiantes de enfermeria.
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METODO

Es un estudio de abordaje cuantitativo, descriptivo y correlacional, de tipo transversal, se
desarrollé en la carrera de Enfermeria de la Universidad de Magallanes, de la ciudad de Punta
Arenas, Chile.

La muestra estuvo constituida por 186 estudiantes de enfermeria, matriculados como
alumno regular, durante el ano 2018, cuyas edades fluctuaron entre los 18 y 45 anos. Las variables
sociodemograficas utilizadas fueron: curso actual del estudiante de primero a quinto afio de la carrera
y anos de estudio de los estudiantes independientemente del ano de ingreso, los cuales fueron
divididos en dos grupos. El grupo “1” correspondi6 a los que tenian 1 a 2 afios y el grupo “2” de 3 a
5 afios de estudios.

Se excluyeron los estudiantes que se encontraban en calidad de alumno libre, por participar
de solo algunas asignaturas del plan de estudio y estudiantes matriculados en otras sedes de la
Universidad de Magallanes que no sea la casa central.

El Instrumento que se utilizé para evaluar los estilos de aprendizaje fue el Cuestionario de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA), que consta de 80 items breves de respuesta dicotomica agrupado
en cuatro secciones de 20 items, correspondiente a los cuatro Estilos de Aprendizaje: Activo,
Reflexivo, Tedrico y Pragmatico. Los items estan ordenados aleatoriamente formando un conjunto
de aseveraciones que el estudiante debe seleccionar si estaba mas de acuerdo (signo +) o mas en
desacuerdo (signo -). El maximo que pueden alcanzar en cada estilo es de 20 puntos por cada uno de
los grupos, lo que determinaria el estilo de cada estudiante y el perfil para cada estilo de aprendizaje.

Para determinar las preferencias por cada estilo de aprendizaje, para estudiantes universitarios,
se utilizé el baremo de interpretacion el cual permite realizar una categorizacion de la puntuacién
obtenida a través del cuestionario CHAEA, pudiendo identificar de esta forma a quienes estan en la
media del grupo, quienes estan sobre ella y quienes bajo ella. Los baremos de interpretacion son
cinco, que van desde una preferencia muy baja a una muy alta para cada uno de los estilos:

* Preferencia muy alta: 10% de las personas que han puntuado mas alto

* Preferencia alta: 20% de las personas que han puntuado alto

» Preferencia moderada: 40% de las personas que han puntuado en nivel medio
* Preferencia baja: 20% de las personas que han puntuado bajo

* Preferencia muy baja: 10% de las personas que han puntuado mas bajo.

La investigacion se llevé a cabo en conformidad de los principios éticos segun el Decreto
N°22 /SU/2015, considerada la Normativa de Comité de Etica Cientifico de la Universidad de
Magallanes. Posteriormente, se solicitd la autorizacion de los estudiantes a través del consentimiento
informado, procediendo a aplicarles el cuestionario de Honey—Alonso (CHAEA) a los estudiantes
de los cursos de primer a quinto afio de enfermeria, durante el 2° semestre del afio 2018. Se les
entregod la informacion relacionada con el estudio, el objetivo central, su importancia, y finalmente
en qué consiste el cuestionario que se aplicara para esta investigacion.

Se considero en todo momento el resguardo y la proteccion del estudiante, el cuestionario a
completar se encontraba foliado, como medida de proteccion de los datos. Se respetaron los valores
y autonomia para quienes libremente tomaron la decision de participar de la investigacion, firmando
el consentimiento informado entregando una copia para ellos. Asi mismo, se respeté el derecho del
participante de retirar su consentimiento de participacion.

Esta investigacion no presento riesgos para la salud mental o fisica de los estudiantes bajo
ninguna circunstancia y los beneficios para ellos estan en relaciona a conocer sus propios estilos de
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aprendizaje podran utilizar de mejor manera estos métodos con la finalidad de tener un aprendizaje
mas significativo y junto con ello un mejor rendimiento.

Por otra parte los resultados obtenidos, de esta investigacion podran ser un aporte a la carrera
de enfermeria, ya que les permitira utilizar las metodologias de ensefianza mas acorde a los estilos
de aprendizaje de los estudiantes, incentivandolos a lograr las competencias necesarias que deben
cumplir para ser profesionales de Enfermeria . Se respetara el derecho de conocer los resultados
de la investigacion.

Los datos fueron organizados en una planilla Excel y para el analisis de los datos se realizaron
distribucion de frecuencia, estadisticos descriptivos y correlaciones (Spearman) para los estilos de
aprendizaje, utilizando el programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) v 22.0.

RESULTADOS

Al realizar un analisis segun rango de preferencia, a partir de los resultados totales de los
estilos de aprendizaje tenemos 10% de preferencias (muy baja) hasta 10% preferencias (muy alta)
considerando los porcentajes de preferencias en que cada estilo de aprendizaje fue considerado
como “alta y muy alta”, los participantes sefialan en primer lugar al estilo teérico con el 42,5% de las
preferencias, seguido del activo (35,5%) y pragmatico (29,6%).

Del mismo modo, al considerar los porcentajes en que cada estilo de aprendizaje obtuvo
“baja o muy baja” preferencia, las menos sefialadas fueron el pragmatico (31,2%) y reflexivo (26,9%)
(Tabla 1).

Tabla 1 — Porcentaje de preferencia de los estudiantes por cada
estilo de aprendizaje. Punta Arenas, Chile, 2018.

Preferencia 10% 20% 40% 20% 10%
Estilos Muy Baja Baja Moderada Alta Muy alta
Activo 05,90 11,80 46,80 16,70 18,80
Reflexivo 12,40 14,50 53,20 17,70 02,20
Tedrico 01,10 10,80 45,70 24,20 18,30
Pragmatico 11,80 19-40 39,20 18,80 10,80

Estilos de Aprendizaje segun curso de los estudiantes

En la Tabla 2 se puede observar que el estilo con mayor preferencia para todos los cursos,
es el estilo de aprendizaje Reflexivo, presentando una leve alza de puntuacion en la media en cuarto
afo de la carrera con 15,9 puntos de un total de 20 puntos que se pueden obtener por estilo de
aprendizaje; por otra parte, igual se puede observar que el estilo de aprendizaje que presentan menor
frecuencia en todos los afos es el estilo activo. Sin embargo, al realizar el analisis de la varianza
(ANOVA) no se observan diferencias significativas (p > 0,05) entre las medias de los diferentes
estilos de aprendizaje.

Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29 (Spe): €20190265 6/12

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2019-0265 .



Tabla 2 — Medias de los estilos de aprendizaje del cuestionario CHAEA
segun curso de los participantes. Punta Arenas, Chile, 2018.

Estilo Primer aio Segundo afo Tercer aiio Cuarto aio Quinto aio

Media DE* Media DE* Media DE* Media DE* Media DE*
Activo 11,59 284 11,71 299 11,47 3,21 11,42 375 11,12 3,85
Reflexivo 14,72 3,12 14,74 2,72 1458 291 1588 3,04 14,09 3,41
Teodrico 1292 298 1238 286 12,57 245 1340 3,00 12,82 293

Pragmatico 12,00 2,94 11,79 225 1245 274 11,50 3,46 12,30 2,91
*DE: Desviacion estandar

Estilos de Aprendizaje segun afos de estudio

Posteriormente, se ha realizado una division de la poblacion por afios de estudio
independientemente del afio de ingreso donde; se obtuvieron 2 grupos. El grupo “1” correspondié
a estudiantes con 1 a 2 afios de estudio y el grupo “2” estudiantes con 3 a 5 afios. De estos, se
desprenden los resultados de la Tabla 3, donde se observa que el estilo de aprendizaje reflexivo y
tedrico son los que alcanzan mayores promedios y de la misma forma el estilo activo es el menos
valorado en ambos grupos.

Tabla 3 — Medias de los estilos de aprendizaje del cuestionario CHAEA segun
anos de estudio de los estudiantes. Punta Arenas, Chile, 2018.

Estilo 1 a 2 afios de estudio 3 a 5 anos de estudio p—valuét
(n=73) (n=113)
Media DE* Media DE*
Activo 11,64 2,89 11,35 3,57 0,378
Reflexivo 14,73 2,92 14,89 3,18 0,647
Teorico 12,67 2,91 12,94 2,79 0,563
Pragmatico 11,90 2,63 12,07 3,06 0,680

*DE: desviacién estandar; tp — valué: calculado con la prueba no paramétrica de Wilcoxon - U de Mann
Whitney

No se observaron diferencias estadisticamente significativas en la valoracién que asignan
ambos grupos a los diferentes estilos de aprendizaje (p > 0,05).

Al realizar una correlacion entre los afios de estudio y los estilos de aprendizaje, los resultados
de la Tabla 4 no muestran significancia estadistica entre los afos de estudio y los estilos de aprendizaje
(p > 0,05).

Tabla 4 - Coeficiente de correlacion entre los afios de estudio y los
estilos de aprendizaje. Punta Arenas, Chile, 2018. (n=186)

Activo Reflexivo Tedérico  Pragmatico
Afos de  Coeficiente de -0.069 0.021 0.034 0.023
estudio correlacion
Sig. 0.351 0.781 0.646 0.754
Texto & Contexto Enfermagem 2020, v. 29 (Spe): €20190265 7/12

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2019-0265 .



Predileccién por los estilos de aprendizaje

Para el calculo de las preferencias sobre cada estilo de aprendizaje, se tomaron en cuenta solo
aquellos puntajes que mostraban una preferencia alta y muy alta sobre cada estilo de aprendizaje.
Esto quiere decir que debia presentar una valoracion mayor o igual a cuatro en el estilo de aprendizaje
mencionado y un puntaje menor o igual a tres en los otros estilos para ser considerado como un
“estilo definido”. De igual forma, para la consideracién de dos y tres estilos definidos estos debian
cumplir con la misma condicion inicial.

En la Figura 1 se puede observar a partir de los resultados que en 72 estudiantes (39%)
predominaba solo un estilo de aprendizaje; estos se concentraban preferentemente en el estilo teérico
y activo, y menos en el pragmatico. Asi mismo, como segunda mayoria se puede observar que en
50 estudiantes (27%) poseian preferencias maximas por dos de los cuatros estilos de aprendizaje;
se observa nuevamente una alta preferencia por el estilo activo y tedrico, pero esta vez cada uno de
ellos combinado con el estilo pragmatico, de igual forma un 23% de los estudiantes encuestados,
no demuestran una preferencias determinada por ninguno de los cuatra estilos, manteniendo
puntajes similares en cada estilo, sin extrapolar los resultados en minimos o maximos. Con 8% se
encuentran los estudiantes en que predominaban 3 estilos de aprendizaje en la mayoria de los casos
(diezsujetos) eran a favor de la combinacion activo — tedérico — pragmatico. Es importante destacar
que esta combinacion se caracteriza por la disminuida preferencia por el estilo reflexivo y con 3% se
encuentran aquellos que presentan todos los estilos de aprendizaje.

Figura 1 — Porcentaje del nimero de estilos de aprendizaje
presente en los estudiantes. Punta Arenas, Chile, 2018.

DISCUSION

La docencia universitaria esta comprometida en la formacion integral de los estudiantes,
para ello, conocer en términos de preferencia de las formas de aprender, con enfoque conceptual
y metodoldgico, contribuira en identificar sus estilos de aprendizaje, permitiendo, a los docentes,
delinear estrategias pedagogicas con caracter motivador que generen un resultado mas efectivo en
el proceso de aprendizaje de sus estudiantes.
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Por otra, para los estudiantes, conocer cual es su estilo de aprendizaje, le permitira organizar
y planificar el aprendizaje, lo que finalmente contribuird a mejorar su rendimiento académico.

Es asi que los resultados de esta investigacion han permitido identificar el estilo de aprendizaje
de mayor preferencia en los estudiantes de enfermeria, relacionandolo con las variables curso y afios
de estudio utilizados para determinar si los estilos se van modificando en la medida que transcurre
los afios de estudio, permitiendo tener una vision mas amplia de los estilos de aprendizaje presentes
en los estudiantes, desde su ingreso hasta la finalizacién de su formacion, que puede ser en los 5
afos que dura la carrera o tal vez le lleve mas afios de estudio si ha reprobado alguna asignatura
anual. Segun los resultados obtenidos, se observé que predominaba un estilo definido en los
estudiantes, siendo el reflexivo el de mayor preferencia en todos los cursos y en los dos grupos que
se determinaron segun los anos de estudio, el segundo estilo de preferencia moderada fue el estilo
tedrico. Por otra parte se observé una leve alza de puntuacion en la media para el estilo reflexivo,
en cuarto afno de la carrera; de igual forma el estilo con menor preferencia fue el activo, coincidiendo
con otras investigaciones, que han informado de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de
enfermeria con resultados similares."” Uno de ellos fue realizado en la Universidad de Concepcion,
Chile, donde se aplicé el cuestionario CHAEA relacionandolo con dos asignaturas del primer semestre
de primer afno, participaron del estudio 193 estudiantes de Enfermeria, de dos cohortes sucesivas
(2009-2010), determino que el estilo predominante es el reflexivo. De igual forma, un estudio'®a 210
estudiantes de Licenciatura en Enfermeria en la Universidad Auténoma del Estado de Morelo en
México, utilizé el mismo instrumento, los resultados obtenidos mencionan al estilo reflexivo con alto
porcentaje de preferencias y el menor es para el estilo activo, observé ademas que los estilos van
cambiando de acuerdo al semestre y al sexo, pasando de un estilo predominantemente teérico el
primer semestre a reflexivo en el octavo a diferencia de nuestro estudio donde el estilo reflexivo es
determinante en todos los cursos y en ambos sexos. Otro estudio’® identifica los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de enfermeria de una cohorte 2010-2014 en Guerrero, México, comparo los estilos
de aprendizaje al ingreso y egreso de la carrera lo resultados determinaron que el estilo reflexivo
mantuvo la preferencia tanto para el ingreso como en el egreso de los estudiantes.

Considerando los estudios anteriores incluyendo el nuestro, concuerdan con los resultados
obtenidos, determinando el estilo reflexivo con mayor preferencia para los estudiantes de enfermeria.
Sin embargo, existen investigaciones que no coinciden con estos resultados, por ejemplo un estudio
a 271 estudiantes de enfermeria de primer a octavo semestre, de la Universidad Auténoma de
Querétaro, México," aplico el CHAEA, los resultados obtenidos dan mayor preferencia al estilo teérico
y pragmatico siendo el menor el reflexivo, el cual no sufrié ningiin cambio a lo largo del proceso
formativo. Es interesante, lo que argumentan las autoras, refiriéndose que este resultado se relaciona
con las estrategias utilizadas por los profesores, las cuales segun las respuestas de los estudiantes
en un focus group referian que eran poco orientadoras o promotoras a su estilo de aprendizaje.

Lo anterior nos hace pensar que el aprendizaje es mas efectivo cuando se emplean las
estrategias adecuadas a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, de ahi la importancia de poder
identificarlos para poder lograr una educacion integrativa necesaria para formar profesionales, que
enfrenten de mejor manera el mundo laboral.

CONCLUSION

Existe preocupacion en las universidades en conocer como es el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, como medida de mejora de la calidad de la educacién. Especialmente en los tiempos
actuales en que los estudiantes se encuentran en un mundo globalizado, donde existe un marcado
desarrollo de la tecnologia de la informacién y de la comunicacion (TIC) lo que genera la necesidad
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de adquirir las habilidades y competencias precisas para desarrollar y adaptarse a éstos nuevos
avances cientificos y/o tecnolégicos, que rapidamente van cambiando.

En éste estudio y en coincidencia con otras investigaciones para los estudiantes del area de
la salud, el estilo reflexivo como el mas predominante, ahora bien en nuestros estudiantes la gran
mayoria presenta moderado los estilos de aprendizaje reflexivo y Tedrico, lo que indica que tiene
mas de un estilo, esto concuerda con algunos autores quienes menciona que los estudiantes pueden
presentar todos los estilos pero el nivel de desarrollo en cada uno de ellos marca la preferencia.

La relacion del estilo Reflexivo, con ser estudiantes del area de la salud, esta dada por ser
carreras experimentales, donde el estudiante al brindar atencion a los pacientes necesitan ser
mas observador y analizar las situaciones antes de tomar una decision, requiere que sean cautos,
precavidos y discretos, todas estas caracteristicas son necesarias sobre todo en un enfermero/a que
se esta formando y aprendiendo a desarrollar la gestion del cuidado con liderazgo que le permita
desempefarse en cualquier escenario del mundo laboral.

Las estrategias de aprendizaje utilizadas actualmente en la carrera de enfermeria en la
Universidad de Magallanes, han contribuido a los resultados de este estudio debido que los estudiantes
desde primer a quinto ano realizan simulacién clinica, aprendizaje basado en problemas, estudio de
casos, todas estrategias que permiten al estudiante desarrollar las competencias necesarias para
una formacion profesional integral.

Conocer el diagnostico de los estilos de aprendizaje desde el inicio al término de la carrera
permite evidenciar que los estudiantes tienen distintas formas de aprender. Es por éste motivo
necesario plantearse como tarea de los docentes formadores conocer los estilos de aprendizaje
de los estudiantes para llevar a cabo nuevas estrategias de ensefianza, motivadoras que permitan
mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes y seguir entregandoles herramientas que le
faciliten la adquisicion del aprendizaje para ser profesionales con una formacién integral.
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