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RESUMO

Objetivo: validar o inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica sobre a assisténcia de enfermagem ao parto e
nascimento com base nos conceitos da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e nas recomendactes
da Diretriz Nacional de Assisténcia ao Parto Normal.

Método: trata-se de um estudo metodoldgico, no qual foi construido o inquérito Conhecimento, Atitude e
Pratica, validado quanto ao contetdo e aparéncia. A coleta de dados foi realizada entre os meses de julho e
dezembro de 2017. As validagdes foram realizadas por 22 enfermeiros que atuam na assisténcia ao parto e
nascimento, e os dados foram analisados por meio do indice de Validade de Contetido e teste Binomial.
Resultados: a validagao de conteudo e de aparéncia evidenciou que a concordancia entre os especialistas
foi satisfatéria (Indice de Validade de Contetido maior que 0,80 para todos os itens avaliados).

Conclusao: conclui-se que o inquérito pode ser utilizado para avaliar o Conhecimento, a Atitude e a Pratica
dos enfermeiros em relagéo a assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento.

DESCRITORES: Conhecimentos, atitudes e praticas em saude. Cuidados de enfermagem.
Enfermagem obstétrica. Estudos de validac¢do. Teoria de enfermagem.
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VALIDATION OF THE KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE SURVEY
ON NURSING ASSISTANCE DURING DELIVERY AND CHILDBIRTH

ABSTRACT

Objective: to validate the Knowledge, Attitude and Practice survey on Nursing assistance during delivery and
childbirth based on the concepts of Florence Nightingale’s Environmental Theory and the recommendations of
the National Guidelines for Assistance to Normal Delivery.

Method: this is a methodological study in which the Knowledge, Attitude and Practice survey was elaborated,
and validated regarding content and appearance. Data collection was carried out between the months of July
and December 2017. The validations were performed by 22 nurses who work in delivery and childbirth care
and the data were analyzed using the Content Validity Index and the Binomial test.

Results: content and face validation evidenced that the agreement among the experts was satisfactory (Content
Validity Index greater than 0.80 for all items evaluated).

Conclusion: it is concluded that the survey can be used to assess the nurses’ Knowledge, Attitude and
Practice in relation to the Nursing assistance provided during delivery and childbirth.

DESCRIPTORS: Knowledge, attitudes and practices in health. Nursing care. Obstetric Nursing.
Validation studies. Nursing theory.

VALIDACION DE LA ENCUESTA DE CONOCIMIENTO, ACTITUD Y PRACTICA
SOBRE LA ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN EL PARTO Y EL NACIMIENTO

RESUMEN

Objetivo: validar la encuesta de Conocimiento, Actitud y Practica sobre la asistencia de Enfermeria en el
parto y el nacimiento sobre la base de los conceptos de la Teoria Ambientalista de Florence Nightingale y de
las recomendaciones de la Directriz Nacional de Asistencia en Partos Normales.

Método: estudio metodoldgico, en el que se elaboré una encuesta de Conocimiento, Actitud y Practica, validado
en relacién a su contenido y aspecto. La recoleccion de datos se realizé entre los meses de julio y diciembre
de 2017. Las validaciones estuvieron a cargo de 22 enfermeros que se desempefian en la asistencia al parto
y el nacimiento, y los dados se analizaron por medio del indice de Validez de Contenido y la Prueba Binomial.
Resultados: la validacion de contenido y de apariencia dejé en evidencia que la concordancia entre los
especialistas fue satisfactoria (indice de Validez de Contenido superior a 0,80 para todos los items evaluados).
Conclusidn: se concluye que la encuesta puede ser utilizada para evaluar el Conocimiento, la Actitud y la
Practica de los enfermeros en relacion con la asistencia de Enfermeria durante el parto y el nacimiento.

DESCRIPTORES: Conocimientos, actitudes y practicas en salud. Atenciéon de Enfermeria.
Enfermeria Obstétrica. Estudios de validacion. Teoria de Enfermeria.
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INTRODUGAO

A humanizacgao no cenario obstétrico tem como principio a valorizagéo e o respeito ao sujeito
diante das suas necessidades e individualidades. Envolve a promog¢do do parto e nascimento
saudaveis, com vistas a evitar desfechos negativos a mae e ao recém-nascido. Contudo, no Brasil,
considera-se que a ateng¢ao a saude no periodo gravidico-puerperal € um desafio, mesmo diante da
criagdo de politicas e programas que incentivam os servigos a criarem espagos acolhedores e que
estimulam a participacao da familia e 0 empoderamento da mulher sobre seu corpo e seu processo
reprodutivo’.

Atualmente, tém-se buscado mudancas nos cenarios do parto e nascimento. Entretanto,
esta nem sempre foi a realidade, visto que o parto, evento essencialmente feminino e domiciliar,
tornou-se hospitalar e medicalocéntrico, com altas taxas de intervengdes e cesarianas?. Assim, a
humanizagao do parto e do nascimento busca romper esse modelo a partir da adogao de praticas
obstétricas comprovadamente benéficas, propondo avangos no campo das politicas publicas com a
finalidade de resgatar a autonomia da mulher sobre seu processo parturitivo®*.

Mundialmente, a publicacao das Boas Praticas de Atengao ao Parto e ao Nascimento, pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS), foi o ponto de partida para as discussdes sobre a assisténcia
obstétrica, influenciando as mudancas. Dessa forma, os paises reestruturaram seus modelos de
atendimento ao incentivar a ampliagdo do acesso, do direito ao nascimento seguro e dos cuidados
neonatais®.

No Brasil, ttm-se iniciativas como a implementac¢ao do Programa de Humanizagéao pelo Parto
e Nascimento, da Politica Nacional de Humanizag¢ao (PNH), da Rede Cegonha e das Diretrizes
Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal (DNAPN). Esses documentam a qualificagdo da assisténcia
obstétrica, representando marcos na busca pela transformac¢ao do modo de nascer no pais®.

Dentro desse contexto da assisténcia humanizada, a enfermagem é a profissao ideal para
assistir o parto e nascimento, visto que os enfermeiros tém desenvolvido habilidades especificas
por meio do modelo humanistico, que busca ofertar a atencao holistica e a participacao ativa das
mulheres no processo parturitivo pelo respeito as suas escolhas. Essa atencao prioriza a ética, a
dignidade, os direitos e a seguranga do individuo®.

Torna-se relevante a avaliagao da estrutura e dos processos da atencéo a saude da mulher e
do recém-nascido durante o trabalho de parto, parto e puerpério, por contribuir para o reconhecimento
das fortalezas e fragilidades dessa atenc¢do, bem como por direcionar o planejamento de a¢des de
melhoria da qualidade da assisténcia. Para isso, torna-se imprescindivel a utilizagdo de instrumentos
validos que permitam a obtencdo de dados confiaveis para subsidiar a reavaliagao e reformulacao
dos servigos.

Este estudo propds a construcéo e validagado do inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica
(CAP), baseado nos conceitos da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale, a qual aborda que
o enfermeiro precisa construir um ambiente favoravel e equilibrar os elementos do ambiente fisico,
psicoldgico e social para que o paciente possa ter o minimo dispéndio de esforgo, conservar sua
energia vital e reestabelecer sua condigéo de saude*’.

No contexto da enfermagem obstétrica, a teoria reforca a importancia da oferta do cuidado
holistico no parto e nascimento, bem como as influéncias que o enfermeiro pode realizar sobre os
ambientes (fisico, psicologico e social) para o resgate do processo fisiolégico do parto e para a
diminuigado de intervengdes desnecessarias. Dessa forma, os enfermeiros contribuem para tornar o
processo parturitivo menos traumatico'+’. Ademais, para a construgdo do inquérito, também foram
utilizadas as recomendagdes da DNAPN, as quais estabelecem as praticas na assisténcia ao parto
e nascimento, a fim de humanizar o cuidado e preencher as lacunas obstétricas®.
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Em uma busca prévia na literatura, observou-se que ndo ha instrumentos validados que
avaliem o CAP dos enfermeiros sobre a assisténcia ao parto e nascimento. Entretanto, no exercicio
da pratica, os enfermeiros que atuam na assisténcia ao parto e nascimento precisam ser avaliados
por meio de instrumentos validados, para que se tenha um maior grau de confiabilidade. A partir
dessa avaliagao, pode-se contribuir para o reconhecimento das fortalezas e fragilidades da atencao
obstétrica e, consequentemente, direcionar o planejamento e a implementacao de a¢des de melhoria
para a qualidade da assisténcia.

Diante dessas reflexdes, o estudo tem como objetivo validar o inquérito CAP sobre a assisténcia
de enfermagem ao parto e nascimento com base nos conceitos da Teoria Ambientalista de Florence
Nightingale e nas recomendagdes da DNAPN.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo metodoldgico para a construgao e validagao de um instrumento
de pesquisa do tipo inquérito CAP, que consiste em um conjunto de questdes que se propde a
identificar como uma determinada populagédo sabe, pensa e atua®. Para o desenvolvimento desta
pesquisa, seguiram-se as etapas:

1) Pesquisa bibliografica — esta etapa fundamentou a elaboracao do inquérito CAP por meio
da leitura cuidadosa e sistematizac&o dos conceitos da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale
e das recomendagdes da DNAPN. A partir disso, foram listadas as recomendagdes discutidas na
diretriz e os conceitos relacionados aos ambientes (fisico, psicoldgico e social) abordados na teoria.
Salienta-se que a visao ampla desses referenciais proporcionou a elaboracgao teérica do inquérito,
favorecendo a inter-relagao entre os conceitos.

2) Construcado do modelo tedrico — apds a pesquisa bibliografica, foi construido um modelo
I6gico tedrico a partir da correlagao entre os conceitos da Teoria Ambientalista, as recomendacgdes da
DNAPN e as dimensodes do inquérito CAP (Quadro 1). Para definir as dimensdes a serem investigadas,
foi primordial entender o significado real de cada palavra e adapta-las ao contexto obstétrico.

3) Desenvolvimento do Inquérito CAP — o desenvolvimento foi realizado de acordo com as
recomendacdes da DNAPN e dos conceitos da Teoria Ambientalista adaptados para o cuidado com
a parturiente. Destaca-se que o inquérito foi construido de forma que, para cada tema, houvesse um
item correspondente nas trés dimensdes investigadas.

Os itens do Inquérito tiveram como opgdes de resposta uma escala do tipo Likert. Assim,
em relagdo ao conhecimento, o respondente julgou o item quanto & concordancia: “Concordo
totalmente”; “Concordo parcialmente”; “Nem concordo, nem discordo”; “Discordo parcialmente”;
“Discordo totalmente”. Em relagdo a atitude e a pratica, o respondente julgou o item de acordo com o
que ele se propde/dispbe a realizar da agao proposta no enunciado e com que frequéncia ele realiza
essa acao (“sempre”, “quase sempre”, as vezes”, “raramente”, ou “nunca”) (Material Suplementar).

4) Calculo amostral e critérios de seleg¢éo — para o calculo amostral da validagao de conteudo
e de aparéncia, foi utilizada a férmula proposta por Lopes, Silva e Araujo' para estudos de validagao:
N= Zao2. P (1-P)/ €2 N corresponde ao tamanho da amostra; Za corresponde ao nivel de confianca
de 95% (1,96); P corresponde a proporgao dos juizes (85%); e corresponde a diferenga proporcional
aceitavel (15%). Assim, a amostra totalizou de 22 juizes em cada validagéo.

A busca e a selegao por experts ocorreram em ambito nacional por meio da Plataforma
Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e por meio da
amostragem por bola de neve (snowball), em que um especialista indicava outro.

Utilizaram-se os critérios de inclusao: 1) Ter pesquisas realizadas na area da saude da
mulher e/ou obstetricia e/ou assisténcia humanizada ao parto e nascimento e/ou inquérito CAP;
2) Ser enfermeiro com titulagdo minima de mestre na area da saude da mulher e/ou obstetricia
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elou areas afins; 3) Ter experiéncia assistencial ou docéncia de, no minimo, dois anos na area da
saude da mulher e/ou obstetricia. Os especialistas que nao responderam ao instrumento de coleta
de dados em tempo habil (foi estabelecido o prazo de dez dias para a devolugao dos instrumentos)
foram excluidos.

Quadro 1 — Modelo tedrico logico do Conhecimento, Atitude e Pratica para avaliagdo da assisténcia
de enfermagem ao parto e nascimento. Recife, PE, Brasil, 2018.

Amblen.tes e el.emen.tos Conjunto de Itens — DNAPN* Dimensées do Inquérito
da Teoria Ambientalista
Alimentacgéao * Local de assisténcia ao parto;
Limpeza « Profissional que assiste ao parto;
Ruidos . ) .
Luz « Cuidados gerais durante o Conhecimento sobre a
Ambiente Mobilia trabalho de parto; assisténcia humanizada ao
Fisico ea L , parto e nascimento baseado
Temperatura * Assisténcia no primeiro periodo .
e nas boas praticas
Privacidade de parto;
Aparel?tos de  Assisténcia no segundo periodo
parto de parto;
Emogdes * Assisténcia no terceiro periodo
Sentimentos do parto; . o
. . Atitude sobre a assisténcia
Ambi Vinculo com » Dieta durante o trabalho de parto; ;
mbiente rofissional que humanizada ao parto e
Psicolégico P b * Medidas de assepsia para o nascimento baseado nas
atua no parto — e
parto vaginal; boas praticas
Preparo para o o
parto * Avaliacédo do bem-estar fetal;
» Cuidados maternos
imediatamente apds o parto;
Rede social » Manejo da dor no trabalho de
Profissional que parto; Pratica sobre a assisténcia
Amt_>iente atua no parto . Analgesia; humanizada ao parto e
Social Parto como - L nascimento baseado nas
evento social * Informagdes e comunicacéo; boas praticas
Papéis sociais » Apoio fisico e emocional;
* Assisténcia ao recém-nascido.

"‘DNAPN: Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal

5) Coleta de dados — a coleta de dados foi realizada entre os meses de julho e dezembro de
2017 e ocorreu em dois momentos: na validagdo de conteudo e na validacdo de aparéncia, sendo
o inquérito CAP avaliado e julgado pelos juizes nas respectivas etapas. Foi enviado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por meio da plataforma do Google Forms, em que os
participantes assinavam eletronicamente, no intuito de consentir a participagao na pesquisa. Apés a
devolucao do TCLE, era enviado, também, por meio da plataforma, o instrumento de caracterizacéo
do perfil dos juizes, o inquérito construido e os formularios adaptados, a partir do modelo proposto por
Nascimento e Teixeira'', com os seguintes itens a serem avaliados: objetivo; estrutura e apresentagao;
relevancia (para validagao de conteudo) e objetivo; organizagao; estilo da escrita; aparéncia e
motivagao (para validagéo de aparéncia).

6) Analise dos dados — os dados foram analisados por meio do software Statistical Package
for the Social Science (SPSS), versdo 20.0. Foi empregado o indice de Validade de Contetdo (IVC),
o qual permite avaliar cada item individualmente e depois o instrumento como um todo, de modo a
assegurar a validade e a relevancia dos itens por meio da proporg¢ao de concordancia. Salienta-se
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que foram mantidos no inquérito os itens que receberam pontuacao do IVC igual ou maior que 0,8,
visto que foi adotado como adequado um consenso de 80% entre os juizes. Acrescenta-se que, na
validacdo de conteudo, empregou-se o teste Binomial, o qual valor de p = 0,05 indicou a concordancia
entre os juizes para um determinado item.

Destaca-se que foram consideradas as sugestdes dos participantes em cada etapa da
validacdo. Assim, a partir da analise estatistica e das sugestdes dos juizes, a primeira versdo do
inquérito foi modificada, seguindo para a validagao de aparéncia.

Este estudo atendeu as recomendacdes da Resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

RESULTADOS

Na etapa de validagdo de conteudo, 12 juizes (54,5%) possuiam titulo de doutorado, nove
(41,0%) possuiam titulo de mestrado e um (4,5%) tinha estagio pds-doutoral. A média do tempo
de formacgao profissional foi de 16,3 anos, enquanto que, a experiéncia assistencial e docente na
enfermagem em saude da mulher, foi de 11,4 e 10,5 anos, respectivamente. Além disso, 17 juizes ja
haviam participado de pesquisas de validagdo na area da saude da mulher/obstetricia (77,3%), 19
possuiam publicagéo na area da saude da mulher/obstetricia (86,3%) e trés possuiam publicacdes
na area de validac&o e/ou inquérito CAP (13,7%).

Na validagédo de aparéncia, 18 juizes (81,8%) possuiam titulo de especialista na area de
enfermagem obstétrica/saude da mulher, trés (13,7%) eram mestres e um (4,5%) era doutor. A média
do tempo de formacao foi de 7,6 anos. Em relacao a atuagao assistencial ao parto e nascimento em
ambiente hospitalar, a média foi de 5,2 anos, e a média da experiéncia em parto domiciliar foi de 2,7
anos. Destaca-se que seis (27,3%) ja haviam participado de pesquisas de validagdo em saude em
saude da mulher/obstetricia e um (4,5%) em pesquisas de validacdo sobre o inquérito CAP.

Ademais, a validagao de conteudo mostrou que a concordancia entre os juizes foi satisfatéria,
apresentando um valor de I-CVI > 0,80 e um valor de p > 0,05 para todos os itens avaliados. A
média do I-CVI para o inquérito CAP foi de 0,976. Ja para o S-CVI, que indica a propor¢ao de juizes
concordantes com a adequacgao e pertinéncia do inquérito como um todo, obteve-se um valor de
0,972 (Tabela 1).

Tabela 1 — Concordancia dos itens para validagdo de conteudo do inquérito segundo os juizes.
Recife, PE, Brasil, 2018. (n=22)

. Concordancia
Itens avaliados - — p* Pt I-CVIt
Sim Nao Nulo

1. Objetivo

1.1 Conteudos coerentes com o objetivo do
inquérito CAP.

1.2 O objetivo esté claro e conciso. 19 1 0 0,66 0,96 0,86
1.3 O conteudo facilita o0 pensamento critico

22 0 0 1,00 1,00 1,00

Coa 22 0 0 1,00 1,00 1,00
sobre a assisténcia de enfermagem.
1..4 As informacdes apresentadas estéo 29 0 0 1,00 1,00 1,00
cientificamente corretas.
1.5 Ha uma sequéncia ldgica de conteudo 22 0 0 1,00 1,00 1,00
proposto.
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Tabela 1 — Cont.

Itens avaliados

Concordancia

Sim

Nao

Nulo

p*

Pt

I-CVIt

1.6 As informacgdes apresentadas (quantidade
e nivel de profundidade) conseguem
abranger bem o conteudo sobre a assisténcia
humanizada ao parto e nascimento e a Teoria
Ambientalista de Florence Ningtinhgale.

1.7 As informagdes/conteudos sdo importantes
para a avaliagdo da qualidade da assisténcia
prestada.

1.8 Sera capaz de promover uma reflexao
do profissional frente a ao seu estado de
conhecimento, sua disposi¢gao em realizar as
acdes e a sua pratica assistencial.

2. Estrutura e apresentagao
2.1 Estéa apropriado/coerente para aplicagao.

2.2 Allinguagem utilizada é de facil
compreensao.

2.3 Possui visual atraente que mantém a
atencao do respondente.

2.4 As questdes sao apresentadas de maneira
estruturada e objetiva.

2.5 Aforma de apresentagao contribui para a
reflexdo dos enfermeiros sobre a assisténcia
permeada pelas boas praticas de assisténcia ao
parto e nascimento.

2.6 Fornece subsidios para inferir/atingir os
resultados desejados.

2.7 Fornece dados suficientes para a avaliagao
sobre a humanizacgao na assisténcia de
enfermagem ao parto e nascimento.

2.8 As paginas ou sec¢bes estdo bem
organizadas.

3. Relevancia

3.1 Permite a reflexdo sobre conhecimentos,
atitudes e pratica.

3.2 Retrata aspectos que devem ser reforgados
na assisténcia.

3.3 Apds validado, permitira a transferéncia
e generalizagao dos conceitos para todos os
cenarios de assisténcia ao parto.

3.4 Apds validado, podera propor a construgao
de conhecimento dos profissionais acerca da
humanizagéo na assisténcia de enfermagem ao
parto e nascimento.

3.5 Apos validado, podera ser utilizado por
profissionais de saude/ou educadores e
gestores.

S-CVI§

22

22

22

22
22

20

21

21

22

22

22

22

22

19

21

21

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00

0,86

0,97

0,97

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

0,66

0,97

0,97

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00

0,98

0,99

0,99

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

0,96

0,99

0,99

1,00

1,00

1,00

1,00
1,00

0,91

0,95

0,95

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

0,86

0,95

0,95

0,972

*valor de p; tTeste Binomial; $/tem-Level Content Validity index; § Scale-Level Content Validity Index.
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Ressalta-se que as modificagdes sugeridas pelos juizes foram acatadas e referiram-se,
principalmente, as questdes semanticas, o que tornou o inquérito mais claro. Nao foi sugerida a
insercédo de novas questoes.

Também foi apontado pelos juizes que a quantidade de questdes a serem respondida no
inquérito o torna cansativo/exaustivo, podendo induzir riscos de viés de respostas. No entanto, apenas
duas questdes e suas correspondentes em cada dimenséo do CAP foram sugeridas para exclusdo
e, portanto, retiradas do inquérito final.

Quanto a generalizagao do inquérito para todos os cenarios de assisténcia ao parto, foi
sugerida uma revisao cuidadosa das questdes que tratam dos locais de assisténcia, com o objetivo
de reforcar os conceitos referentes ao atendimento ao parto domiciliar, para que, desta forma, os
elementos da humanizagéo e da teoria utilizada possam ser generalizados para todos os cenarios.

Outra sugestéo se refere a uma melhor articulacao entre a DNAPN e a teoria de enfermagem.
Apesar disso, quando analisados estatisticamente, os itens que avaliaram este quesito e os valores
estatisticos se apresentaram de maneira satisfatoria.

Em relagao a validagao de aparéncia, o instrumento também foi avaliado, apresentando I-CVI
> 0,80 em todos os itens. O I-CVI médio foi de 0,987, e o S-CVI foi de 0,989 (Tabela 2).

Tabela 2 — Concordancia dos itens para validagdo de aparéncia do inquérito segundo os enfermeiros.
Recife, PE, Brasil, 2018. (n=22)

Concordancia

Itens avaliados - — I-CVI
Sim Nao Nulo
1. Objetivo
1.1 O Inquérito atende aos objetivos propostos. 22 0 0 1,00

1.2 Ajuda na avaliagdo sobre a humanizagéo na

assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento. 21 1 0 0.95
1.3 Esta adequado para ser aplicado. 22 0 0 1,00
2. Organizagéao geral, apresentagao, coeréncia e
formatagao
2.1 O titulo ¢é atraente e indica o conteudo do inquérito. 21 1 0 1,00
ijéoagaeﬁiggg.do titulo e do conteludo nos topicos 29 0 0 1,00
2.3 Os tépicos tém sequéncia logica. 22 0 0 1,00
?ngzit?erenma entre os objetivos e o contetido do 29 0 0 1,00
3. Linguistica, compreenséo e estilo da escrita
3.1 A escrita esta clara e objetiva. 22 0 0 1,00
3.2 O texto é interessante. 22 0 0 1,00
3.3 O vocabulario é acessivel. 22 0 0 1,00
;Llrrzsapiisdoe%?;ao do tema de cada sessé&o ao texto 29 0 0 1,00
4. Grau de significagédo do inquérito
4.1 As paginas ou sec¢des parecem organizadas. 22 0 0 1,00
4.2 As cores sao atraentes e facilita a compreensao. 22 0 0 1,00
4.3 As opcoes de respostas sdo coerentes. 22 0 0 1,00
4.4 Podera ser respondido sem dificuldades. 21 1 0 0,95
5. Capacidade do material causar impacto, motivagao
e interesse
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Tabela 2 — Cont.

. Concordancia
Itens avaliados - - I-CVI
Sim Nao Nulo

5.1 E apropriado para o perfil dos enfermeiros que
prestam assisténcia direta a mulher em trabalho de 22 0 0 1,00
parto, parto e nascimento.

5.2 Os conteudos se apresentam de forma légica. 22 0 0 1,00
5.3 A interacdo com os enfermeiros € convidada pelos

! ~ 22 0 0 1,00
textos, sugerindo agdes.
5.4 Convidalinstiga as mudangas de comportamento
) oA 21 1 0 0,95
e atitude durante a assisténcia.
5.5 Prop0e reflexdo para os enfermeiros sobre a 20 y 1 0,90

humanizagao da assisténcia ao parto e nascimento.
S-CVI 0,989
Legenda: t/tem-Level Content Validity index; § Scale-Level Content Validity Index.

Salienta-se que os juizes apresentaram os seguintes comentarios sobre o inquérito: “Bem
organizado, seguindo uma sequéncia légica, “Texto bem construido, escrita clara e objetiva”, Parabéns,
muito bom”, “Tenho interesse em conhecer o produto desta pesquisa’. Descreveram, também,
que a aplicagao do inquérito possibilitara a investigacao sobre o CAP dos enfermeiros atuantes na
assisténcia ao parto e nascimento, além de apontar quais os aspectos que poderéao ser aperfeicoados
entre esses profissionais.

Ademais, foi sugerida por dois profissionais a organizacdo em cores distintas para cada
dimensao. Essa alteragao teria por objetivo sinalizar a transigdo no conjunto de questdes e conteudo
a serem investigados, o que torna o inquérito mais atraente.

Os itens 5.4 (Convida/instiga as mudangas de comportamento e atitude durante a assisténcia) e
5.5 (Propde reflexdo para os enfermeiros sobre a humanizacao da assisténcia ao parto e nascimento)
receberam menores pontuacgdes devido ao questionamento dos juizes acerca do inquérito proposto
levar a mudanga de comportamento.

Sobre a escrita e semantica das questdes, foi sugerida a reformulagdo daquelas que tratam
da ambiéncia, como, por exemplo, a “penumbra” na sala de parto como elemento importante desse
contexto. Nesta etapa de validagdo, somente uma questao foi recomendada para ser excluida, por
apresentar semelhanga com outra questao quanto ao conteudo e serem equivalentes.

Por fim, foi sugerido trazer ao final do inquérito as referéncias utilizadas para sua construgcao
como forma de contribuir com a formacao profissional, caso este se interesse em explorar os protocolos
assistenciais, as recomendacdes da OMS e os conceitos da teoria de enfermagem.

A ultima versao do instrumento ficou composta por 205 questodes, distribuidas nas dimensodes
do CAP. Assim, os resultados deste estudo revelam que, na avaliagao global da validagao de conteudo,
quando analisadas as categorias de objetivo, estrutura, apresentacdo e relevancia, observaram-se
que 90% dos itens alcancaram valores de I-CVI, e o teste binomial, valores maiores do que 0,95.
Ja na validagéo de aparéncia, 100% dos itens analisados quanto ao objetivo, organizagao, estilo da
escrita, aparéncia e motivagao obtiveram valores de I-CVI acima de 0,90.

DISCUSSAO

A utilizagao do modelo légico tedrico para a construgao do inquérito CAP, a partir da articulagao
entre a Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e a DNAPN, permitiu a elaboracao cuidadosa de
cada questao do inquérito, com vistas a avaliar a assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento.
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Um estudo que se propds a investigar a utilizagdo do modelo légico tedrico nas pesquisas de
enfermagem trouxe como etapa importante da pesquisa os procedimentos teéricos sistematicos, ou
a revisao aprofundada da literatura, para estabelecer o constructo a ser tratado e como este deveria
ser abordado em seus instrumentos, de forma a retratar a pratica profissional'.

Outro estudo descreveu que a validade de contetido é um processo de julgamento composto
por duas etapas distintas: a elaboracéo e a validagado. A elaboragao deve ser fundamentada por
meétodos padronizados e sistematicos, a exemplo dos modelos Iégicos tedricos, com o objetivo de
melhorar a qualidade dos instrumentos de medidas’s.

Ainda sobre a elaboragao de instrumentos, no que se refere ao uso de uma teoria de
enfermagem, um estudo sobre a epistemologia do cuidado reconhece que a profissdo é uma
ciéncia em construgdo, a qual deve estabelecer as relagdes entre a epistemologia do cuidado e as
bases tedricas, filosoficas e histéricas relativas a profissdo. Neste ponto de vista, o enfermeiro deve
utilizar a fundamentacgao tedrica para entender os desafios da atualidade, contextualizar criticamente,
(re)elaborar um novo saber-fazer e concretizar uma pratica cientifica, investigativa, consistente e
reconhecida nas ciéncias da saude™.

Desse modo, infere-se que a intersubjetividade entre as bases tedrico-filosoficas do cuidado
de enfermagem elucidado na Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e nas boas praticas
obstétricas discutidas na DNAPN foi respeitada na construgdo do CAP.

Ressalta-se que existe relacdo entre a Teoria Ambientalista, a DNAPN e a assisténcia de
enfermagem, utilizadas no inquérito CAP construido e validado neste estudo, pois a parturiente é
influenciada pelos elementos dos ambientes fisico, psicolégico e social, que devem estar equilibrados
por meio da assisténcia de enfermagem, de modo a favorecer as boas praticas e a humanizagao na
atengao aos partos e nascimentos, conforme a DNAPN recomenda’?.

O equilibrio desses ambientes visa incentivar o parto livre de intervengdes desnecessarias.
Dessa forma, os enfermeiros obstetras tornam o processo parturitivo menos traumatico por meio do
equilibrio de fatores descritos na Teoria Ambientalista, tais como diminuicdo de ruidos, presenca de
luminosidade, diminuigdo dos procedimentos invasivos e presenga de companhia atenciosa, que
sdo influenciados pelo CAP desses profissionais quanto a assisténcia de enfermagem na assisténcia
ao parto e nascimento'’?°,

Nesse contexto, o inquérito CAP permite saber o que os profissionais da saude conhecem/
compreendem (Conhecimento), pensam/sentem (Atitude) e como atuam/se comportam (Pratica),
com a finalidade de identificar as necessidades dos servigos para, posteriormente, implementar
intervencdes adequadas e adaptadas®. Assim, o inquérito proposto neste estudo buscou correlacionar
as dimensodes do CAP dos enfermeiros e a sua aplicacdo no cotidiano da assisténcia ao parto e
nascimento.

As dimensobes do inquérito foram reorganizadas, conforme sugestao dos juizes, no intuito de
evidenciar ao respondente a aproximagado com os aspectos investigados na teoria (ambientes fisico,
psicoldgico e social) e com o cuidado de enfermagem. Essa mudanga tornou o inquérito robusto, claro
e objetivo na forma de explicitar quais os questionamentos que se referem a cada tipo de ambiente
e, consequentemente, quais elementos da assisténcia obstétrica se relacionam com eles.

As suas contribuicées foram fundamentais para fornecer resultados fidedignos, bem como
para obter o parecer critico e eficiente do material validado. O cuidado na selegao dos avaliadores
quanto a titulagdo, produgcdo académica e experiéncia clinica na area € uma condi¢gao primordial
para exercer o papel de juiz na validagao de conteudo™.

Sobre a analise do objetivo do inquérito CAP, a literatura salienta que instrumentos validados
pela populacio-alvo sao importante aliados para a identificacdo de lacunas do conhecimento e
dificuldades encontradas na pratica. Dessa forma, sao ferramentas sensiveis para avaliagao efetiva
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de condutas, podendo propor a implementagdo de agdes educativas que visem sanar problemas
que estdo associados diretamente a qualidade da assisténcia prestada’®.

Destaca-se que a escala do tipo Likert apresentou como vantagem a facilidade de aplicagao,
agilidade no ato de responder, baixa complexidade no processo de tomada de decisao/escolha,
capacidade de expressar a opinido do entrevistado e pouca possibilidade de erros. O uso dessa
escala possibilitou enriquecer a analise e o calculo da covariancia entre as variaveis, minimizando
as flutuagdes na normalidade dos dados'.

Esse tipo de escala é a mais adequada para traduzir, em dados quantitativos, as atitudes, os
comportamentos e os dominios relacionados a saude. Ademais, percebe-se que a organizagido dos
itens em Likert fornece uma lista de proposi¢des ou questdes que estima o grau de concordancia
qgue melhor reflete sua opinido®.

Estatisticamente, valores acima de 0,90 sao considerados como padrao-ouro para validar um
instrumento, e o valor igual ou superior a 0,80 é considerado como desejavel neste tipo de metodologia™.
Logo, as validagdes de conteudo e aparéncia do inquérito CAP atenderam aos objetivos propostos,
visto que atestou que o constructo, a representatividade das questdes e o grau de significacdo do
instrumento sdo coerentes para avaliar a assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento.

Apos analise das respostas e sugestdes de todos os juizes, percebeu-se que a maioria das
sugestodes se referiu, principalmente, a substituigdes de termos ou palavras. Apesar dessas substituicoes,
nenhuma questao foi comprometida quanto ao seu enunciado ou contexto a que se refere.

Em relagao a quantidade de questdes presentes no inquérito, a literatura aponta que, apesar
de alguns instrumentos serem considerados extensos e cansativos, a facilidade em respondé-los
esta relacionada com a habilidade do respondente em identificar as relagdes da teoria e pratica
profissional. Infere-se, portanto, que a habilidade em responder o inquérito CAP proposto esta na
destreza em identificar os conceitos e as praticas voltadas a assisténcia ao parto e nascimento e no
julgamento das opgdes de respostas’®.

No que diz respeito a relevancia e a aplicabilidade do inquérito para a pratica clinica do enfermeiro,
estudos atuais sobre validagdo de instrumentos e escalas consideram estas como caracteristicas
importantes a serem avaliada. Assim, & necessario analisar a pertinéncia ou representatividade das
questdes, com vistas a atingir os objetivos propostos pelo instrumento a ser validado™ .

Quanto a capacidade de generalizacdo, a literatura tem ampliado a discusséo sobre a
humanizacgao, a qual perpassa por varios aspectos dessa tematica, ressaltando que a oportunizagao
de partos domiciliares € uma maneira de proporcionar o atendimento humanizado durante o parto
e nascimento'@,

Salienta-se que a assisténcia obstétrica deve oferecer condi¢cdes necessarias para que a mulher,
o bebé e a familia sejam acolhidos com dignidade e segurancga. Neste sentido, independentemente
do local em que ocorra o nascimento, o enfermeiro deve possuir competéncias e habilidades sobre
as condutas obstétricas a serem adotadas no trabalho de parto e parto, de modo a considerar as
evidéncias, as boas praticas e a humanizagao®.

De acordo com a Teoria Ambientalista, o cuidado de enfermagem nos nascimentos hospitalares
pode ser interpretado como uma forma de promover as mulheres um ambiente calmo, tranquilo e mais
préximo ao ambiente domiciliar. Vale destacar que a cena do nascimento no lar também aparece como
ressignificagdo do processo de parto e nascimento, por ir ao encontro dos preceitos de medicalizagédo
da vida e de uso do poder pelos profissionais da saide em relagédo ao corpo feminino'®.

Foi perceptivel a importancia de o inquérito CAP possuir termos de ambiéncia, a exemplo da
“penumbra”, que interfere no ambiente fisico e psicolégico. Destaca-se que a literatura aponta que
a “penumbra” é fator intimamente ligado as questdes da humanizagdo e empoderamento feminino
no parto®.
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Este resultado corrobora um estudo que comparou as expressdes emocionais das parturientes
no periodo expulsivo em ambientes sob iluminagdo comum e com baixa luminosidade. O estudo
concluiu que o ambiente com pouca luminosidade promoveu uma sequéncia fisiolégica das emocgdes,
sendo o medo comum em momentos intensos e a surpresa como emogao de transi¢ao para a raiva.
A ultima foi caracterizada como o gatilho para a expulsédo do bebé e, por fim, o sentimento de alegria
com a chegada da crianga. Ja o ambiente iluminado artificialmente promoveu o aparecimento mais
conturbado da sequéncia de emocgdes®.

Ademais, a penumbra elabora um ambiente em que a mulher se sente menos observada, e, com
sua privacidade preservada, permite maior concentracao e respeito por parte da equipe profissional,
facilitando o processo da parturicdo. Nas reflexdes sobre o ambiente, Florence Nightingale ressalta
o impacto ambiental no processo de restauracdo/manutencido da saude, em que a luz poder ser
fator de desequilibrio, interferindo na inter-relagao entre os ambientes fisico, psicoldgico e social®8,

Quanto a avaliagéo da organizagao geral, apresentacao, coeréncia, formatagao, linguistica,
compreensao, estilo da escrita e grau de significagcao, os achados estdo em consonancia com outros
estudos que admitem uma concordancia de pelo menos 80% entre os participantes como critério
de decisdo sobre a pertinéncia e/ou aceitagcdo dos itens'. Assim, estudos de validacdo atestam a
clareza, a compreensao, a relevancia e a adequacao linguistica dos itens, o que facilita a aplicagcéao
posterior do instrumento, reduzindo as interpretagdes confusas entre os entrevistados's.

A utilizacao da teoria foi essencial, uma vez que as bases tedricas expressam que o enfermeiro
deve colocar seu arcabouco tedrico a servigco das necessidades e problemas apresentados pelos
clientes. Para tal, deve utilizar a observacgao clinica para transformar sua pratica de forma a preenché-
los ou corrigi-los. A utilizagdo de ferramentas que possam estimular a aquisicdo de conhecimento
fornece subsidios para uma efetiva reflexao critica sobre suas atitudes e consequente modificagcbes
em sua pratica clinica'®.

Dentre essas ferramentas, tem-se a proposta dos programas de humanizagao ao parto e ao
nascimento, que compreende a busca por mudancgas de postura/atitude dos profissionais. Essas
mudancas estio intimamente relacionadas a aquisi¢ao de conhecimento e a significativa participacao
dos gestores em reconhecer a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia ao parto'-2'.

Salienta-se a aplicabilidade do inquérito CAP construido e validado neste estudo, o qual podera
ser utilizado por enfermeiros obstetras em contextos hospitalares, em domicilios ou em Centros de
Parto Normal (CPN) e na assisténcia de risco habitual ou de alto risco as parturientes, com a finalidade
de avaliar o CAP dos enfermeiros em relacao a assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento.

Este estudo presenta algumas limitagdes, tais como a nao verificagdo da validade fatorial
exploratéria para verificar a consisténcia interna do instrumento e o numero adequado/satisfatério
de questdes necessarias para medir todo o ambito do constructo que se pretende investigar.

A elaboracdo do CAP contribui para o crescimento da enfermagem brasileira no ambiente
cientifico e para uma pratica assistencial mais segura. Para tanto, torna-se imprescindivel a utilizagao
de instrumentos validos em saude, por permitirem a obtencdo de dados confiaveis que podem
subsidiar a reavaliagao e reformulacéo dos servigos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o inquérito CAP sobre a assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento,
com base nos conceitos da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e nas recomendacgdes da
DNAPN, foi validado quanto ao conteudo e aparéncia (IVC de 0,976 e 0,987, respectivamente),
possuindo indice de clareza satisfatorio e de indice validade adequado, o qual pode ser utilizado
para avaliar o CAP dos enfermeiros em relacao a assisténcia de enfermagem ao parto e nascimento.
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O inquérito construido e validado, a partir desta pesquisa, podera ser utilizado por profissionais,
educadores e/ou gestores em saude a fim de auxiliar na realizacdo de novos estudos de avaliagédo
diagnostica que possibilitem o desenvolvimento de melhorias tanto aos servigos voltados ao atendimento
a mulher e recém-nascido quanto as politicas publicas que atendam e reforcem os preceitos da
humanizacado. Ademais, contribuira para a pratica da assisténcia de enfermagem obstétrica mais
segura, uma vez que permitira a obtencao de dados confiaveis que poderao subsidiar a reavaliagdo
e reformulacao dos servigos obstétricos, bem como o direcionamento de um cuidado qualificado
voltado ao atendimento das necessidades de saude da parturiente.

Ressalta-se, portanto, a necessidade da realizagdo de trabalhos futuros com o objetivo de
realizar a validacao fatorial exploratdria, a fim de verificar a quantidade de questbes necessarias para
cobrir todo 0 &mbito do constructo a ser investigado. Somado a isto, sugere-se a verificacao em testes
pilotos para estimar o tempo de resposta e futuramente incluir essa informagcao aos respondentes
na apresentagao.
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