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RESUMO

Objetivo: mapear na literatura as agdes e estratégias de promogao da saude das universidades no contexto
da pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

Metodo: Scoping Review, baseado nos procedimentos recomendados pelo Instituto Joanna Briggs. Com
base nestas perspectivas, ficou estabelecida a pergunta norteadora: quais agdes e estratégias de promogao
da saude foram realizadas em universidades com a comunidade interna e seu entorno na pandemia do
COVID-19? As buscas foram realizadas em margo de 2021 nas bases de dados de portais de informagao
publicos, restritos e de literatura cinzenta.

Resultados: foram selecionados 38 estudos e com base nesses foram construidas trés categorias: 1) Agdes e
estratégias de enfrentamento do COVID-19 nas universidades 2) Agles e estratégias inclusivas e de Protegéo
social a grupos vulneraveis ao COVID-19 nas universidades 3) Agdes e estratégias de Educagdo em salde e
bem-estar em face do COVID-19 nas universidades.

Conclusdes: o estudo evidenciou que agdes e estratégias de promogdo da saude nas Universidades
acontecem quando a proposta encontra apoio institucional, mobilizag&o inter e transdisciplinar, integragdo com
setores governamentais e iniciativa privada, além do engajamento da populagdo académica. Observaram-se
diversas acdes em diferentes cenarios, demonstrando comprometimento social e posicionamento critico em
face do COVID-19, visando uma sociedade mais justa e sustentavel pela via do conhecimento.

DESCRITORES: Promogéao da saude. Saude do estudante. Instituicdes de ensino superior. COVID-19.
Servigos de saude para estudantes.
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HEALTH PROMOTION ACTIONS IN UNIVERSITIES IN THE FACE OF THE
COVID-19 PANDEMIC: A SCOPING REVIEW

ABSTRACT

Objective: to map in the literature the universities’ health promotion actions and strategies in the context of the
new coronavirus (COVID-19) pandemic.

Method: a Scoping Review, based on the procedures recommended by the Joanna Briggs Institute. Based
on these perspectives, the following guiding question was established: which health promotion actions and
strategies were implemented in universities with the internal community and its surroundings in the COVID-19
pandemic? The searches were carried out in March 2021 in the databases of public, restricted and gray
literature information portals.

Results: a total of 38 studies were selected and three categories were elaborated based on them, namely: 1)
Actions and strategies for coping with COVID-19 in universities; 2) Inclusive and Social protection actions and
strategies for groups vulnerable to COVID-19 in universities; and 3) Health and Well-being Education actions
and strategies in the face of COVID-19 in universities.

Conclusions: the study evidenced that health promotion actions and strategies in universities become a
reality when the proposals find institutional support, inter- and transdisciplinary mobilization and integration
with governmental sectors and private initiative, in addition to engagement of the academic population. Several
actions were observed in different scenarios, showing social commitment and a critical stance in the face of
COVID-19, aiming at a fairer and more sustainable society through knowledge.

DESCRIPTORS: Health promotion. Students’ health. Higher Education Institutions. COVID-19. Student
Health Services.

ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A LA PANDEMIA DE
COVID-19: REVISION DE ALCANCE

RESUMEN

Objetivo: mapear en la literatura las acciones y estrategias de promocién de la salud de universidades en el
contexto de la pandemia del nuevo coronavirus (COVID-19).

Método: revision de alcance, basada en procedimientos recomendados por el Instituto Joanna Briggs. A
partir de estas perspectivas se establecio la pregunta orientadora: ; Qué acciones y estrategias de promocion
de la salud se realizaron en las universidades con la comunidad interna y su entorno durante la pandemia
de COVID-19? Las busquedas se realizaron en marzo de 2021 en las bases de datos de los portales de
informacion publicos, restringidos y de literatura gris.

Resultados: se seleccionaron 38 estudios y en base a estas tres categorias se construyeron: 1) Acciones
y estrategias para afrontar el COVID-19 en las universidades; 2) Acciones y estrategias inclusivas y de
proteccion social para grupos vulnerables al COVID-19 en las universidades; y 3) Acciones y estrategias de
Educacion para la Salud y el Bienestar frente al COVID-19 en las universidades.

Conclusiones: el estudio mostré que las acciones y estrategias de promocion de la salud en las Universidades
suceden cuando la propuesta encuentra apoyo institucional, movilizacion inter y transdisciplinaria, integracion
con los sectores gubernamentales e iniciativa privada, ademas del compromiso de la poblacién académica.
Se observaron diversas acciones en diferentes escenarios, en los que se demostré compromiso social y
posicionamiento critico frente al COVID-19, con miras a una sociedad mas justa y sostenible a través del
conocimiento.

DESCRIPTORES: Promocion de la salud. Salud estudiantil. Instituciones de educacion superior.
COVID-19. Servicios de salud para estudiantes.
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INTRODUGAO

As Universidades e centros de pesquisa tém recebido grande destaque em funcéo da
contribuicao interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar por meio de atividades de pesquisa,
promocao da saude e extensao, sem mesmo desperdicar a oportunidade gerada pela pandemia da
COVID-19'.Nao obstante a crise profunda e incertezas que a pandemia do COVID-19 vem causando
ao redor do mundo, revelou ser possivel criar alternativas para os modos de viver, trabalhar e buscar
0 bem comum.

As universidades, em geral, tém protagonizado a producédo de conhecimento e inovagéo por
meio do ensino, da pesquisa e da extensao. Quanto aos profissionais formados em nivel superior,
esses ocupam cargos para a prestacdo de servicos na esfera publica e privada. Para além de
atividades diretamente ligadas a populagéo, os recursos humanos qualificados ocupam posi¢des de
gestado nos servicos de saude e nos espacos institucionais de formulagao, fiscalizagdo e avaliacao
de politicas publicas?.

Com vista aos avancos nas Instituicdes de Ensino Superior, a constru¢ao de conhecimentos
se articula com praticas na perspectiva salutogénica, o que pode influenciar no processo de adogéo
de condutas e atitudes saudaveis. Desta forma, fica em evidéncia o comprometimento social das
Universidades com reflexo na saude da sua comunidade e do seu entorno, representando um dado
positivo e indicador do potencial das Universidades como promotoras da saude.

A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogao da Saude, realizada no Canada em
1986, definiu a Promocgao da Saude como processo de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saude, sendo esse um dos caminhos para a equidade em saude,
acompanhado de recursos igualitarios, ambientes favoraveis, acesso a informagao, experiéncias e
habilidades®.

Nesta perspectiva, um dos compromissos para o fomento a Promogao da Saude é reconhecer
nas pessoas o principal recurso para alcanga-la, estimulando agdes coletivas concretas e efetivas
visando prioridades, tomada de decisao e definigdo de estratégias de implementagao. Cabe ressaltar
que esta premissa nao exclui a responsabilidade estatal pela saude da populagcao por se tratar de
dever Constitucional®.

Assim, a Universidade pode se tornar um espaco participativo e potencializador de transformacao
das condicbes de vida e saude das pessoas que a frequentam por meio de agdes conjuntas e
interdisciplinares, tendo como protagonistas individuos que assumem o controle de seu proprio espago,
criando condi¢cdes que favorecam a saude de toda a comunidade. O conceito de Universidades
Promotoras da Saude (UPS) faz referéncia as entidades de educagéo superior que desenvolvem
uma cultura organizacional orientada por valores e principios associados ao movimento global de
Promocao da Saude com apoio baseado em uma politica institucional propria para o fomento e a
permanéncia das acdes de Promocao da Saude em sua ampla acepgao®.

A articulagao de saberes para o fomento de acdes de Promogéo da Saude € uma estratégia
promissora no campo da Saude Publica por gerar solu¢des de problemas que afetam toda a coletividade.
Diante da crise de saude global como a gerada pelo COVID-19 e uma realidade pouco favoravel
no contexto sociopolitico-econémico no Brasil e, ainda, considerando que o contingenciamento
de recursos em saude e educagao é uma triste realidade, ha que se estimular modelos de gestédo
participativas, sustentaveis e propositivas, comprometidas com uma concepc¢ao de saude integral,
solidaria e ampliada, além de orientada para o exercicio do compromisso social da Universidade.

Assim, o estudo tem por objetivo mapear na literatura as agdes e estratégias de promocgao
da saude das universidades no contexto da pandemia do novo coronavirus (COVID-19).
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METODO

Trata-se de uma revisao elaborada de acordo com metodologia de scoping eview recomendada
pelo Instituto Joanna Briggs norteado pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA —ScR) Checklist ©.

Atécnica de scoping review esta sendo amplamente utilizada na area da saude com a finalidade
de sintetizar e disseminar os resultados de estudos a respeito de um determinado assunto. O objetivo
de uma revisao de escopo é mapear por meio de um método rigoroso e transparente o estado da arte
de uma area tematica, pretendendo fornecer uma visao descritiva dos estudos revisados, porém, sem
avalia-los criticamente ou, mesmo, sumarizar evidéncias de diferentes investigacdes como ocorre
em uma revisao sistematica’.

Apresente revisao de escopo (scoping review) teve como acrénimo PCC (Populagéo, Conceito
e Contexto), sendo P - Instituicbes de Ensino Superior, C — Promog¢ao da Saude; e C — Pandemia
OR COVID-19 e buscou responder a seguinte questao: quais ag¢des e estratégias de promogéo da
saude foram realizadas em universidades com a comunidade interna e seu entorno na pandemia
do COVID-19?

A partir dos elementos do PCC, foram identificados e organizados os termos para composicao
da estratégia de busca. Utilizaram-se os termos padronizados e sinbnimos em portugués e espanhol
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e os termos em inglés no Medical Subject Heading
(MESH) e Embase subject headings (Emtree), ou seja, todos os vocabularios controlados (Quadro 1).
Os termos identificados foram organizados para realizar as estratégias de busca nas bases de dados.
Os operadores booleanos utilizados foram OR e AND.

Depois da etapa de identificacido de termos, definiu-se a estratégia de busca que foi realizada
em margo 2021 nas bases de dados de portais de informacgao publicos e restritos: Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e nas suas principais bases de dados - Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bibliogréafico Espariol em Ciéncias (IBECS), Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF) dentre outras. Na base Medical Literature, Analysis, and Retrieval
System Online (Medline) via Pubmed e Pubmed Central (PMC) da National Library of Medicine e na
Scientific Electronic Library Online (Scielo).

No Portal de Periddicos da Capes, foram empregadas as bases de dados: Embase (Elsevier),
Scopus (Elsevier), Web of Science (Clarivate Analytics), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature - Cinahl (EBSCO) e Education Resources Information Center (ERIC). Foi realizada
busca manual na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Instituto Brasileiro de
Informagéo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT) e na Open Grey (Grey literature in Europe) sem retorno
de resultados.

Como critérios de inclusao foram adotados: estudos no formato Open Access, dissertagdes
e teses, portarias ministeriais e guidelines que versassem sobre a tematica do estudo. O recorte
temporal foi determinado pelo ano de surgimento da COVID-19, 2020 a margo de 2021. Nao houve
definicao de idiomas. Foram excluidos artigos cientificos que ndo responderam a questao de pesquisa,
que se limitaram a fisiopatologia da doenga ou que ndo se coadunaram com o objetivo do estudo.

Depois da realizagao das buscas nas diferentes bases de dados, os registros foram importados
no gerenciador de referéncias Endnote para identificagdo das duplica¢des. E, em seguida, exportados
para o aplicativo Rayyan do Qatar Computing Research Institute, QCRI. O sistema Rayyan é
um aplicativo on-line e foi desenvolvido para auxiliar pesquisadores no processo de selecao de
revisdes sistematicas permitindo a inclusdo de colaboradores, tradutores e visualizadores. Estes
podem conduzir a selegdo individualmente e simultaneamente com as opgbes de cegamento dos
participantes pelos botdes Blind on ou Blind off. O sistema identifica e gera graficos das decisdes e
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Quadro 1- Mapeamento de termos nos vocabularios controlados
para estratégia de busca. Niteréi, RJ, Brasil. 2021.

PCC

Termos identificados

Participante

“Educacéao Superior “OR “Educacion Superior” OR “Ensino Superior” OR “Ensefianza
Superior” OR Ensino OR Ensefianza OR Docéncia OR Docentes OR Docente OR
Educador® OR Professor® OR “Professor Universitario” OR “Professores Universitarios”
OR Universidades OR Faculdade* OR Universidade OR Universitari* OR Estudantes

OR Estudante OR Estudiante* OR Aluno* OR Alumno* OR “Profesor Universitario” OR
Profesora OR Profesores OR Estudante* OR graduando* OR graduacao OR “Instituicdes
de Ensino Superior” OR “Instituciones de Ensefanza Superior” OR ((Instituicbes OR
Instituciones) AND (“Ensino Superior” OR “Ensefianza Superior”)) académico* OR
graduanda* OR academica*

“Education, Higher” OR Faculty OR Universities OR University OR “Higher Education
Institutions” OR “Education, Graduate” OR “Graduate Education” OR “Educations
Graduate” OR “Graduate Educations’OR “Higher Education” OR Graduate OR
“‘undergraduate student” OR “graduate student” OR academic* OR “Activities, Training”
OR “Academic Training” OR “Activities, Training” OR “Educational Technic” OR
“Educational Technics” OR “Educational Technique” OR “Educational Techniques” OR
“Teaching Method” OR “Teaching Methods” OR “Technic, Educational” OR “Training
Technic” OR “Training Technics” OR “Training Technique” OR “Training Techniques.”

Conceito

(“Promocao da Saude” OR “Promocion de la Salud” OR “Campanhas de Saude” OR
“Programas de Bem-Estar’ OR “Promoc¢ao do Bem Estar” OR “Promog¢ao em Saude”
OR “universidade promotora de saude”’OR “universidades promotoras de saude” OR
“universidad promotora de lasalud” OR “universidade saudavel” OR “Universidad
promotora de salud” OR “Universidad Saludable” OR “Servigos de Saude” OR “Servicios
de Salud” OR Prevencgao OR Preventivo* OR preventiva®* OR “Educacido em Saude”

OR “Educacién en Salud” OR “Educar para a Saude” OR “Educagao Sanitaria” OR
“Educacéao para a Saude” OR “Educacion Sanitaria” OR “Educacién para la Salud”).

(“Health Promotion” OR “Promotion, Health” OR “Promotions, Health” OR “Promotion

of Health” OR “Health Promotions” OR “Promotional Items” OR “ltem, Promotional” OR
“Iltems, Promotional” OR “Promotional Item” OR “Wellness Programs” OR “Program,
Wellness” OR “Programs, Wellness” OR “Wellness Program” OR “Health Campaigns”
OR “Campaign, Health” OR “Campaigns, Health” OR “Health Campaign” OR “Prevention
programs” OR “Prevention program” OR “healthy universities” OR “Health promotion
programs” OR “health-promoting university” OR “Health Promoting Universities”
OR”Health Promotion university” OR”health-promoting university” OR “Health Promoting
Universities” OR “Health Services” OR “Health Service” OR Preventative OR Preventive
OR “Health Education” OR “Education, Health”).

Contexto

Pandemias OR Pandemia OR COVID-19 OR “Novo Coronavirus” OR “Coronavirus
2019-nCoV” OR “Coronavirus de Wuhan” OR “Epidemia por 2019-nCoV” OR
CoronavirusOR”NuevoCoronavirus.”

Pandemics OR Pandemic OR COVID-19 OR “COVID 19” OR “2019-nCoV” OR 2019-
nCoV OR “Coronavirus Disease-19” OR “Coronavirus Disease 19” OR “2019 Novel
Coronavirus Disease” OR “2019 Novel Coronavirus Infection” OR COVID19 OR
“Coronavirus Disease 2019.”

4
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permite a visualizagdo dos conflitos durante a sele¢cao. Quaisquer divergéncias foram resolvidas por
consenso e com participagao conjunta.®

O processo de selegao pode ser acompanhado pelo grafico de setores, gerado pelo sistema
Rayyan que demonstra os documentos incluidos (include), excluidos (exclude) e os em duvidas
(maybe). No Rayyan foram selecionados os documentos pelo titulo, resumo e assunto (fopics). Os
documentos incluidos para leitura do texto completo foram exportados para uma planilha Excel,
gerada pelo Rayyan.

Em seguida, procedeu-se a leitura criteriosa dos textos completos por dois revisores
independentes, os quais extrairam os dados usando um instrumento projetado pelos pesquisadores
com os seguintes dados: Titulo do artigo, ano de publicagdo, metodologia, universidade e pais, sendo
elencados todos os textos que apresentavam pertinéncia a pergunta da pesquisa da revisdo. Sempre
que necessario, revisitam-se os materiais selecionados para obtengao de melhor compreensao dos
dados ou solugéo de desacordos entre os revisores.

Durante a fase de sumarizagao dos estudos, realizou-se a técnica de analise de conteudo de
Bardin®, o que possibilitou a criagao das categorias que emergiram desta analise, ilustraram os topicos
de interesse e responderam a questido de pesquisa. Por fim, cabe esclarecer que o estudo em tela
ndo recebeu nenhum financiamento e dispensou aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa por
ter sido realizada exclusivamente por meio de textos cientificos para revisao da literatura cientifica
conforme preconiza a resolugéo 510/16"°.

RESULTADOS

Os estudos selecionados para exame ilustram variadas experiéncias de iniciativas exitosas
realizadas em Universidades de todo o mundo e que possuem como fio condutor a Promogao da
Saude ampliada no ambiente académico e seu entorno. A amostra desta revisao foi composta de 38
estudos. O fluxograma PRISMA-ScR demonstra a totalidade das buscas bibliograficas e o processo
de selecao dos estudos (Figura 1).

A andlise tematica dos 38 estudos revelou trés categorias que resumem a prevaléncia nos
textos citados e reunem os tépicos de interesse encontrados: 1) A¢des e estratégias de enfrentamento
do COVID-19 nas universidades 2) A¢des e estratégias inclusivas e de Protecio social a grupos
vulneraveis ao COVID-19 nas universidades 3) Acdes e estratégias de Educagdo em saude e bem-
estar em face do COVID-19 nas universidades.

Acoes e estratégias de enfrentamento do COVID-19 nas universidades

Essa categoria tematica foi composta de 13 artigos que estao esquematizados no Quadro 2
cujas informagdes sao referentes ao titulo, ano de publicagdo, metodologia e a universidade/pais
onde as agdes foram desenvolvidas.

Os estudos mapeados evidenciaram processos que permeiam a gestao da educagao com
énfase no ensino e nos servigos hospitalares das Universidades. Foram observados aspectos que
potencializam e facilitaram o oferecimento destes servicos.

Acoes e estratégias inclusivas e de Protecao social a grupos vulneraveis ao
COVID-19 nas Universidades

Essa categoria tematica é composta de 9 artigos que estao esquematizados no Quadro 3
cujas informagdes sao referentes ao titulo, ano de publicagdo e a universidade onde as agobes
foram desenvolvidas.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR.

A pandemia do COVID-19 evidenciou desigualdades que afetam desproporcionalmente
comunidades marginalizadas e negligenciadas. Os estudos analisados revelam iniciativas de apoio
a estes grupos populacionais mais atingidos pela crise econémica e pandémica.

Acoes e estratégias de Educagao em Saude e Bem-Estar em face do COVID-19 nas
universidades.

Nessa categoria tematica, 16 estudos compuseram o Quadro 4 com as informagdes acerca
do titulo, ano de publicacéo e a universidade onde as acdes foram desenvolvidas.

No mapeamento realizado, estudos que envolveram acgdes educativas e bem-estar mostraram
significativa poténcia e predominéncia.
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Quadro 2 - Acgdes e estratégias para enfrentamento do COVID-19 nas universidades, segundo o
titulo, ano de publicagao, Universidade e Pais. Niteréi, RJ, Brasil. 2021.

N° Titulo/Ano Metodologia Universidade/Pais
“Everything will be fine”. Duration of home Estudo realizado por meio da plataforma
01 confinement and “All-or-nothing” cognitive thinking digital do Servigco de Aconselhamento e University of L'Aquila, Italia
style as predictors of traumatic distress in platform Consulta para Estudantes. Participaram ’ ’
during the COVID-19 Italian lockdown. 2020." 103 estudantes universitarios italianos.
“Umuntu Ngumuntu NGA bantu” (A person is a
person because of others people); Reflections on Projeto de intervengéo realizado com 46 University of Western Cape, Africa
02 student’s experiences of social isolation and the alunos de Graduacao da Faculdade de Letras do Sul ’
impact of a peer to peer mental health support group da Universidade de Western Cape. '
during COVID-19 lockdown in South Africa. 2020.12
A university - wide preparedness Effort in the alert
03 phase of COVID-19 incorporating community mental Relato de experiéncia sobre o retorno das atividades University Malaysia Sabah,
health and task shifting strategies: experience from académicas de uma universidade na llha de Borneo. Malasia.
a Bornean Institute of Higher Learning. 2020."3
Universidade Federal de Sao
~ - Pesquisa documental sobre a caracterizagcéo Paulo, Universidade Federal
Acoes e estratégias de escolas e departamentos ~ . : .
04 de enfermagem de Universidades das acoes e estratégias de ,enfrentamento da do Arpgzona;, Umver&dade de
Federais frente & COVID-19. 20204 pgndgm@ dp novo coronavirus (QOVID-19) gle Brasma’, Un|v_er3|d_ade Federal
cinco instituicdes de ensino publicas no Brasil. do Ceara e Universidade Federal
de Santa Catarina, Brasil.
Bringing student health and Well-Bling Relatar a implementacao de um sistema de registro University of California, Estados
05 onto a Health System EHR - the benefits of eletrbnico da universidade integrado aos servigos Unidos ’
integration in the era COVID-19. 2020." de saude e aconselhamento para estudantes. ’
Como os hospitais universitarios estdo enfrentando E_studq d_qcumental, a_partlr_dg !nformagoes o 35 Universidades publicas do
06 : : disponibilizadas nos sites oficiais de 44 hospitais :
a pandemia do COVID-19 no Brasil? 2020.¢ ; o . . Brasil.
universitarios da rede federal de ensino do Brasil.
Entrevista da associagao de Enfermeiros
07 Mending invisible wounds: supporting the mental de Massachusetts sobre apoio emocional Boston University, Estados
health needs of nurses during COVID-19. 2020." aos enfermeiros promovido em parceira Unidos.
com a Universidade de Boston.
08 Priorities for addressing the impact of the COVID-19 Estudo de reflexao sobre as necessidades de cuidado | Harvard Medical School, Estados

pandemic on college student mental health. 2020.'®

a saude mental dos estudantes universitarios.

Unidos.
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Quadro 2 - Cont.

N° Titulo/Ano Metodologia Universidade/Pais
Relato de experiéncia de ag¢des adotadas
. . S na universidade publica italiana de pequeno
09 Iégl\‘/elcgir;% hif:ie;;d# gf:g’; Il,z?:/l;'g%t’ggsecr/g?ce 2020.1 porte com 277 estudantes de graduacéo, Scuola Superiore Sant’/Anna, Italia
’ g P ' ’ 370 estudantes de doutorado, 312 docentes
e 193 funcionarios administrativos.
Relato de experiéncia da Forga-Tarefa Médica de
Porto Rico. Equipe formada por pesquisadores e
Public Health Academic Alliance for especialistas da Faculdade de Ciéncias Médicas Universidad de Puerto Rico. Porto
10 COVID-19 response: the role of a National da Universidade de Porto Rico e colaboradores Rico ’
Medical Task Force in Puerto Rico.? de outras profissdes da saude e especialidades '
bem como representantes das principais
organizagdes profissionais de Porto Rico.
Relato de experiéncia acerca da implantagao do
Telesaude em tempos de COVID-19: Servico de Telessaude nas dependéncias de uma . . .
. . . . Universidade do Oeste Paulista,
11 Acolhimento, organizacdo em rede e universidade, onde 23 estudantes e docentes -
: ~ . . 1 . Brasil.
integracdo ensino-servico. 2020. receberam treinamento dos coordenadores do
projeto e da Secretaria Municipal de Saude.
The response to a pandemic at Columbia Relato de a¢des adotadas para controle do
> resp g par , COVID-19 e garantia de seguranga e bem-estar Columbia University Irving Medical
12 University Irving Medical Center’s Department . A )
. 2 de pacientes, professores e funcionarios do Center, Estados Unidos.
of Obstetrics and Gynecology. 2020. S ; .
departamento de obstetricia e ginecologia.
Preparing for the unseen threat of Relato de experiéncia de a¢des adotadas
13 paring pelo Bellevue College para a segurancga Bellevue College, Estados Unidos.

infections disease. 2020.%%

de alunos, professores e funcionarios.
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Quadro 3 - Acgdes e estratégias inclusivas e de Protecéo social a grupos vulneraveis ao COVID-19 nas
Universidades segundo o titulo, ano de publicac&o, Universidade e Pais. Niteréi, RJ, Brasil. 2021.

N° Titulo/ Ano Metodologia Universidade/Pais
Implementation ofa medlcal stqc{ent run t elemedicine Projeto de Extensao: Clinica de Telemedicina segundo | University of Miami Miller School
14 program for medications for opioid use disorder o modelo Telemoud para usuarios de opidides of Medicine, Estados Unidos
during the COVID-19 pandemic. 2020.2 P P : ’ '
15 Children’s summer smile drive. 2021.25 Projeto de Ex~tensao em SaL{de oral voltada University of M_lchlgan, Estados
para populagbes desfavorecidas. Unidos.
Labor preventiva e implementacion de e_stratt_aglas Projeto de Extensao Busca de pacientes Universidad de Ciencias Médicas
16 docentes durante la COVID-19 en la Universidad de sintomaticos COVID-19 em comunidades de Santiago, Cuba
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. 2020.% g0 '
COV.ID._19: Contingency actions for the . ) - . Universidade Federal do Rio
17 provision of meals of employees of a university Estudo de Caso descritivo observacional ;
o . 07 Grande do Sul, Brasil.
hospital in southern Brazil. 2020.
Qreat/pg a culturg that yalues diversity and Estudo de Caso: Criagao do Programa de . . .
18 inclusion- An action- oriented framework . . . ~ . Duke University, Estados Unidos.
. 28 Diversidade, inclus&o e Equidade.
for school of nursing. 2020.
19 Ensino em saude LGBT na pandemia da COVID-19: Relato de Experiéncia: Criagao de disciplina Universidade Federal do Rio
oportunidades e vulnerabilidades. 2020.%° eletiva de Atengéo a saude da populagéo LGBT Grande do Norte, Brasil.
More than inconvenienced: the unique Estudo de Caso: Situagao dos Tulane University School of Public
20 needs of U.S. college students during Estudantes universitarios nos EUA em Health and Tropical Medicine,
the COVID-19 Pandemic. 2020.%° face da pandemia do COVID-19 Estados Unidos.
O caminho se faz ao caminhar: novas perspectivas da Relqto d.e Elxpepenma: Realizagao de webnarios Universidade do Estado do Rio
21 R . " multiprofissionais com uso de ferramentas ;
educacgao médica no contexto da pandemia. 2020. o = \ Grande do Norte, Brasil.
digitais para a Promogao da Saude
Zooming Toward a Telehealth Solution for e Columbia University Vagelos
. ) . . Relato de Experiéncia: Utilizagdo do L
22 Vulnerable Children with Obesity During Telesatde no controle do beso pediatrico College of Physicians and
Coronavirus Disease.2019.2020.% P P Surgeons, Estados Unidos.
Mobilizing a Community- Academic Partnership Relato de Experiéncia sobre Agéo de University of Southern California
23 to Provide DIY Hand Washing Stations to Skid Extensao: Fornecimento de Estagdes para y ’

Row Residents During COVID-19.2020.%

lavagem das méaos para desabrigados.

Estados Unidos.
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Quadro 4 - Agdes e estratégias de Educacdo em saude e bem-estar em face do COVID-19 nas Universidades,

segundo titulo, ano de publicagéo, Universidade e Pais. Niter6i, RJ, Brasil. 2021.

N° Titulo/ Ano Metodologia Universidade/Pais
Influence of COVID-19 on College Physical Relato de Experiéncia sobre uma combinagéo entre Hube{ Un/\{erSIty of Technology
24 . . 2 . = s Engineering and Technology
Education and its Countermeasures. 2019. a campanha esportiva e a educacéo a distancia .
College, China.
Chfaqg/ng the game: college dgljce Relato de Experiéncia sobre a implementagéo University of South Florida,
25 training for well- being and resilience de aulas de dancga para estudantes Estados Unidos
amidst the COVID-19 crisis. 2021.% durante a pandemia do Covid 19. ’
Knowledge, attitudes, and preventative Estudo com 300 estudantes de 13 : . .
. : . A . 13 diferentes universidades em
26 practices (KAPs) towards COVID-19 among universidades em relagéo as suas atitudes Hubei. China
international students in China. 2021.% em face da pandemia do Covid 19. ’ '
Lean on your land grant: one university’s approach Relato de Acéo de Extensédo com trabalhadores Ohio State Un/\{erSIty, College
. , g of Food, Agricultural and
27 to address the food supply chain workforce agricolas essenciais com abordagem sobre Environmental Sciences. Estados
during the COVID-19 pandemic. 2020.3" salde e seguranga do trabalhador. Unidos '
Relato de Experiéncia: sobre uma atividade
Desafios das fake news com Idosos durante multicéntrica baseada no projeto-piloto da Faculdade - .
. ) . 1 . . Faculdade Evangélica Mackenzie
28 Infodemia sobre COVID-19: experiéncia Evangélica Mackenzie do Parana para promover . .
. 38 ~ . a do Parana, Brasil.
de estudantes de medicina. 2020. educacado em saude para a populagao idosa por
meio de redes sociais e comunicagao on-line.
. . . Relato de experiéncia da construgdo de um video
Estratégia musical para cuidar de . ) . . .
: ) A musical envolvendo 32 enfermeiros, docentes Universidade Federal da Fronteira
29 discentes de Enfermagem: Experiéncia no ~ .
do curso de graduacao em Enfermagem de Sul, Brasil.
enfrentamento da COVID-19. 2020.3° : : e .
uma Universidade publica do Sul do Brasil.
Relato de experiéncia das atividades realizadas
Estrateglzis Qe ensino a distancia pa'ra por um grupo do PET—Saude,_ vinculado a Universidade Estadual de Feira de
30 a educacao interprofissional em Saude Universidade Estadual de Feira de Santana e ao Santana. Brasil
frente a pandemia COVID-19. 2020.4° Centro de Atendimento ao Diabético e Hipertenso ’ '
no periodo de margo a junho de 2020.
Relatério de recomendacgbes das Academias
31 Mental health, substance use, and wellbeing in higher | Nacionais de Ciéncias, Engenharia e The National Academies Press-

education: supporting the whole student. 2021.4

Medicina sobre assisténcia em saude
mental para estudantes universitarios.

New York, Estados Unidos.
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Quadro 4 - Cont.

N° Titulo/ Ano Metodologia Universidade/Pais

Mindfulness in class and in life: mental Relato de experiéncia sobre o oferecimento . . I
, . . o ~ University of Southern California,
32 health and emotional resilience alongside de disciplina sobre atencao plena E .
. . 2 S stados Unidos.
academic studies. 2020. para estudantes universitarios.
Relato de experiéncia de uma agao extensionista
Os conceitos de Florence Nightingale em tempos universitaria acerca do processo de elaboragao Escola de Enfermagem Anna Ne
33 de pandemia da COVID-19 retratados em histodria de uma histéria em quadrinhos que traz os . 9 ; Y
. ) A 0 . . . s Rio de Janeiro, Brasil.
em quadrinhos: relato de experiéncia. 2020. conceitos da teoria ambientalista de Florence
Nightingale no combate ao novo coronavirus.
Relato de experiéncia sobre o uso de
Strengthening core competencies and skills of medical abordagfens mOd?maS de Tl |mPIeme’nta_ldas Palacky University Hospital
34 ; o " nos curriculos médicos e de saude publica com .
and public health students for digital health. 2020. . . ~ Olomouc- Republica Tcheca
temas focados na saude digital e prestacao
de servicos em emergéncias sanitarias.
' ' Estudo.descreve o Cope Colymbla, um programa Columbia University Medical
Supporting the well-being of health care de apoio de pares desenvolvido por professores em .
. ) - . S Center; New York State
35 providers during the COVID-19 pandemic: uma grande cidade no Departamento de Psiquiatria p o )
. 5 0 : sychiatric Institute, Estados
The Cope Columbia response. 2020. de um centro médico para apoiar o bem-estar Unidos
emocional e aumentar a resiliéncia profissional. )
O objetivo foi determinar os conhecimentos,
atitudes e preparacao/praticas de professores
. . e alunos na luta contra o COVID-19.
University lecturers and students could ” . . .
; ) . Estudo transversal descritivo com 103 professores Universidade Internacional de
36 help in community education about SARS- : . "
L 6 e alunos, homens e mulheres na faixa etaria de Kampala Western Campus, Africa.

CoV-2 Infection in Uganda.2020. x

18 a 69 anos na regido oeste de Uganda. Os

dados foram obtidos por meio de um questionario

pré-testado e disponibilizado online.

Este estudo descreve uma iniciativa de parceria
Ut"/l/zmg a?cadem/c— commun/ty partnerships colaboratlv? que ampllou~ 0 acesso a saude Vanderbilt University School
with nursing students to improve hand na promocao da educacao nas escolas para . )

37 . . . ~ of Nursing, Nashville, Estados
hygiene in elementary students to reduce aumentar o conhecimento sobre a redugao Unidos
transmission of COVID-19.2021.% das doengas infecciosas como o COVID-19 '

para estudantes de enfermagem.
Relato de experiéncia sobre como as universidades
38 Variation in the timing of COVID-19 communication do Reino Unido usaram as midias sociais para Columbia University, Estados

across universities in the UK.2021.48

conscientizar e fornecer orientagao e aconselhamento
acerca da doenga aos alunos e funcionarios.

Unidos.




DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram uma importante tendéncia a tematica relacionada com
saude mental. Nesse sentido, uma das agdes foi a criacdo de um servigo de apoio emocional on-
line e gratuito, oferecido por meio de plataforma digital, objetivando o atendimento aos estudantes
universitarios. A motivacao para a criacao foi o confinamento, visto que a partir do segundo més
pode aumentar acima de trés vezes a probabilidade de experiéncia pds-traumatica e um estilo de
pensamento do “tudo ou nada” entre os jovens adultos, sendo fundamental que haja intervencdes
psicolégicas preventivas para conter a estruturacédo de perfis psicopatolégicos'. Em outro estudo,
houve a implementacao de apoio emocional aos jovens estudantes utilizando a estratégia de apoio por
pares e integrada a um projeto de ensino e aprendizagem denominada “ Clinica do Escritor(on-line).”'?

Diante do evento pandémico, as Universidades intensificaram o apoio na formacao das
equipes que prestam servicos na linha de frente. A University Malasia Sabah fortaleceu o centro
de saude universitario para rastreamento de casos contactantes, educacido em saude e plano de
contingéncia. Este procedimento auxiliou no controle da importagdo dos casos de contaminagao
no campus™®™. No Brasil, Escolas e Departamentos de Enfermagem das Universidades Federais de
Sao Paulo, Amazonas, Brasilia, Ceara e Santa Catarina estabeleceram estratégias de respostas as
comunidades com agdes de ensino remoto, utilizagdo de plataforma digital para informacgdes, cursos
on-line sobre autocuidado e o engajamento de professores na confec¢ao de equipamentos de protecao
individual™. A Universidade da Califérnia implementou sistema de prontuarios eletrénicos no sistema
de saude universitario, o que permitiu a agilidade no gerenciamento de casos, melhora na qualidade
e segurancga no atendimento, aumentando o acesso a saude de sua comunidade e do seu entorno™®.

Um estudo documental mapeou as agdes que estdo sendo desenvolvidas em 44 hospitais
universitarios federais do Brasil no enfrentamento a pandemia do COVID-19". Mudancas de rotinas
com reforgco suplementar as questdes de biosseguranga para evitar a Transmissao do virus foram
executadas bem como suspensé&o de consultas n&o relacionadas com o COVID-19 e cirurgias eletivas.
No ambito da gestéo, houve a contratacdo de novos profissionais e capacitagao das equipes™®.

Na area de Extensao, foram elaborados materiais educativos relacionados com a pandemia.
No ensino, houve a suspensao de atividades educativo-formativas e sobressaiu o engajamento
dos hospitais no desenvolvimento de estudos sobre o tema. Buscou-se desta forma, reorganizar o
atendimento e estabelecer meios para prover condi¢gdes para o cumprimento da missao hospitalar
no contexto do Sistema Unico de Saude. O oferecimento de servico de satide mental e autocuidado
para enfermeiros também foi abordado nos estudos da Massachusetts Nurses Association"’.

Acdes de prioridades para o atendimento as necessidades atuais de saude mental universitaria,
também foram realizadas, com destaque para algumas recomendacdes, a saber: garantia de acesso
a servicos de saude mental, busca proativa de casos de estudantes em vulnerabilidade social e o
fornecimento de terapia cognitivo- comportamental, apoio por pares e oportunidade de construgao
de coalizbes'®. Ressalta-se que estudantes internacionais tém enfrentado muitos desafios complexos
como servigos limitados baseados nos campus, capacidade restrita de viagem e incerteza com
relacédo ao seu status de visto fora de seu pais. Os efeitos destas mudangas repentinas podem gerar
consideravel sofrimento psiquico, além de inseguranca’®.

A universidade de Pisa, ltalia, propds discutir acbes prioritarias e protetivas a serem
implementadas nas instituicdes de ensino superior alicercadas em diretrizes internacionais e na
experiéncia acumulada pela Universidade'. As a¢Oes protetivas de combate a pandemia desenvolvidas
na University of Puerto Rico receberam o apoio do governador de Puerto Rico, que designou uma forga-
tarefa médica para o oferecimento de orientacao e avaliagao da resposta do Governo a pandemia. A
colaboragao entre a academia e o Governo melhorou a resposta da salude publica de Puerto Rico?.
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Aimplementacao de servigo de telessaude se mostrou eficaz como mecanismo de organizagao
do fluxo de atendimento na rede de atengao a saude em municipio de médio porte no Oeste Paulista.
Mostrou eficacia, também a criagdo de uma forga-tarefa no Departamento de Obstetricia e Ginecologia
da Columbia University Irving Medical Center, em Nova lorque por agilizar o atendimento e propiciar
medidas de segurancga as parturientes?'-22,

Areunido de forcas no combate a pandemia do COVID-19 provou ser uma estratégia promissora
na University Austin Peay State, Estados Unidos, onde formularam um plano de gestao de seguranca
publica, composto de mensageiros de todo o campus com alunos, professores e representantes da
area de tecnologia da informatica, bombeiros, departamentos de policia e servico de ambulancia.
Juntos, reformularam o plano de gestdo de emergéncia de acordo com suas necessidades e de
forma participativa?3.

A University of Miami Miller School of Medicine apresentou um produto com base na
implementacédo de um inovador programa virtual chamado Telemoud administrado por estudantes.
Com a suspensao do programa de distribuicdo de seringas aos usuarios de drogas injetaveis devido
a pandemia, os estudantes elaboraram uma transigéo da clinica para um modelo de inscrigdo on-line,
o Telemoud®. As consultas e avaliagdes de pacientes realizadas de forma on-line mostraram eficacia
e resolutividade bem como proporcionaram aos estudantes uma rica experiéncia no tratamento aos
dependentes de opidides.

O envolvimento da Universidade com setores da populacao tradicionalmente excluidos
dos espacgos e atividades académicas pode produzir um cenario de aprendizagem mutua entre os
participantes bem como a elaboragédo em conjunto de solugdes para os problemas a serem enfrentados.

Aexperiéncia na Universidade de Michigan, Estados Unidos da América, promoveu um projeto
de educagao em saude bucal com foco nos jovens em situagao de vulnerabilidade social na regido
do Sudeste de Michigan®. A agéo extensionista buscou promover a educagdo em saude bucal e
disponibilizou material de higiene bucal doados em parcerias com empresas ¢ lojistas.

Um estudo desenvolvido em Cuba, pela Universidade de Ciéncias Médicas de Santiago de
Cuba buscou integrar o Ensino a Extensao por meio de a¢des de assisténcia domiciliar a grupos de
pacientes portadores de doengas cronico-degenerativas com o apoio estudantil utilizando protocolos
estabelecidos previamente?®. A acao contribuiu para incorporar a tecnologia da informagao na formagéo
dos estudantes, além de proporcionar uma experiéncia educacional valiosa.

No Brasil, a Universidade Federal do Rio Grande do Sul desenvolveu um plano de
contingenciamento para minorar a situagao de crise alimentar imposta pela pandemia aos trabalhadores
da area de saude em um hospital universitario. A acdo consistiu em garantir e fomentar o apoio
alimentar destes trabalhadores bem como orientar por meio de material informativo sobre os cuidados
de protecao em face da pandemia?’.

A pandemia e suas consequéncias atingiram alguns grupos minoritarios e vulneraveis de forma
avassaladora e desproporcional. Dentre esses grupos, incluem-se as minorias raciais e étnicas. A
School of Nursing Duke University Durham situada na Carolina do Norte, Estados Unidos da América,
incorporou a criagcao de estratégias para uma cultura organizacional, com vistas a valorizar a inclusédo
e diversidade na Educacdo em Enfermagem e, de forma similar, no Brasil, a Universidade do Rio
Grande do Norte utilizou as plataformas digitais como instrumento para a troca de experiéncias de
Educagdo em Saude LGBT?-2°,

O ato de valorizar iniciativas de inclusao para os segmentos sociais historicamente excluidos
deve ser uma meta a ser estabelecida nas Universidades e, nesta perspectiva, a University of Southern
California, em Los Angeles, estabeleceu parceria comunitaria em apoio as pessoas em extrema pobreza
e sem-teto, com o intuito de estimular a lavagem das maos, além das demais medidas protetivas?3.
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Medidas protetivas e de inclusao estudantil foram abordadas em mais dois estudos analisados3®-3".
As propostas foram baseadas em estratégias para auxiliar a permanéncia de estudantes nos cursos
de graduacao, oferecendo apoio social, oportunidades de aprendizado por meio remoto e participagao
em acoes institucionalizadas de pesquisa e extensdo. Além de agdes de controle de peso durante
a pandemia por telessaude®?.

Na China, a Hubey University of Technology Engineering and Technology College mobilizou
uma campanha esportiva a distancia com o oferecimento de aulas de educacao fisica on-line para
estudantes universitarios. Além das questdes ligadas a atividade fisica, os estudantes receberam
apoio educacional voltado para a autonomia, bom senso, subjetividade e capacidade inovadora®*.

Uma das mudancas que a pandemia impds ao ensino nas universidades foi o uso das
tecnologias digitais de forma intensificada com a utilizacdo das redes sociais para a difusdo de
informacoes36-3840-424347 O alcance das midias sociais € amplo e facilita a difusdo de informacdes
sobre saude e cuidados a grupos especificos. Com foco na saude integral, a Faculdade de Saude
Publica do Sul da Flérida nos Estados Unidos da América implementou um projeto de aulas de danga
on-line para estudantes universitarios, comunidade e entorno®.

As ferramentas digitais permitiram a realizagdo de um trabalho inovador, focado na formacao
inicial e continuada de estudantes, professores e profissionais de saude e, ainda, na produgao de
recursos instrucionais e disciplinas baseadas em mindfulness e saude digital para académicos*>%.

A parceria entre professores e profissionais da saude pode contribuir para gerar iniciativas
criativas e inovadoras na educagdo como demonstrou a acdo promovida pela Vanderbilt University
School of Nursing. O estudo descreve a parceria colaborativa entre estudantes de enfermagem e
equipe de saude escolar, que ampliou o0 acesso a saude com o treinamento dos escolares quanto a
higiene das maos e outras medidas protetivas*®.

Uma iniciativa de agéo extensionista universitaria gerou a criacdo de material didatico acerca
dos conceitos da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale no combate ao COVID-19. A atividade
foi realizada com a participacao de estudantes e professores do curso de Graduagdo em Enfermagem
da Universidade Federal do Rio de Janeiro*. Ainda, em apoio aos estudantes, a Academia Nacional
de Ciéncias, Engenharia e Medicina em Washington, elaboraram um Relatério de Recomendacdes
para a saude mental, bem-estar e prevencao do uso de substancias psicoativas por universitarios*'.

Também, no Brasil, medidas ousadas foram empregadas, como a que ocorreu por meio de uma
estratégia criativa e inovadora produzida pela Universidade Federal da Fronteira Sul, em Chapec?é,
a qual se traduziu na criagao por parte de docentes do curso de graduacao em Enfermagem de
um video musical envolvendo trinta e dois enfermeiros. O video foi estruturado de forma a refletir a
relevancia dos discentes no cotidiano da Universidade, e a musica serviu como baliza para externalizar
sentimentos no periodo da pandemia®. Na Columbia University, o fortalecimento coletivo pode ser
gerado pelo apoio de pares como no citado estudo, que contou com a participagdo de docentes do
Departamento de Psiquiatria da Universidade Columbia em New York?.

CONCLUSAO

Esta scoping review oferece evidéncias de que as agdes e politicas de promog¢ao da saude
nas Universidades acontecem efetivamente quando as propostas encontram apoio institucional,
mobilizacao inter e transdisciplinar, integragdo com setores governamentais e iniciativa privada e o
engajamento da populagdo académica. O estudo pode compilar informagdes que poderao fomentar
iniciativas no ambito das Universidades e fora delas e nortear intervengdes no ambito da Promocao
da Saude, tendo como objetivo o contexto das Universidades Promotoras da Saude.
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Observaram-se diversas acbes e estratégias implementadas em diferentes cenarios,
demonstrando comprometimento social e posicionamento critico das universidades nacionais e
internacionais em face ao COVID-19, visando a construgdo de uma sociedade mais justa e sustentavel
pela via do conhecimento. Conclui-se que alguns avangos foram realizados, particularmente, em
funcdo de acbOes e estratégias desenvolvidas nesses ambientes, fortalecendo a relacédo entre a
universidade e sociedade.

Em suma, o estudo demontra que, para superar os desafios da contemporaneidade, é preciso
mobilizar todos os setores responsaveis pelo fortalecimento da Promogao da Saude nas Instituicoes de
Ensino Superior, estabelecendo redes e criando estratégias, que atendam as demandas da comunidade
universitaria e seu entorno, estimulando outras iniciativas. Neste sentido, os achados do estudo em tela
constituem informacgdes essenciais para fomentar possiveis iniciativas no ambito das Universidades e
fora delas tanto quanto para nortear novas intervengées em Promoc¢ao da Saude e politicas publicas
tendo como objetivo o contexto das Universidades Promotoras da Saude. Essa constatagao reforca
a percepgao da relevancia do presente estudo e do objetivo para o qual esse se volta.
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