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Las formas del saber de Carper (por ejemplo: empírica, estética, ética y personal) indudablemente 
dejaron su huella en la generación y el entendimiento del conocimiento de Enfermería1, posicionado 
al área como una profesión autónoma independiente de la Medicina. Si bien Chinn y Kramer2 han 
sumado conceptos a estas formas del saber a fin de incluir el conocimiento emancipatorio, en 
la actualidad existen llamamientos1,3 para incluir la forma política del saber en esta lista, a fin de 
reformar las metodologías de investigación en Enfermería para generar conocimiento socialmente 
relevante que pueda responder a las demandas de justicia social y equidad en salud. Las filosofías 
no colonialistas, las acciones en defensa de los derechos humanos y el desarrollo de políticas contra 
la discriminación deberían orientar la investigación en Enfermería de manera genuina con vistas a 
los determinantes sociales de la salud1. La descolonización del conocimiento de Enfermería legitima 
filosofías no colonialistas que promueven las metas de justicia social y humanización universales3.  
A fin de lograr estos objetivos, las agendas de investigación, práctica y educación deben incluir marcos 
de referencia, patrones de conocimiento y culturas de diversos individuos3. Lo anterior fundamentará 
de la mejor manera posible las revisiones y el desarrollo de políticas.

A fin de contrarrestar las huellas que dejaron las filosofías colonialistas en la epistemología 
del Sur4–5, Santos propuso el paradigma del conocimiento prudente para una vida decente5. Sus 
principios hacen referencia al conocimiento científico-natural en sus diversas formas, como social, local 
y sentido común. En consecuencia, rediseñar modelos para movilizar a todos los actores sociales, 
tecnológicos e instrumentales3 para mejorar la captación y participación de grupos poblaciones de 
difícil acceso (por ejemplo: residentes de lugares remotos, en riesgo de aislamiento social, exposición 
limitada o reducida a investigaciones) recurriendo a la tecnología, demuestra audacia y libertad para 
integrar una gran cantidad de enfoques y métodos6. Por ejemplo, el diseño centrado en los seres 
humanos incorpora procesos de colaboración y procedimientos de recolección de datos superpuestos 
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en proyectos de e-Salud7–8. Otro ejemplo es la decidida innovación en investigación impuesta por 
el Modelo de Innovación Iceberg9 y sus capas interconectadas: las innovadoras herramientas de 
investigación y su uso, y los principios orientadores de métodos innovadores. Este último reviste 
particular interés, ya que destaca el compromiso con la innovación holística, el desarrollo conjunto 
de teoría y método, la necesidad de ser reflexivo en métodos innovadores y la necesidad de ser 
meticulosamente claro en la presentación del método9.

El aumento en la cantidad de trabajos de investigación durante la pandemia impuso a los 
investigadores la necesidad de adaptar, recrear y rediseñar procedimientos de recolección de datos. 
 Al hacerlo, dejaron al descubierto las brechas digitales de la sociedad, principalmente cuando se 
emplean métodos en línea y telefónicos para recolectar datos. Los investigadores afrontaron desafíos 
para lograr que la recolección remota de datos fuera un procedimiento con rigor metodológico sabiendo 
que los posibles participantes podrían estar ansiosos por compartir sus historias y experiencias.  
En dicho contexto, situaciones como las siguientes fueron posibles: acceso desigual, disponibilidad 
de tecnologías, estricta observación del riesgo de inmaterialización, seguridad y vulnerabilidad10.  
Sin embargo, gracias a la mayor facilidad de acceso a la comunicación social en línea, los enfoques 
de investigación en línea podrían ampliar la inclusión social de participantes menos privilegiados y 
la capacidad de investigaciones en atención social11–12. Temas delicados (por ejemplo: victimización, 
cuestiones relacionadas con la salud o sexualidad) pueden abordarse de manera virtual recolectando 
datos ricos en contenido ante la dificultad de interpretar indicios visuales13. Además, incluir personas 
con enfermedades mentales como participantes de trabajos de investigación podría permitir recolectar 
relatos digitales y testimonios en video, por ejemplo, como una forma de arte basado en la narrativa13. 
Estos enfoques confieren voz a las experiencias de los participantes y promueven empoderamiento 
entre los participantes y fortalecimiento comunitario para esta población. 

Si la innovación y la creatividad siguen resultando atrayentes para la investigación en 
Enfermería, cabe señalar que transferir la evidencia a la práctica puede resultar problemático. 
La tecnología y la traducción del conocimiento para el progreso de la práctica de Enfermería (en 
todos los contextos) pueden representar obstáculos imposibles de superar para los investigadores 
del área de Enfermería que viven en países de medianos y bajos ingresos. La incorporación de la 
tecnología al ciclo de producción del conocimiento es cuestionable. Por ejemplo: los eruditos en 
Enfermería de América del Sur han señalado que la investigación sobre cuestiones de la práctica 
contemporánea requiere colaboración intelectual con otras disciplinas a fin de mejorar las iniciativas 
de traducción del conocimiento para la profesión14. Los esfuerzos de colaboración que responderán 
a los usuarios y adoptantes de la tecnología deben superar obstáculos ya existentes relacionados 
con la incorporación de la tecnología a la práctica15. Diversas estrategias de colaboración, como ser 
un equipo de investigación multidisciplinario, pueden expandir el acceso a métodos de investigación 
y teorías menos conocidos. Por ejemplo: el estudio del acceso de la población a información sobre 
e-Salud y alfabetización electrónica en salud puede resultar beneficiado gracias al conocimiento 
sobre seguimiento digital de datos (por ejemplo: uso de medios digitales)16. Como el interés por la 
salud digital es cada vez mayor en la región, sería posible comprender la capacidad de respuesta 
de los usuarios ante las iniciativas digitales en salud desde la perspectiva de teorías correlacionadas 
con la inteligencia artificial (por ejemplo: teoría unificada de la aceptación y el uso de la tecnología; 
teoría de los juegos; comportamiento planificado; razonamiento conductual; teoría evolucionaria)17.

Los investigadores del área de Enfermería podrían prever beneficios en dicho enfoque para 
inspirar el diseño de propuestas de investigación coherentes, audaces y creativas. Incluso puede 
alcanzarse la sofisticación metodológica necesaria18 para revolucionar el futuro de las agendas de 
investigación en Enfermería.
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