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RESUMO

Objetivo: Avaliar a adequagdo do uso da tecnologia cuidativo-educacional, do tipo videoclipe, para
aprendizagem da fisiologia da lactacao pela rede de apoio familiar as lactantes.

Método: Estudo metodoldgico, guiado pelo Modelo de Tradugdo do Conhecimento em Acédo. A coleta foi
desenvolvida na cidade de Santa Cruz do Sul, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil, no periodo de julho a
setembro de 2022. Apds a consulta de puericultura, a puérpera indicou um ou mais membros de sua rede de
apoio para participar da pesquisa. Em entrevista presencial, 52 participantes responderam os instrumentos:
Avaliagdo de Tecnologia Assistiva e Validagao de Aparéncia de Tecnologias Educacionais em Saude. A
normalidade das variaveis foi verificada com o teste de Kolmogorov Smirnov. As variaveis quantitativas com
distribuigdo normal foram descritas pela média e o desvio padrdo. Foram calculados o indice de Validade de
Aparéncia e o Alpha de Cronbach.

Resultados: O videoclipe foi avaliado como adequado (1,75) em todos os atributos interatividade (1,75),
objetividade (2,00), relevancia e eficacia (2,00) e clareza (2,00). A validade de aparéncia foi excelente
(0,969). Ambos os instrumentos obtiveram Alpha de Cronbach, 0,883 e 0,852 respectivamente, apontando a
confiabilidade nesta populagéo.

Conclusao: O videoclipe para aprendizagem da fisiologia da lactacao esta adequado ao uso pela rede de
apoio familiar as lactantes.

DESCRITORES: Lactagao. Aleitamento materno. Apoio social. Tecnologia educacional. Ciéncia
translacional biomédica. Avaliagcao da tecnologia biomédica. Estudo de validacéo.
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VIDEO CLIP FOR LEARNING THE PHYSIOLOGY OF LACTATION: EVALUATION
BY THE FAMILY SUPPORT NETWORK FOR BREASTFEEDING WOMEN

ABSTRACT

Objective: to evaluate the adequacy of using a care-educational technology with video clips for learning the
physiology of lactation by the family support network for breastfeeding women.

Method: a methodological study guided by the Knowledge Translation in Action Model. The collection
procedure was carried out from July to September 2022 in the city of Santa Cruz do Sul, state of Rio Grande
do Sul, Brazil. After the childcare consultation, each puerperal woman indicated one or more members of
her support network to participate in the research. In face-to-face interviews, 52 participants answered the
following instruments: Assistive Technology Assessment and Face Validation of Educational Technologies in
Health. Normality of the variables was verified using the Kolmogorov-Smirnov test. The quantitative variables
with normal distribution were described by mean and standard deviation. Face Validity Index and Cronbach’s
Alpha were calculated.

Results: the video clip was evaluated as adequate (1.75) in all attributes: Interactivity (1.75), Objectivity (2.00),
Relevance and efficacy (2.00) and Clarity (2.00). Face validity was excellent (0.969). Both instruments obtained
Cronbach’s Alpha values of 0.883 and 0.852, respectively, indicating reliability in this population.
Conclusion: the video clip for learning the physiology of lactation is suitable for use by the family support
network for breastfeeding mothers.

DESCRIPTORS: Lactation. Breastfeeding. Social support. Educational technology. Biomedical translational
science. Biomedical technology assessment. Validation study.

VIDEOCLIP PARA APRENDER LA FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA: EVALUACION
REALIZADA POR LA RED DE APOYO FAMILIAR PARA MUJERES EN
LACTANCIA

RESUMEN

Objetivo: evaluar lo adecuado de utilizar una tecnologia de atencién-educativa del tipo videoclip para aprender
la fisiologia de la lactancia con la red de apoyo familiar para mujeres en lactancia.

Método: estudio metodolégico guiado por el Modelo de Traduccién del Conocimiento en Accidn. Los datos se
recolectaron entre julio y septiembre de 2022 en la ciudad de Santa Cruz do Sul, estado do Rio Grande do Sul,
Brasil. Después de la consulta de puericultura, cada puérpera indicé al menos un integrante de su red de apoyo
para que participara de la investigacion. En sendas entrevistas presenciales, 52 participantes respondieron los
siguientes instrumentos: Evaluacién de Tecnologia de Asistencia y Validacién de la Apariencia de Tecnologias
Educativas en Salud. La normalidad de las variables se verific con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Las
variables cuantitativas con distribucién normal se describieron con valores medios y desviaciones estandar.
Se calcularon el indice de Validez de la Apariencia y el coeficiente Alpha de Cronbach.

Resultados: el videoclip fue evaluado como adecuado (1,75) en todos los atributos: Interactividad (1,75),
Objetividad (2,00), Relevancia y eficacia (2,00) y Claridad (2,00). La validez de la apariencia fue excelente
(0,969). Ambos instrumentos obtuvieron coeficientes Alpha de Cronbach de 0,883 y 0,852 respectivamente,
indicando confiabilidad en esta poblacion.

Conclusioén: el videoclip para aprender la fisiologia de la lactancia es adecuado para ser usado por la red de
apoyo familiar para mujeres en lactancia.

DESCRIPTORES: Lactancia. Amamantamiento. Apoyo social. Tecnologia educativa. Ciencia biomédica
traslacional. Evaluacién de la tecnologia biomédica. Estudio de validacién.
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INTRODUGAO

Aampliagdo da amamentagao poderia prevenir 823.000 mortes anuais em criangas’. Entretanto,
mundialmente, a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo até os cinco meses é de cerca de
50% nos paises de renda mais baixa e diminuem com o aumento da riqueza?. Quase metade das
maes relatam leite insuficiente como a principal razdo para introduzir formula lactea nos primeiros
meses de vida e interromper prematuramente a amamentagao. O leite insuficiente autorreferido
geralmente pode ser evitado ou tratado com o suporte apropriado®.

Esse suporte inclui a promogéo do aleitamento materno com aconselhamento nas unidades
de saude e na comunidade, visto que evidéncias indicam que os problemas de amamentacao tendem
a se originar quanto ao conhecimento e manejo insuficientes da lactagédo logo apés o nascimento®.
As intervengdes que se estendem durante a gravidez e o pés-parto sdo mais bem-sucedidas na
melhoria dos resultados da amamentacao®.

Promover o aleitamento materno, orientando acerca dos seus beneficios e descrevendo sua
fisiologia, pode impactar o entendimento, as atitudes e as intengées de amamentagao®. Por isso,
conhecer a fisiologia da lactagao é essencial para compreender o manejo no aleitamento materno,
pois a interagdo dos hormoénios afeta a iniciagao do leite e a sua produgado continua’. Assim, esse
aprendizado é importante para oferecer auxilio de modo coerente com o funcionamento da produgao
de leite, inclusive contrapondo a informacgao acerca de leite insuficiente autorreferido.

Porém, a fisiologia da lactagdo € um conteudo complexo e abstrato que envolve a interagédo
dos horménios, o desenvolvimento do tecido mamario e a produgdo de leite materno’®. Diante
disso, a utilizacao de tecnologia educativa representa uma estratégia de tradugéo de conhecimentos
para mediar acoes de educagdo em saude com os usuarios®'°. Materiais educativos, como videos,
possibilitam a aprendizagem de modo eficaz sobre o tema aleitamento materno', porém entre os
conteudos que compdem as ferramentas para a promogcao do aleitamento materno, o conteudo de
fisiologia da lactacdo € uma lacuna. Tendo isso em vista, foi criado e validado um videoclipe com
duragéo de 2:33 minutos, disponivel para acesso livre em: https://ntetube.nte.ufsm.br/v/1617720387'%-13
para a promogao da aprendizagem da fisiologia da lactagao.

Considerando que a amamentagéo nao é responsabilidade exclusiva das mulheres?, as quais
necessitam de apoio para iniciar e manter o aleitamento materno, é necessario reconhecer o impacto
da rede de apoio no estabelecimento e manutengéo do aleitamento materno'. Estudos investigando a
rede de apoio de lactantes demonstraram que conselhos fornecidos pelo marido/companheiro e pela
mae da nutriz representam um suporte para lidar com as dificuldades do aleitamento materno™-"5.
Portanto, a promogao do AM deve iniciar no pré-natal e envolver os membros da rede de apoio da
lactante, incluindo a familia'®-'".

Isso posto, expdem-se que o objetivo do estudo foi avaliar a adequacgao do uso da tecnologia
cuidativo-educacional, do tipo videoclipe, para aprendizagem da fisiologia da lactagao pela rede de
apoio familiar as lactantes.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico de abordagem participativa, guiado pelo Modelo de
Tradugdo do Conhecimento em A¢ao'?, a partir da tecnologia cuidativo-educacional traduzida no
formato de videoclipe denominada “Lactashow: o ciclo da lactagdo” e validada por especialistas’?-'3.

O local de coleta de dados foi 0 municipio de Santa Cruz do Sul, no estado do Rio Grande
do Sul, Brasil. A cidade localiza-se na regiao do Vales, a cerca de 150 km da capital. Possui uma
populagéo estimada de 132.271 pessoas'®. A atengao primaria em saude é composta de 34 unidades,
sendo seis distribuidas nos distritos, 22 localizadas no meio urbano e seis sem territério adscrito. O
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percentual de cobertura de Estratégia de Saude da Familia (ESF) no municipio é de 50,26% e de
atengao basica é de 72,23%"°. Os dados foram coletados na area de cobertura das ESF da Regiédo
Sul do municipio.

Entre os critérios de inclusido: pessoas com 18 anos ou mais indicadas pela lactante como
membros de sua rede de apoio. Foram excluidos os participantes com deficiéncia visual ou de
comunicagao, profissionais da saude e lactantes/acompanhantes com condigdes que contraindicam
a pratica do aleitamento materno.

Para o calculo amostral, foi considerada a necessidade de que 55% da amostra avaliar a
tecnologia como boa, para que ela seja classificada como adequada?. Partindo de uma populagao
de 100 potenciais participantes, e considerando uma margem de erro de dez pontos percentuais
e uma confianga de 95%, o calculo amostral foi realizado no programa WINPEPI 11.65, indicando
um minimo de 49 respondentes. A amostra foi realizada por conveniéncia, todas as puérperas que
acessaram o servigo de saude para atendimento de primeira consulta do RN eram convidadas a
indicar membro(s) de sua rede de apoio para avaliar o videoclipe, independente da experiéncia
prévia em amamentacao. A primeira consulta foi 0 momento estratégico do convite, em virtude de
geralmente estarem acompanhadas por alguém de sua rede de apoio. A amostra da pesquisa foi
constituida por 52 membros da rede de apoio.

Para caracterizacdo da populagao, os participantes responderam sobre o sexo, a idade e o
vinculo com a puérpera. A fim de atingir os objetivos propostos pela pesquisa, foram utilizados os
instrumentos de coleta de dados: Avaliagéo de Tecnologia Assistiva (IATA)?' e Validagdo de Aparéncia
de Tecnologias Educacionais em Saude (IVATES)%.

A coleta de dados foi desenvolvida no periodo de julho a setembro de 2021, apés a aprovagao
do projeto de pesquisa no CEP da UFSM, obedecendo as medidas de prevengao da transmissao do
COVID-19. A coleta ocorreu por meio de entrevista presencial, depois da consulta de puericultura
na unidade de saude. Apos concluir as demandas da consulta, a coletadora realizava o convite para
participacao da pesquisa, sem prejuizos ao atendimento no servigo de saude. No caso de aceite, a
puérpera era convidada a indicar alguém de sua rede de apoio. Na sequéncia, era apresentado termo
de consentimento livre e esclarecido a pessoa indicada, informando o tempo médio de visualizagao
do videoclipe (2 minutos) e de preenchimento dos instrumentos (10 minutos).

Os dados foram digitados no programa Excel e, posteriormente, exportados para o SPSS
v.20.0 para analise estatistica. No IATA, foram consideradas as médias dos atributos para os
itens que os compunham. A classificagdo deu-se como inadequada quando a média foi igual a O;
parcialmente adequado quando a média ficou entre 0,1 e 1; e adequado quando a média foi de 1,1
a 22, O IVATES foi analisado pelo indice de Validagéo de Aparéncia (IVA). Foi realizada a soma
dos IVA-I e o resultado foi dividido pelo total de itens. Computou-se o numero de participantes que
respondeu 4 ou 5 e se dividiu pelo total de itens. Sendo que = 0,78 foi considerado excelente; entre
0,60 e 0,77 necessidade de melhorias na aparéncia da tecnologia educacional em saude; IVA < 0,60
foi classificado como ruim e necessitando ser refeito?.

Foram descritas variaveis categéricas por frequéncia e percentuais. Anormalidade das variaveis
foi verificada com o teste de Kolmogorov Smirnov. As variaveis quantitativas com distribuicdo normal
foram descritas pela média e o desvio padrao. Também foram calculados o IVA e o Alpha de Cronbach.

RESULTADOS

A caracterizagéo sociodemografica da amostra de 52 participantes mostrou que tinham idade
entre 19 e 65 anos, com média 32,08 (DP=10,5), predominantemente do sexo feminino (n=28;53,8%).
Quanto ao vinculo com a puérpera, predominou companheiro (n=23;44,3%); familiares da puérpera
dentre os quais mae (n=10;19,3%) irma (n=8;15,4%), avd (n=2;3,8%), prima (n=1;1,9%) e tia de
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puérpera (n=1;1,9%); e familiares do companheiro dentre os quais cunhada de puérpera (n=2;3,8%).
Também foram indicadas pessoas externas a familia como membro da rede de apoio como amiga
de puérpera (n=5;9,6%).

O videoclipe obteve média 1,75 (DP=0,32), avaliado como adequado pelo publico-alvo da
rede de apoio de puérperas. Todos os atributos obtiveram classificagdo como adequados, sendo
interatividade com média 1,75 (DP=0,36), objetividade com média 2,00 (DP=0,33), relevancia e
eficacia com média 2,00 (DP=0,49), clareza com média 2,00 (DP=0,39) (Tabela 1).

Tabela 1 — Avaliagdo da rede de apoio de puérperas acerca dos atributos do videoclipe para aprendizagem
da fisiologia da lactagéo, Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil, 2022. (n=52)

. 1 2 3
Atributos Itens
n* % n* % n* %
Conteudo adequado as necessidades do usuario 0 0 12 231 40 76,9
Interatividade i 5 i
Oferecg interacdo e envolvimento no processo 0 0 17 327 35 673
educativo
Possibilita acessar os tépicos apresentados 1 1,9 17 32,7 34 654

Fornece autonomia ao usuario em relagao a sua 2 3,8 17 327 33 635

operagao

Objetividade Esgg:l;oa aprendizagem sobre conteudo 0 0 14 269 38 731
Estimula a aprendizagem de novos conteudos 0 0 15 28,8 37 71,2
Permite buscar informacgdes sem dificuldades 0 0 20 38,5 32 615
Possui estratégia de apresentagao atrativa 0 0 5 96 47 904
Disponibiliza recursos adequados para utilizacdo 0 0 9 17,3 43 827

. Desperta interesse em utiliza-la 7 13,56 14 26,9 31 59,6

Relevancia e .

eficacia Estimula mudanga de comportamento 4 77 16 308 32 615
CRoer?treoXc:g: o conteldo abordado em diferentes 3 58 13 25 36 692

Clareza Apresenta informagdes de modo simples 0 0 13 25 39 731
Permite refletir sobre o conteudo apresentado 0 0 13 25 39 75

1 = Inadequado; 2 = Parcialmente Adequado; 3 = Adequado; * nimero de participantes

No atributo interatividade, o publico-alvo considerou que o conteudo atende as necessidades
do usuario (76,9%). Quanto a oferecer interagao e envolvimento no processo educativo (67,3%),
houve um percentual de participantes que considerou que atende parcialmente (32,7%), o que pode
indicar um alerta para a aplicagdo da TE no préximo ciclo da tradu¢do do conhecimento, no qual
serao analisadas barreiras para o seu uso.

No atributo objetividade, os itens que obtiveram melhores resultados foram: estimula a
aprendizagem sobre conteudo abordado (73,1%), estimula a aprendizagem de novos conteudos
(71,2%) e possui estratégia de apresentacao atrativa (90,4%). Em outros trés itens, um maior
quantitativo de participantes considerou que atende parcialmente: possibilita acessar os tépicos
apresentados (65,4%), fornece autonomia ao usuario em relagédo a sua operacgao (63,5%) e permite
buscar informagdes sem dificuldades (61,5%).

O atributo relevancia e eficacia contou com avaliagao positiva no item: disponibiliza recursos
adequados para utilizagao (82,7%). Os itens que obtiveram maior quantitativo de participantes
consideraram que atende parcialmente. Referem-se a: desperta interesse em utiliza-la (59,6%), estimula
mudanga de comportamento (61,5%) e reproduz o conteudo abordado em diferentes contextos (69,2%).
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O atributo clareza apontou que o publico-alvo considerou todos os itens adequados: apresenta
informacdes de modo simples (73,1%) e permite refletir sobre o conteudo apresentado (75%).

Avalidade de aparéncia foi excelente ao obter IVA global de 0,97. Os 12 itens foram avaliados
satisfatoriamente pelo publico-alvo, também alcan¢ando a classificagdo de exceléncia (Tabela 2).

Tabela 2 — Avaliagado da rede de apoio de puérperas acerca da aparéncia do videoclipe para aprendizagem
da fisiologia da lactagédo, Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil, 2022. (n=52)

1 2 3 4 5
Itens IVA-It
n* % n* % n* % n* % n* %

As ilustragbes estdo adequadas

para o publico-alvo 0 0 3 58 4 77 3 673 10 192 0,86

As ilustragdes sao claras

e transmitem facilidade de 0 0 0 0 4 77 31 596 17 32,7 0,92
compreensao

As ilustragdes sao relevantes para

compreenséao do conteudo pelo 0 0 0 0 0 0 41 788 11 21,2 1,00
publico-alvo

As cores das ilustragdes estao

: . 0 0 0 0 0 0 31 596 21 404 1,00
adequadas para o tipo de material

As formas das ilustracdes estéo
adequadas para o tipo do material

As ilustragdes retratam o cotidiano
do publico-alvo da intervengao

0 0 0 0 0 0 30 57,7 22 423 1,00

0 0 0 0 0 0 35 67,3 17 32,7 1,00

A disposigéo das figuras estd em

. 0 0 0 0 0 0 27 519 25 48,1 1,00
harmonia com o texto

As figuras utilizadas elucidam o

conteudo do material educativo 0 0 0 0 0 0 29 558 23 442 1,00

As ilustragdes ajudam na

exposicao da tematica e estdo em 0 0 0 0 0 0 28 53,8 24 46,2 1,00
uma sequéncia légica

As ilustragdes estao em

quantidade adequada no material 0 0 0 0 0 0 22 423 30 57,7 1,00
educativo

As ilustragdes estdo em tamanho

! . 0 0 0 0 0 0 22 423 30 57,5 1,00
adequado no material educativo

As ilustragdes ajudam na mudanca
de comportamento e atitudes do 0 0 3 58 5 96 28 538 16 30,8 0,84
publico-alvo

Legenda: 1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = discordo parcialmente, 4 = concordo, 5 = concordo
totalmente, * nimero de participantes; 1 Indice de Validade de Aparéncia do Item

Também foi calculado o coeficiente de Alpha de Cronbach, que avalia a consisténcia interna
dos instrumentos na amostra pesquisada. Conforme os calculos estatisticos, o IATA recebeu 0,883
e o0 IVATES,0,852, o que sinaliza um desempenho adequado.

DISCUSSAO

Aavaliacao do videoclipe obteve classificacao excelente, indicando que a mesma esta adequada
aos objetivos para os quais se propde. Na literatura, existem outras tecnologias sobre o tema lactagao
validadas com publico-alvo que utiliza diferentes instrumentos. Em estudo metodoldgico, aplicou-se um
instrumento adaptado com escala do tipo Likert para validagao de contetido com gestantes, puérperas
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e familiares de recém-nascidos. Essa é uma tecnologia educacional em formato de video para o
incentivo ao aleitamento materno e alcangou um resultado classificado como satisfatério (IVC 1,0)%.

Em busca nao sistematizada, desenvolvida em fontes de informacao que indexam artigos
publicados em revistas de circulagdo nacional e internacional, nao foi possivel identificar estudos
que aplicaram o instrumento IATA para avaliar tecnologias no tema da lactagdo e nem aleitamento
materno. Assim, é possivel o uso de estudos aplicados a outros publicos para a discussdo dos
resultados da avaliagdo do videoclipe. Ainda, o resultado do coeficiente de Alpha de Cronbach
para o IATA nesta pesquisa indica que o instrumento de avaliagdo de tecnologia assistiva fornece
subsidios para a avaliacdo do material diante do objetivo proposto, permitindo ao usuario (publico-
alvo da tecnologia) julgar a qualidade do conteudo apresentado. Isso mostra a possibilidade de o
instrumento de avaliagao ser aplicado a diferentes contextos ou publicos.

Na sequéncia da avaliagao global, foi possivel verificar a avaliagdo por atributos: interatividade,
objetividade, relevancia e eficacia, e clareza. A avaliagao da interatividade indicou que a rede de apoio
das puérperas considerou que o videoclipe atende a adequacéo, interagcao e acesso ao conteudo,
bem como a autonomia do usuario acerca da tecnologia educativo-assistencial. Destaca-se que o item
“conteudo adequado as suas necessidades”, recebeu a avaliagdo mais satisfatéria. Dessa maneira,
nota-se que o conteudo abordado no video educativo atende a necessidade de conhecimento dos
envolvidos acerca da fisiologia da lactagao.

Em estudo que foi utilizado o IATA, avaliou-se a acessibilidade do uso de tecnologia assistiva
sobre cancer de prostata e de mama por deficientes visuais de dois paises lus6fonos?*. Evidenciou-
se que o uso de tecnologia em formato de audio, com linguagem envolvente, atrativo, acessivel e
motivante, promove a reflexdo do ouvinte sobre o tema abordado.

O resultado obtido no atributo objetividade significa que a rede de apoio das puérperas
avaliou positivamente o processo de aprendizagem sobre o conteudo da fisiologia da lactagéao, novos
conhecimentos sobre o tema, acesso a informacao e estratégia atrativa do videoclipe. O item “possui
estratégia de apresentacgdo atrativa” foi o mais evidenciado entre os demais. Um estudo que utilizou o
IATA para avaliar a adequacéo de tecnologia assistiva para prevencao do uso de drogas na perspectiva
de pessoas com deficiéncia visual no Brasil e em Portugal evidenciou que a tecnologia alcangou os
objetivos para os quais foi desenvolvida. Isso indica que ela fornece informacgdes relevantes sobre
o tema de modo a contribuir para o acesso a informacgéo e para o aprendizado?.

Na avaliagao do atributo relevancia e eficacia, o membro da rede de apoio avaliou a utilizagao
de recursos adequados do videoclipe, desejo de utiliza-lo, mudang¢a de comportamento e aplicagédo
do conhecimento da fisiologia da lactacdo em diferentes contextos. Entre os itens, o “disponibiliza
recursos adequados para utilizagao” foi o mais expressivo. No mesmo estudo luséfono supracitado
acerca do uso de tecnologia educativa sobre cancer de préstata e mama para deficientes visuais, o
video foi avaliado positivamente pelo publico-alvo visto que contribuiu para que homens e mulheres
pudessem refletir sobre fatores modificaveis que contribuem para o desenvolvimento de cancer?.

O uso de tecnologias educativas permite estimular a reflexdo do publico-alvo e a mudancga de
comportamento?. Assim, a avaliagao positiva pelo publico-alvo acerca da relevancia do videoclipe
contribui para o potencial de uso e possivel eficacia dessa tecnologia educativa com a rede de apoio
de puérperas para promocao do aprendizado da fisiologia da lactacao.

Aavaliagao do atributo clareza significa que as informagdes abordadas foram concisas, claras
e objetivas, favorecendo o processo de aprendizado do conteldo da fisiologia da lactagao pela rede
de apoio as puérperas. Um estudo que construiu e validou, inclusive com o publico-alvo, uma cartilha
sobre o uso do oclusor da colostomia como suporte tecnoldgico para intervencéo educativa, apontou
que informagdes simples e diretas para leigos impactam positivamente o aprendizado?’.
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Quanto a validagao de aparéncia, o videoclipe obteve classificacado excelente, indicando que
as imagens e suas caracteristicas foram avaliadas satisfatoriamente pela rede de apoio de puérperas.
A validacdo de aparéncia de materiais educativos contribui para a otimizacdo e aplicabilidade
da tecnologia educativa junto ao publico-alvo?. No estudo em que foi produzida e validada uma
tecnologia educacional em formato de video para pessoas e familias com colostomia, evidenciou-se
que imagens interativas e atrativas podem contribuir para a sensibilizagdo, motivacao e educagao
sobre o tema abordado?.

Em um estudo que validou uma cartilha educativa para a prevencéao de transmissao de sifilis
congénita, apontou-se que o uso de material acessivel, adequado ao publico-alvo e com informacdes
simples, objetivas, ilustragbes atrativas e esclarecedoras, favoreceu o processo de constru¢do do
conhecimento e adaptagao aos saberes culturais. Demonstrou-se que a leitura da cartilha educativa
promoveu mudangas comportamentais coerentes com o objetivo da TE®.

O uso de video educativo com cenas organizadas, ilustragdes simples, imagens expressivas
e em numero adequado, complementadas com textos em linguagem acessivel, contribui para a
sensibilizacdo, mudanca de comportamentos e traduz informagdes em linguagem acessivel?*%. A
validacao de aparéncia por meio de linhas, cores, imagens em harmonizagdo com as informagoes
textuais da tecnologia educativa € uma importante ferramenta para redugao da lacuna do conhecimento
entre a enfermagem e o publico-alvo?.

No que se refere a amostra populacional estudada, evidenciou-se que, durante a aplicacao da
pesquisa, 44,3% das puérperas estavam na presenca dos companheiros. Aimportancia do companheiro
na rede de apoio das puérperas para a amamentacao foi evidenciada em estudo qualitativo com
dez mulheres, méaes de pelo menos uma crianga brasileira na faixa etaria de 1-24 meses, em uma
cidade do interior do Rio de Janeiro. Esse estudo apontou a importancia do acolhimento e apoio do
companheiro, criando assim, um modelo familiar novo para os envolvidos, gerando o termo “trinGmio
mae-pai-bebé” 7.

Com isso, percebe-se que a construgao do conhecimento de forma coletiva, entre a puérpera
e sua rede de apoio, pode impactar positivamente sobre o aleitamento materno. O envolvimento
paterno tem efeitos positivos na intengao, exclusividade e duragédo do aleitamento materno®.

A amostra estudada demonstrou também que o intervalo de idades foi de 19 e 65 anos, sendo
a média de 32,08 anos. Em um estudo metodoldgico acerca da produgédo e validagao de tecnologia
educacional em saude, em formato de video para o incentivo do aleitamento materno junto as familias,
utilizando o indice de validagao de conteudo, evidenciou-se que dentre os 20 participantes, a idade
variou entre 18 e 40 anos, com média de 27,1 anos?®.

Logo, o perfil etario da populagéo da validagdo em tela assemelha-se a estudos ja existentes,
apontando o potencial de uso da tecnologia educativa em outros cenarios em que a rede de apoio
das puérperas possua essas caracteristicas. A partir do exposto, a populacédo participante de
diferentes faixas etarias, jovem ou com mais idade, pd6de compreender o objetivo da tecnologia
educativo-assistencial e julgar positivamente o conteudo e aimagem do video proposto. De tal modo,
o conhecimento perpetuado por meio de tecnologia educativo-assistencial, quando claro e conciso,
tem potencial para o uso como ferramenta de aprendizagem da fisiologia da lactagao para promover
0 apoio ao aleitamento materno.

Quanto aos limites do estudo, dentre os participantes ndo houve indicacdo de mae do
companheiro (sogra da puérpera) como membro da rede de apoio e nao foram coletados dados da
experiéncia prévia dos participantes com o tema de lactagéo. Isso poderia ter sido relacionado com
os resultados da avaliacdo.

Ressalta-se que a disponibilidade de um videoclipe para uso pela rede de apoio a lactantes
podera contribuir com o ensino, visto que oferece aos estudantes de cursos de graduagao da area
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da saude uma ferramenta para utilizarem nas a¢des de educag¢ao em saude com a rede de apoio de
puérperas. Tem como objetivo promover a aprendizagem da fisiologia da lactagdo de maneira ludica,
com conteudo que atenda as necessidades dessa populacéo, retrata sua realidade, apresentado
em linguagem clara e compreensivel, possibilitando interatividade. O seu acesso esta disponivel
gratuitamente, em recursos como smartphones e/ou tablets, conforme cada usuario tiver acesso em
seu cotidiano.

Na assisténcia, podera contribuir com as atividades de educagcédo em saude para introdu¢ao do
tema de aleitamento materno como uma ferramenta para os profissionais que mediam tais atividades.
Servira, por exemplo, em ag¢des promovidas pelas equipes de ESF nas consultas de pré-natal e/ou
puericultura, nas salas de espera e/ou atividades na comunidade, de modo a incluir os membros da
rede de apoio da puérpera e subsidiar o aprendizado do tema. Ainda, podera promover a interagédo dos
profissionais de maneira ludica com o publico-alvo e ser conscientizador sobre o tema de aleitamento
materno. Também possibilita a multiplicacao do videoclipe entre os pares, o qual pode ser oferecido
para acesso por meio de televisdo, computador e/ou tablets, conforme recursos disponiveis. Na
pesquisa, a avaliagdo desse recurso audiovisual podera contribuir com a aplicacdo da tecnologia
cuidativo-assistencial de modo a dar continuidade as pesquisas de avaliagédo de tecnologias em saude.

CONCLUSAO

O videoclipe, denominado “Lactashow: o ciclo da lactagdo”, foi avaliado como adequado
para o uso pela rede de apoio familiar as lactantes sendo reconhecido como uma ferramenta de
educacgao em saude para introducao do tema de aleitamento materno. O recurso atendeu aos atributos
interatividade, objetividade, clareza, relevancia e eficacia, além de ter sua aparéncia validada como
excelente.

O Modelo de Tradugao do Conhecimento em Agao possibilitou considerar a perspectiva de
quem ira utilizar a referida tecnologia, como um caminho aplicado a pesquisa para engajar o publico-
alvo. O uso desse videoclipe, agora validado para esse publico-alvo, podera ser aplicado no contexto
local em que esta pesquisa foi desenvolvida ou ainda em contextos semelhantes, inclusive com a
possibilidade de adaptagdes a outros contextos e verificagdes de barreiras para o uso.

Os instrumentos utilizados possibilitaram a coleta de dados para responder ao objetivo proposto,
sendo que o resultado da sua consisténcia interna na amostra pesquisada sinalizou um desempenho
adequado. Portanto, contribuiu frente a lacuna de estudos que aplicaram o IATA e aponta a pertinéncia
do uso do mesmo em estudos de avaliacdo de tecnologia com populagdes semelhantes.
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