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RESUMO

Objetivo: avaliar o conhecimento dos professores do ciclo fundamental | no atendimento de urgéncia/
emergéncia em ambiente escolar.

Método: trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, de carater transversal, analitico. Participaram
deste estudo 269 professores do ensino fundamental — Ciclo I, das 19 escolas que estdo sob gestdo do
Municipio de Marilia, SP. A coleta de dados ocorreu em setembro de 2021 e o instrumento utilizado foi um
questionario elaborado na plataforma digital Google Forms, divido em trés se¢des: a primeira contendo o
termo de consentimento livre e esclarecido e questées de cunho socioecondmico, seguida de questdes
objetivas sobre vivéncias prévias dos participantes e casos simulados de urgéncia em ambiente escolar. Os
dados coletados foram analisados no software SPSS (versao 24.0), sendo realizado o teste do Qui-quadrado
para associagao da distribuicao da proporgdo com o nivel de significancia adotado de 5%.

Resultados: entre os participantes,53,2% ja presenciaram alguma situagdo de urgéncia dentro da escola,
em que 11,9% atuaram com seguranga. Menos da metade (42,7%) dos professores tiveram conteudo acerca
do tema durante a graduagédo, e 68,8% relatam nunca terem recebido treinamentos sobre prevencao de
acidentes escolares e primeiros socorros.

Conclusao: mediante os resultados, identificamos que ha necessidade de treinamentos para os professores
no que se refere as situagbes de urgéncia emergéncia voltadas ao atendimento de criangas no ambiente
escolar, procurando, desta forma, dar subsidios para o enfrentamento em situagdes consideradas graves que
podem ocorrer na escola.

DESCRITORES: Primeiros socorros. Saude da crianga. Prevencao de acidentes. Saude escolar.
Emergéncias.
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KNOWLEDGE OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS ABOUT FIRST AID

ABSTRACT

Objective: evaluate the knowledge of elementary school teachers on urgency/emergency care in the school
environment.

Method: this is a quantitative, cross-sectional, analytical study. The study participants were 269 elementary
school teachers — Cycle |, from 19 schools under the management of the Municipality of Marilia — SP. Data
collection occurred in September 2021 and the instrument used was a questionnaire prepared in the digital
platform Google Forms, divided into three sections: the first containing the informed consent and socioeconomic
questions, followed by objective questions about previous experiences of the participants and simulated cases
of emergency in the school environment. The data collected was analyzed using the SPSS software (version
24.0), using the chi-square test for association of the proportion distribution with a significance level of 5%.
Results: among the participants, 53.2% had already witnessed some emergency situation inside the school,
in which 11.9% had acted safely. Less than half (42.7%) of the teachers had content about the subject during
their graduation, and 68.8% reported never having received training on school accident prevention and first
aid.

Conclusion: based on the results, we identified that there is a need for teacher training regarding urgency and
emergency situations related to the care of children in the school environment, thus trying to provide subsidies
for coping with serious situations that may occur at school.

DESCRIPTORS: First aid. Child health. Accident prevention. School health. Emergencies.

CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESORES DE ENSENANZA PRIMARIA SOBRE
PRIMEROS AUXILIOS

RESUMEN

Objetivo: evaluar los conocimientos de los profesores de ensefianza primaria sobre la atencién de urgencia/
emergencia en un entorno escolar.

Método: se trata de un estudio cuantitativo, transversal y analitico. Participaron en este estudio 269 profesores
de escuelas primarias — Ciclo I, de las 19 escuelas que estan bajo la gestion del Municipio de Marilia, SP. La
recoleccion de datos ocurrio en septiembre de 2021 y el instrumento utilizado fue un cuestionario elaborado
en la plataforma digital Google Forms, dividido en tres secciones: la primera conteniendo el consentimiento
informado y preguntas socioecondémicas, seguida de preguntas objetivas sobre experiencias previas de los
participantes y casos simulados de emergencia en el ambiente escolar. Los datos recogidos fueron analizados
en el software SPSS (version 24.0), realizandose la prueba de Chi-cuadrado para asociacion de la distribucion
de proporciones con el nivel de significacién adoptado del 5%.

Resultados: entre los participantes, el 53,2% ya habia presenciado alguna situacion de emergencia dentro
de la escuela, en la que el 11,9% habia actuado con seguridad. Menos de la mitad (42,7%) de los profesores
tuvieron contenidos sobre el tema durante la graduacion, y el 68,8% declararon no haber recibido nunca
formacion sobre prevencion de accidentes escolares y primeros auxilios.

Conclusidn: con base en los resultados, identificamos que existe la necesidad de capacitacion de los
profesores en relacién a situaciones de emergencia y urgencia para el cuidado de los nifios en el ambiente
escolar, en el intento de proporcionar subsidios para el abordaje de situaciones graves que puedan ocurrir en
la escuela.

DESCRIPTORES: Primeros auxilios. Salud infantil. Prevencion de accidentes. Salud Escolar. Emergencias.
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INTRODUGAO

As criangas, como consequéncia das caracteristicas da fase de desenvolvimento que se
encontram, sdo mais vulneraveis a emergéncias’. No Brasil o maior numero de mortes infantis foi
decorrente de causas externas, como: quedas, acidentes, intoxicagdes e afogamentos, com mais
de 28.000 obitos notificados no periodo de 2008 a 20182. Os acidentes na infancia tem sido um
grave problema para o sistema de saude, representando cerca 30% de todos os atendimentos de
urgéncia®.

A escola € um ambiente social onde ocorrem inumeras trocas de saberes e que faz parte
da formagao infantil. Com o intuito de alcangar melhor aprendizagem, no Brasil, desde 2012, tem
sido implantada a escola em tempo integral, aumentando o tempo de permanéncia da crianga no
ambiente escolar e, consequentemente, a possibilidade da ocorréncia de situagdes de urgéncia a ela
assistidas pelos professores. Além disso, é de iniciativa governamental o Programa Saude na Escola,
que tem a finalidade de contribuir com os estudantes por meio da articulacéo intersetorial entre os
profissionais de saude da Atencao Primaria e a escola, acerca da promocgao a saude e prevencao
de agravos, e fortalecer a relagao entre as redes publicas de saude e de educagao*.

Decorrente do numero de situagdes de urgéncia em escolas e do despreparo dos professores
em agir, em 2018 torna-se obrigatorio em territério nacional a capacitagdo em nogdes basicas de
primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados
de Educacéao Basica e de estabelecimentos de recreagao infantil por meio da Lei 13.722°, que carrega
o nome de Lei Lucas em homenagem ao garoto Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, que morreu em
setembro de 2017 ao se engasgar com um lanche durante um passeio escolar.

ALei torna responsabilidade dos estabelecimentos a capacitagédo dos professores e funcionarios
anualmente, ministrada por entidades especializadas em praticas de auxilio imediato e emergencial
a populacéo, e prevé também a presencga de kits de primeiros socorros conforme a orientagéo
especializada em urgéncia, e o ndo cumprimento pode acarretar notificacdo e multa para o
estabelecimento educacional®.

A crianga é responsabilidade das familias, comunidades, sociedades e federagdes, sendo
dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violagdo dos seus direitos. E direito de a crianca
receber protecdo e socorro em qualquer circunstancia®.

A deficiéncia de conhecimento acerca dos primeiros socorros é estendida a toda populacao,
mas destacam-se os professores quando falamos de criangas, pensando que é na escola em que
elas vivenciam grande parte das experiéncias da infancia. Além disso, € comum que, nas situacoes
de urgéncia, o medo e o desespero influenciem a tomada deciséo, o que pode ser minimizado quando
se obtiver conhecimento de como prosseguir nessas situagdes.

Desta forma, apds a leitura dos artigos que constituem nosso propdsito de pesquisa, surge
a seguinte indagacéao: qual é o conhecimento dos professores do ciclo fundamental | referente ao
atendimento de situagdes de urgéncia e emergéncia em ambiente escolar?

Diante desse problema, propusemo-nos a executar esta pesquisa, tendo como objetivo avaliar
o conhecimento dos professores do ciclo fundamental | no atendimento de urgéncias/emergéncias
em ambiente escolar.

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, de carater transversal, analitico, realizado
na cidade de Marilia, Sdo Paulo. A populagdo estudada constou de profissionais da educacéo,
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incluindo professores graduados em Pedagogia, Educacao Fisica ou Artes Visuais que atuam em
uma das escolas de Ensino Fundamental — Ciclo | sob gestdo do municipio de Marilia. No que
tange a distribuicdo do instrumento de coleta de dados, este foi encaminhado a todas as escolas do
municipio, totalizando 19 escolas e um total de 359 professores, dos quais aceitaram participar deste
estudo, 269 professores. Vale considerar que tivemos como critério de exclusao os profissionais que,
durante o periodo da coleta, estivessem afastados de suas fungdes.

A coleta aconteceu em setembro de 2021, e foi utilizado como instrumento um questionario
elaborado na plataforma digital Google Forms, disparado pela coordenadora do ensino fundamental
de Marilia por meio de e-mail e via WhatsApp dos professores. Apos a socializagdo do instrumento,
aguardamos um periodo de 45 dias para devolutiva, entendendo que o nado atendimento ao prazo
seria por desinteresse em responder ao questionario.

O questionario foi divido em trés sessbes, sendo a primeira constituida pelo termo de
consentimento livre e esclarecido para a confirmagdo do consenso da participagado da pesquisa, e
por seis questdes de cunho socioecondmico para a caracterizagao do perfil da populacéo estudada.

A segunda foi composta de sete questdes objetivas que abordaram as vivéncias prévias acerca
do tema. E na ultima secéo foram apresentados trés casos simulados com histérias ilustrativas e
ficticias de urgéncia no ambiente escolar, de carater objetivo, com quatro alternativas de agées, sendo
apenas uma alternativa correta. Os casos apresentavam situagdes de: crianga vitima de engasgo,
com crise convulsiva ou parada cardiorrespiratéria com as atualizagdes do cenario COVID-19. Os
casos abordados foram construidos com base nas vivéncias da pratica profissional do servigco de
urgéncia especializado em pediatria, correlacionando com os indices apontados pelos autores dos
principais acometimentos de urgéncia e emergéncia a saude das criangas.

No questionario o professor teria apenas uma alternativa correta, que ja estavam descritas
e agrupadas as respostas a serem indicadas pelo professor pesquisado. Apds a devolutiva do
instrumento, fizemos uma categorizacéo, na qual agrupamos as informagdes, conforme a resposta
no instrumento, de forma quantitativa.

Os dados coletados passaram por analise estatistica; sendo assim, as variaveis qualitativas
foram descritas pela distribuicdo de frequéncia absoluta (N) e relativa (%) e, para analisar as
diferencas na distribuicao de proporcéo, foi realizado o teste do Qui-quadrado para associagao. O
nivel de significado adotado foi de 5% e os dados foram analisados no software SPSS (verséo 24.0).

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa obedecendo aos critérios
estabelecidos disposto na Resolucéo 466 de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS

Dos questionarios enviados aos professores, totalizando 359, obtivemos resposta de 269,
perfazendo um percentual de 74,93% dos professores do ensino fundamental I.

Quanto a caracterizagao da populagéo estudada, optamos por apresenta-la em frequéncia,
percentuais e teste Qui-quadrado, revelando p-valor para respostas dos profissionais. Desta forma,
conforme apresentada na Tabela 1, no aspecto relacionado ao sexo, identificamos que a maioria
€ do feminino (91,8%). A faixa etaria predominante (72,1%) esta entre 40 e 59 anos. No que
tange a graduacéao, 97% possuem formacao em pedagogia. Dentre todos os entrevistados,70,8%
possuem mais de 11 anos de experiéncia profissional e 73,2% estdo ha mais de 10 anos em
escolas municipais.
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Tabela 1 — Apresentacdo dos resultados referente ao sexo, idade, formacgao académica
e tempo de experiéncia profissional. Marilia, SP, Brasil, 2021. (n=269)

Variavel n % p-valor
Sexo
Masculino 22 8,2 <0,001*
Feminino 247 91,8
Faixa Etaria
21-39 74 27,5 <0,001*
40-59 194 721
>59 1 0,4
Graduacao
Pedagogia 262 97,4 <0,001*
Artes 1 04
Educacao Fisica 6 2,2
Tempo formacgao
<5 anos 35 13,1 <0,001*
5a 10 anos 43 16
10 a 20 anos 105 39,2
>20 anos 85 31,7

Entre os participantes (Tabela 2), 53,2% ja presenciaram alguma situagao de urgéncia dentro
da escola, mas somente 11,9% relataram segurancga ao atuar. No que se refere a estarem aptos
para o atendimento em situagéo de urgéncia/emergéncia,63,9% nao se sentem preparados para a
realizagao de primeiros socorros em criancas.

Quanto a conhecimentos adquiridos no periodo de formagao profissional, observou-se que
42,7% dos profissionais relataram que tiveram aproximagado com o conteudo referente ao nosso
proposito de pesquisa; no entanto, vale ressaltar que, no ambiente de trabalho,68,8% apontaram
que nunca receberam capacitagoes e/ou treinamento sobre prevencao de acidentes escolares e
primeiros socorros.

No que se refere as atualizagdes da pratica de primeiros socorros no cenario de pandemia por
Covid-19,75,7% referiram nao ter conhecimento sobre o0 assunto e, quando se faz necessario,78,4%
solicitam o atendimento Movel de Urgéncia (SAMU).

Tabela 2 — Apresentacgao dos resultados quanto a experiéncia dos profissionais para o atendimento de criangas
em situagéo de urgéncia/emergéncia. Marilia, SP, Brasil, 2021. (n=269)

Alternativas N % p-valor

Vocé ja presenciou alguma situagao de urgéncia dentro escola? Se sim,
precisou atuar ou esteve envolvido na realizagdo dos primeiros socorros?

Nunca presenciei 126 46,8
Presenciei e n&o atuei 82 30,5
. o <0,001*
Atuei com dificuldade 29 10,8
Atuei com seguranca 32 11,9
Vocé se sente preparado para realizar primeiros socorros em criangas?
N&o me sinto preparado 172 63,9
Parcialmente preparado 93 34,6 <0,001*
Completamente preparado 4 1,5
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Tabela 2 — Cont.
Alternativas N % p-valor

Obteve na sua formagao conteudo tematico sobre primeiros socorros no
ambiente escolar?

Nao tive aproximagao com o tema 154 57,2
Obtive pouco conteudo sobre o tema 99 36,8 <0,001*
Sim obtive contetido sobre o tema 16 59

A instituicdo em que vocé trabalha oferece, ou ja ofereceu alguma
capacitacdo e/ou treinamento sobre prevencao de acidentes escolares e
primeiros socorros?

Nunca ofereceu 185 68,8
Ofereceu 80 29,7 <0,001*
Oferece regularmente 4 1,5

Vocé sabe quais sao as atualizagdes da pratica dos primeiros socorros no
cenario de pandemia por Covid-197?

Sim 65 24,3

~ <0,001*
Nao 203 75,7
Diante de uma situagédo de urgéncia qual servigo mével vocé costuma
acionar?
SAMU 211 78,4
<0,001*
RESGATE 58 21,6

Acerca dos casos com as histoérias simuladas de uma crianga vitima de engasgo, uma
vitima de crise convulsiva e uma vitima de parada cardiorrespiratéria, a alternativa incorreta para
as questdes assertivas foi apontada em 58,6% para o primeiro caso, 82% para o segundo e 91,7%
para o terceiro (Tabela 3). Nessa categoria, o teste Qui-quadrado revelou um valor de p entre 0,001
e 0,005, mantendo um nivel de significancia importante em relacao aos casos apresentados.

Tabela 3 — Anadlise dos casos de histérias simuladas. Marilia, SP, Brasil, 2021. (n=269)

Casos Estruturados Resposta Frequéncia % p-valor
. " Correta 156 58,6
Caso 1: Criancga vitima de engasgo <0,005*
Incorreta 110 41,4
. i . ) Correta 218 82
Caso 2: Crianga vitima de crise convulsiva <0,001*
Incorreta 48 18
Caso 3 Crianca vitima de parada Correta 22 8,3 <0.001*
cadiorrespiratoria Incorreta 243 91,7 ’
DISCUSSAO

Aurgéncia faz parte do cotidiano das pessoas, e os professores tém presenciado tais situagdes
no ambiente escolar. Tendo em vista que cerca de 26,3% dos atendimentos realizados nos servigos
de urgéncia e emergéncia no Brasil a criancas e adolescentes ocorreram na escola, é possivel
compreender que situa¢des de urgéncia e emergéncia neste ambiente ocorrem, e, por isso, discutir,
pesquisar e fomentar questdes sobre o tema s&o de extrema importancia para a prote¢ao da crianca
e dos professores, bem como para o atendimento das questdes legais que norteiam o processo de
trabalho de profissionais que atuam na educagéo escolar’.

Ainsegurancga e o0 nervosismo tém como raiz o sentimento de despreparo e levam o professor
a nao realizagdo do manejo inicial ou ao manejo inadequado da vitima. Um estudo realizado no
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interior do estado de Sao Paulo apontou que os professores referem ter vivenciado situacdes de
urgéncia, e que apresentaram aumento significativo de confianga em atuar nestas situacdes apés o
treinamento realizado pelo autor®.

Aautonomia e autoconfianca estao diretamente correlacionadas ao saber, pois o0 conhecimento
nos proporciona seguranca em realizar escolhas e tomar atitudes. E compreensivel que os professores
nao se sintam preparados em atuar em situagdes de urgéncia e emergéncia no ambiente escolar se
eles nao tiveram isso em sua formacao profissional. Cabe as instituicdes de ensino se mobilizarem a
incluir como parte da formagéo do professor a disciplina de primeiros socorros, garantindo que eles
nao se sintam desamparados e promovendo o que € de direito das criangas.

Alguns paises apresentam resultados semelhantes, na Etiépia um estudo apontou que
41,1% dos professores tinham bons conhecimentos de primeiros socorros, e 85% dos participantes
ja presenciaram uma crianga precisando de primeiros socorros em sua escola®. E uma pesquisa
realizada em Jeddah (Arabia Saudita), mostrou que 57% dos professores tiveram formagdo em
primeiros socorros € a maioria deles (85%) concorda que ha necessidade de treinamentos acerca
do tema'®. Enquanto na Turquia os resultados foram divergentes desta pesquisa, com bons indices
de conhecimento em primeiros socorros por parte dos professores™.

Ainda temos que considerar que a saude é uma area de conhecimento que esta constante
mudanga, com avangos tecnolégicos e descobertas de novos desafios. Sendo assim, nao é possivel
que a educacao em saude seja pontual e episéddica; & necessario que faga parte da vida das pessoas.
Mesmo que as institui¢des formadoras incluam em seu curriculo os primeiros socorros, o que é de
extrema importancia, ainda se faz necessario que os gestores municipais da educacado deem recursos
para a continuidade do saber no ambiente de trabalho.

O déficit no conhecimento sobre o assunto se perpetua quando os professores, ao longo de
suas carreiras profissionais, relatam que nunca tiveram capacitacdes ou treinamentos por parte das
instituicoes que trabalham?é-'2. Os protocolos sdo sempre atualizados; sendo assim, ndo basta haver
capacitagdes isoladas, elas tém de ser frequentemente ministradas’. A prova da afirmacao de que
o conhecimento em saude é mutavel € o novo coronavirus, 0 SARS-Cov-2, considerando que, no
dia 20 de margo de 2020, foi declarada em todo territério nacional a transmissdo comunitaria desta
doenca, que modificou estilos de vida, acbes em salde, e praticas em primeiros socorros e, até
dezembro de 2021, levou mais de meio milhdo de brasileiros a morte™s.

Apesar de as criangas apresentarem uma taxa de mortalidade menor que os outros grupos
etarios em relagao a infecgéo pelo coronavirus, houve um alto impacto social em suas vidas. Ocorreu
um movimento para o retorno das aulas presenciais pela sua importancia para o desenvolvimento
psicossocial e intelectual destas criancas e, para este retorno, seria essencial o preparo dos professores
para as novas praticas em saude na perspectiva de prevengao, promogcéo e reabilitagdo em saude. As
orientagdes encontradas na literatura para o retorno as aulas referem-se a prevencao da transmissao
do virus, mas nao foram encontradas orientagdes para as escolas quanto aos primeiros socorros
dentro deste cenario™'°. No entanto, elas existem: a American Heart Association (AHA) responsavel
pelas publicagdes das diretrizes de reanimagao cardiopulmonar atualizou o protocolo de suporte
basico de vida (SBV) devido a Covid-19',

Ressalta-se que a falta de educacdo em saude em urgéncia e emergéncia é estendida a toda
a populacgao. Tal conteudo deveria ser incluido na educacéo infantil € nos ensinos fundamental, médio
e universitario, fazendo parte da formagao educacional do brasileiro e, em especial, dos professores'’.
Em alguns paises como nos Estados Unidos da América e na China o tema tem sido incluido para
as criancas e adolescentes na formacgéao escolar'®'°. Um estudo realizado na Noruega mostrou que
as criancas de 4 a 5 anos ja sdo capazes de aprender a aplicar os manejos basicos e refor¢ou a
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importancia da formagao em primeiros socorros para a populacao, afirmando que a maioria das
pessoas nao realiza por medo de cometer erros®.

Cabe a reflexao de quanto as equipes de saude e instituicbes de ensino em saude tém se
preocupado em realizar processos educacionais em urgéncia e emergéncia para a populagado, em
especial nos ambientes escolares. Fica claro que é dever do profissional de saude propagar este
conhecimento, pensando na promogao de saude e a fim de minimizar prejuizos a sociedade, evitando
danos irreversiveis e mortes.

Em um estudo publicado em 2021, 40% dos professores que participaram ja haviam presenciado
situagdes de criangas engasgadas no ambiente escolar, mas apenas 26,7% dos participantes acertaram
quanto as agdes que deveriam ser realizadas?'. Caracteriza se como obstrugéo de vias aéreas por
corpo estranho quando algum objeto ou substancia causa uma oclusdo na passagem do ar para
pulmbes, seja total ou parcial. O engasgo ocupa terceiro lugar entre os acidentes com morte entre
criangas, o que pode ser explicado pela maior facilidade de a crianca levar objetos a boca, somado
a anatomia dos brénquios, que sdo aspectos do desenvolvimento infantil?2.

As acdes para a retirada do objeto estranho variam de acordo com a faixa etaria e se a obstrugao
¢ total ou parcial. As obstrugdes parciais sdo reconhecidas quando a crianga ainda consegue realizar
sons, devendo ser estimulada a tossir. Em criangas com obstrucéo total, a indicagdo sdo golpes
dorsais como primeira escolha, sendo sugerido que as compressdes abdominais sejam usadas em
adultos e criangas com mais de um ano de idade quando os golpes dorsais forem ineficazes, até
que a via aérea seja desobstruida. Isso foi motivado por preocupacgdes de que a protecao limitada
dos 6rgaos abdominais superiores pelas costelas inferiores pode significar que o dano potencial
das compressdes abdominais supera o beneficio. Ressalta-se que, caso a crianca apresente-se
inconsciente, é necessario iniciar a manobra de reanimacgéo cardiopulmonar?.

Pesquisas apontam que cerca de 18 a 20% dos professores ja presenciaram crises em ambiente
escolar e, em sua maioria, obtiveram acertos no manejo em crises convulsivas?. A crise convulsiva,
ou epilética, € a ocorréncia de sinais e sintomas transitorios causados por uma atividade neuronal
anormal e excessiva. Ao longo da vida, cerca de 10% da populagao pode apresentar ao menos uma
crise epilética e, ainda que o evento seja unico, este pode ser um sinal de alteracado neuroldgica
grave. Entre as criangas, cerca de 2 a 5% apresentaram crises, sendo a maioria de origem febril?.

As crises costumam ser autolimitadas e, quando chegam aos profissionais da saude, as
criangas ja costumam ter saido das crises, mas alguns cuidados devem ser tomados para minimizar
0s prejuizos: acomodar a crianga no chao e, se possivel, em local acolchoado e afastar objetos ao
redor, evitando possiveis traumatismos cranianos. Nao se deve tentar interferir nos movimentos
convulsivos, tentando segurar a vitima, mas lateraliza-la para evitar possivel asfixia . O manejo
adequado, mesmo que parega simples, previne complicagdes graves na vida da crianga em crise
convulsiva, pois uma queda com trauma cranioencefalico ou uma bronco aspiracdo podem levar a
sérias sequelas.

O termo “parada cardiorrespiratéria” é utilizado quando ha uma cessacao da fungdo mecanica
cardiaca associada ao colapso hemodinamico, e pode ser utilizado nos eventos em que ainda ha
possibilidade do retorno da circulagdo espontanea por meio da reanimacao cardiopulmonar (RCP).
Em cenario pré-hospitalar de 11 a 13% das criangas sobrevivem, mas ha grande dificuldade de
avaliagéo do prognéstico neuroldgico?. Os estudos, mesmo antes da atualizagao devido a COVID-19,
retratavam o déficit de conhecimento em realizar a RCP, pois, apesar de a maioria dos professores
(95,5%) apresentar conhecimento sobre identificar a PCR e acionar o servigo movel de emergéncia,
apenas 8% dos entrevistados sabiam a importancia da compresséao toracica e o modo correto de
realiza-la®. Os acertos sobre a ressuscitagdo cardiopulmonar entre os estudos variaram de 8% a
44%, o que vai de encontro com esta pesquisa®'> ',
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A cadeia de sobrevivéncia em parada cardiorrespiratéria (PCR) pediatrico extra-hospitalar
consiste em: prevengao, acionamento do servico médico de emergéncia, RCP de alta qualidade,
ressuscitacido avancada, cuidados poés-PCR e recuperacdo. Apds o reconhecimento da PCR e
acionamento do servico de emergéncia, a RCP deve seguir a ordem C —A- B, sendo iniciada com as
compressodes toracicas, que comprimem o coragdo e aumentam a pressao intratoracica, otimizando a
oferta de oxigénio para o cérebro e coracao, fazendo o movimento semelhante da sistole e, durante
o recuo da compressao, o movimento da diastole, o que sempre é necessario para a efetividade da
RCP. Seria ideal que a RCP sempre incluisse as ventilagdes intercaladas as compressoes cardiacas,
ja que a maior causa de PCR em criancgas & hipdxia; porém, nao é recomendada a ventilacdo boca a
boca e nem o uso da mascara de bolso neste momento de pandemia, mas estes podem ser realizados
se o0 socorrista leigo quiser e puder?,

APCR é a maior de todas as emergéncias, pois, se nada for feito, a vitima evoluira para a morte
O tempo entre a PCR e o inicio das compressdes toracicas esta diretamente ligado as chances de
sobrevivéncia e prognéstico, por isso é tdo importante que a populacao, em especial os professores,
saiba o manejo e inicie as compressdes até a chegada do servigo moével de urgéncia para que as
criangas nessas situagdes possam ter a chance de sobreviver sem graves déficits neuroldgicos.

CONCLUSAO

Concluimos que o conhecimento dos professores de escolas municipais referente ao atendimento
de urgéncia e emergéncia no ambiente escolar ndo € suficiente para que executem o atendimento
apropriado as necessidades de urgéncia e emergéncia de criangas que apresentam engasgo,
crise convulsiva e PCR. Assim, acreditamos que ha necessidade de treinamentos e capacitacbes
para qualificar estes profissionais, procurando dar subsidios para o enfrentamento das urgéncias/
emergéncias que podem ocorrer no ambiente de trabalho.
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