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RESUMO

Objetivo: mapear diagndsticos, resultados e intervengdes de enfermagem para os fatores que afetam a
sexualidade de pessoas idosas.

Método: estudo descritivo que utilizou o método de mapeamento cruzado para estabelecer as ligagdes
de diagndsticos, resultados e intervencbes de enfermagem da NANDA-Internacional, Classificagdo de
Resultados de Enfermagem e Classificagéo de Intervengdes de Enfermagem, para os fatores que afetam a
sexualidade identificados em pessoas idosas residentes em um centro gerontoldgico publico, na cidade de
Aguascalientes, México. Os dados foram coletados entre os meses de abril e setembro de 2021. Os fatores
que afetam a sexualidade foram obtidos de um estudo fenomenoldgico, apds foram mapeados diagndsticos
de enfermagem e estabelecidas as ligagdes com resultados e intervengdes de enfermagem, por meio do
consenso de especialistas.

Resultados: foram mapeados 11 diagnésticos de enfermagem, mais prevalentes entre os dominios de
percepgao/cognicao, autopercepgao e promogao da saude da taxonomia NANDA-Internacional; 10 diferentes
resultados de enfermagem da Classificagdo de Resultados de Enfermagem pertencentes aos dominios de
saude funcional, saude fisioldgica, saude psicossocial e conhecimento em saude e comportamento; e 11
intervencdes de enfermagem, entre os dominios fisiolégico basico e comportamental da Classificagéo de
Intervencbes de Enfermagem.

Conclusao: identificaram-se diagndsticos, resultados e intervengbes de enfermagem, abordando os fatores
reconhecidos que afetam a sexualidade de pessoas idosas.

DESCRITORES: Sexualidade. Idoso. Saude do Idoso. Processo de Enfermagem. Terminologia
padronizada em enfermagem.
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AGED PEOPLE’S AFFECTED SEXUALITY AND THE NANDA-I/NOC/NIC LINKS:
CROSS-MAPPING

ABSTRACT

Objective: to map Nursing diagnoses, outcomes and interventions for factors that affect aged people’s
sexuality.

Method: a descriptive study that used the cross-mapping method to establish the links between the NANDA-
International Nursing diagnoses, outcomes and interventions, the Nursing Outcomes Classification and the
Nursing Interventions Classification, for the factors that affect sexuality identified in aged residents from a
public gerontological center in the city of Aguascalientes, Mexico. The data were collected between April and
September 2021. A phenomenological study revealed the elements that affect sexuality; subsequently, the
Nursing diagnoses were mapped and links with Nursing outcomes and interventions were established, based
on specialists’ consensus.

Results: a total of 11 Nursing diagnoses were mapped, more prevalent among the Perception/Cognition, Self-
perception and Health Promotion domains from the NANDA-International taxonomy; as well as 10 different
Nursing outcomes from the Nursing Outcomes Classification belonging to the Functional Health, Physiological
Health, Psychosocial Health and Health Knowledge and Behavior domains; and 11 Nursing interventions, in
the Basic Physiological and Behavioral domains from the Nursing Interventions Classification.

Conclusion: Nursing diagnoses, outcomes and interventions were identified, addressing the recognized
factors that affect aged people’s sexuality.

DESCRIPTORS: Sexuality. Older adult. Older adults’ health. Nursing process. Standardized terminology in
nursing.

SEXUALIDAD AFECTADA DE ADULTOS MAYORES Y LAS CONEXIONES
NANDA-I/NOC/NIC: MAPEO CRUZADO

RESUMEN

Objetivo: mapear diagnésticos, resultados e intervenciones de Enfermeria para los factores que afectan la
sexualidad de adultos mayores.

Método: estudio descriptivo que empled el método de mapeo cruzado para establecer las conexiones
entre diagndsticos, resultados e intervenciones de Enfermeria de NANDA-Internacional, la Clasificaciéon de
Resultados de Enfermeria y la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria, para los factores que afectan
la sexualidad identificados en adultos mayores que viven en un centro gerontoldgico publico de la ciudad de
Aguascalientes, México. Los datos se recolectaron entre abril y septiembre de 2021. Los factores que afectan
la sexualidad se obtuvieron de un estudio fenomenoldgico, para luego mapear diagndsticos de Enfermeria
y establecer las conexiones con resultados e intervenciones de Enfermeria por medio do consenso de
especialistas.

Resultados: se mapearon 11 diagnésticos de Enfermeria, mas prevalentes entre los dominios de Percepcion/
Cognicion, Autopercepcion y Promocion de la Salud de la taxonomia NANDA-Internacional; al igual que 10
resultados de Enfermeria diferentes de la Clasificacion de Resultados de Enfermeria pertenecientes a los
dominios de Salud Funcional, Salud Fisiolégica, Salud Psicosocial y Conocimiento en Salud y Comportamiento;
para finalizar con 11 intervenciones de Enfermeria distribuidas entre los dominios Fisioldégico Basico y
Comportamental de la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria.

Conclusidn: se identificaron diagndsticos, resultados e intervenciones de Enfermeria, abordando los factores
reconocidos que afectan la sexualidad de adultos mayores.

DESCRIPTORES: Sexualidad. Adulto mayor. Salud de los adultos mayores. Proceso de Enfermeria.
Terminologia de enfermeria estandarizada.

Texto & Contexto Enfermagem 2023, v. 32:€20230112 2/13

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2023-0112pt .



INTRODUGAO

O envelhecimento da populacido é uma realidade global que avanca a um ritmo cada vez
maior e que apresenta grandes desafios para os sistemas de saude e de assisténcia’ visto que a
necessidade de cuidado das pessoas idosas € multifacetada e os cuidados de enfermagem precisam
ser integrais focados na qualidade e ndo na quantidade?. Para isso, faz-se necessario repensar as
formas de cuidar das pessoas idosas, desenvolvendo e integrando as estratégias fisicas e, sobretudo,
as de dimensbes subjetivas, muitas vezes veladas, como a sexualidade.

Como os profissionais de saude, tanto os da instituicao publica quanto da privada, raramente
abordam o tema da sexualidade da pessoa idosa,® esse tema acaba por invisibilizar questdes
relacionadas a ele, violando, assim, os direitos e a saude dessas pessoas, limitando cuidados integrais
e cooperando para doencgas fisicas e mentais redutoras da qualidade de vida*®. Os cuidados de
enfermagem focados na sexualidade sao tdo importantes na velhice,® pois se trata de uma dimenséao
humana inata e cujo desenvolvimento € instintivo e aprendido, abrangendo aspectos biopsicossociais
com interacdo e impacto em todas as etapas da vida.

Durante a velhice, as pessoas experimentam uma série de perdas que afetam a sua sexualidade,
incluindo viuvez, morte de contemporaneos, aposentadoria, perda parcial ou total de independéncia,
declinio fisico e deficiéncia cognitiva’. A isso se somam sentimentos de vergonha, opresséo e falta de
apoio no dialogo com familia e amigos, e esses sentimentos podem se estender ao relacionamento com
os profissionais de saude,?® sobremaneira enfermeiros, que atendem diversas demandas de cuidado.

Enfermeiros sao profissionais de salide com extenso contato junto as pessoas idosas e’ isto
permite que eles estabelegcam relagdes terapéuticas mais préximas e mais empaticas, o que oportuniza
o cuidado da sexualidade desse grupo. Para proporcionar esse tipo de cuidado, é essencial integrar a
sexualidade a assisténcia de enfermagem como uma necessidade humana basica a ser reconhecida
na comunidade, no em ambiente hospitalar e nas instituicdes de longa permanéncia para idosos.

Nesta perspectiva, o processo de enfermagem € um instrumento metodoldgico, que abrange
o raciocinio clinico de enfermeiros, possibilitando a identificacdo das demandas humanas voltadas a
sexualidade da pessoa idosa e a implementacao de agdes voltadas a promog¢ao da saude, ao bem-
estar e a qualidade de vida dessa populagao'-12,

Na operacionalizag&o do processo de enfermagem, o uso de terminologias padronizadas se
torna cada vez mais importante para garantir qualidade e eficiéncia do cuidado, gerando e oferecendo
dados interoperaveis e analisaveis, que sio cruciais para o aprimoramento da pratica profissional
relacionada ao incremento da sexualidade da pessoa idosa'®".

Neste sentido, este estudo aborda a aplicabilidade no processo de enfermagem, das ligagdes
de diagnésticos de enfermagem da NANDA-Internacional (NANDA-I), da Classificacdo de Resultados
de Enfermagem (NOC) e da Classificacdo de Intervengdes de Enfermagem (NIC), conhecidos,
coletivamente, como NNN, cuja fungao é promover a saude sexual das pessoas idosas. As ligacdes
NNN facilitam o pensamento critico e as habilidades de raciocinio de enfermeiros, como viabiliza a
documentacgao por meio do uso de terminologias de enfermagem capazes de criar conhecimentos
que melhorem a saude sexual de pessoas idosas'.

No entanto, ha uma escassez de propostas claras sobre como o cuidado da sexualidade deve
ser abordado, a partir das terminologias padronizadas de enfermagem. Assim, o presente estudo é
inovador, uma vez que ele indica uma tecnologia para conduzir os cuidados de enfermagem voltados
a promog¢ao da sexualidade de pessoas idosas, com o objetivo de mapear diagnésticos, resultados
e intervengdes de enfermagem para os fatores que a afetam.

Texto & Contexto Enfermagem 2023, v. 32:20230112 3/13

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2023-0112pt .



METODO

Estudo descritivo, no qual se utilizou o método de mapeamento cruzado' para estabelecer
as ligagoes NANDA-I" (122 edigao), NOC'® (62 edigao) e NIC'" (72 edigao), direcionado aos fatores
que afetam a sexualidade de pessoas idosas de um centro gerontolégico publico, na cidade de
Aguascalientes, México.

O meétodo de mapeamento cruzado favorece o desenvolvimento do raciocinio clinico de
enfermeiros e otimiza a pratica clinica, especialmente na aplicagao das terminologias padronizadas’.

O estudo foi desenvolvido em cinco etapas: 1) Identificacdo de variaveis sociodemograficas
(género, estado civil, religido e escolaridade) e de fatores que afetam a sexualidade das pessoas
idosas; 2) Mapeamento dos diagndsticos de enfermagem, a partir da taxonomia NANDA-I; 3)
Mapeamento dos resultados sensiveis as intervengdes de enfermagem, por meio da taxonomia
NOC; 4) Mapeamento das intervencdes de enfermagem, através da taxonomia NIC; 5) Analise das
ligagdes NNN estabelecidas. O mapeamento cruzado foi realizado manualmente pelos pesquisadores
no periodo entre novembro de 2022 e margo de 2023.

Na primeira etapa do estudo, identificaram-se os fatores que afetam a sexualidade de pessoas
idosas de um centro gerontolégico publico, na cidade de Aguascalientes, México, a partir dos resultados
de um estudo fenomenoldgico de doutoramento realizado pelos mesmos autores, do qual derivaram
a concepcao e o desenvolvimento do presente manuscrito. Ressalta-se que o estudo referido esta
em processo de publicacdo. As entrevistas foram realizadas entre os meses de abril e setembro
de 2021, online devido o curso da pandemia da Covid-19, de forma individual e com agendamento
prévio, levando um tempo médio de 71 minutos. Os participantes foram recrutados por meio de um
convite a todos os idosos registrados no centro gerontolégico e os interessados entraram em contato
com os pesquisadores por telefone. Para a reunido virtual em que as entrevistas foram realizadas,
foi solicitado aos participantes que estivessem em uma sala privativa em casa e desacompanhados.

Na segunda etapa foi realizado o mapeamento dos diagndsticos de enfermagem, consultando
a taxonomia NANDA-I"® no qual cruzaram-se os fatores que afetam a sexualidade, identificados
anteriormente, com os 13 dominios (Promog¢ao da Saude; Nutricdo; Eliminagéo e Troca; Atividade/
Repouso; Percepcao/Cognicao; Autopercepcgao; Papéis e Relacionamentos; Sexualidade;
Enfrentamento/Tolerancia ao Estresse; Principios de vida; Seguranga/Protecao; Conforto; Crescimento/
Desenvolvimento) e as 47 classes da taxonomia NANDA-I, verificando o cruzamento dos indicadores
diagnésticos (caracteristicas definidoras, fatores relacionados, fatores de risco, populagdo em risco
e condi¢bes associadas, informagdes utilizadas para diagnosticar e distinguir um diagndstico do
outro correspondente).

Na terceira etapa ocorreu a selegao dos resultados sensiveis as intervencdes de enfermagem,
através da taxonomia NOC'™. Neles, observaram-se as ligagdes NANDA-I e NOC propostas na
sua quinta edigdo, como o cruzamento com os dominios (saude funcional, saude fisiolégica, saude
psicossocial, conhecimento em saude e comportamento, saude percebida, saude familiar e saude
comunitaria), as classes e os titulos de resultados da taxonomia NOC.

Na quarta etapa foi realizada a selegédo das intervengdes de enfermagem, consultando a
taxonomia NIC"". Notaram-se as ligacdes NANDA-I e NIC sugeridas na sexta edigdo da NIC, além
do cruzamento dos dominios (fisioldgico basico, fisioldgico complexo, comportamental, seguranga,
familia, sistema de saude e comunidade), das classes e dos titulos de intervencdes da taxonomia NIC.

Apds o mapeamento dos diagndsticos, resultados e das intervencdes de enfermagem, os
vinculos estabelecidos passaram por consenso dos autores desse estudo, pela aplicagdo de seus
conhecimentos sobre terminologias padronizadas e sexualidade da pessoa idosa. E importante
destacar que os autores tém ampla experiéncia em terminologia de enfermagem padronizada.
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A pesquisa foi revisada e aprovada pelo Comité Institucional de Bioética da Universidade de
Guanajuato CIBIUG-A 68-2021.

RESULTADOS

No estudo fenomenoldgico de onde foram obtidos os fatores que afetam a sexualidade,
participaram 16 pessoas idosas, a média de idade delas foi de 70.6 anos (DE+8.1), sendo a maioria
mulheres, casadas, catdlicas e com ensino fundamental. Neste grupo de entrevistados, a doenca
relatada mais prevalente foi a hipertensao arterial (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizagdo das pessoas idosas participantes
no estudo. Aguascalientes, México, 2023. (n=16)

Variavel Frequéncia F %
Género Mulher 9 56
Homem 7 44

Casado 9 56

Estado civil Viavo 4 25
Solteiro 3 19

Ensino fundamental 10 62

Escolaridade Ensino médio 3 19
Pds-graduacao 3 19
Religiao Catdlico 16 100

Nota: Porcentagem (%), Frequéncia (F).

Da primeira etapa do estudo, emergiram 10 fatores que afetam a sexualidade das pessoas
idosas e, por meio do mapeamento cruzado, foram identificados 10 diagndsticos de enfermagem,
10 resultados de enfermagem e 11 intervengdes de enfermagem.

Dos 10 diagndsticos de enfermagem mapeados, os dominios mais prevalentes na taxonomia
NANDA-| foram: 30% (n=3) do Dominio 1 — promogao da saude (percepgao de bem-estar ou de
normalidade de fungao e as estratégias utilizadas para manter o controle e melhorar esse bem-estar ou
a normalidade de fungao); 30% (n=3) do Dominio 6 — autopercepgao (percepgao de si mesmo); 20%
(n=2) do Dominio 5 — percepc¢éao/cognigao (sistema humano de processamento que inclui atencgéo,
orientagdo, sensagao, percepgao, cognigao e comunicagao); 10% (n=1) do Dominio 8 — sexualidade
(identidade sexual, fungéo sexual e reprodugao); e, 10% (n=1) do Dominio 12 — conforto (sensagao
de bem-estar e tranquilidade mental, fisica ou social).

A partir disso, foram mapeados 10 diferentes resultados de enfermagem da taxonomia NOC
pertencentes aos Dominios: 1 — Saude funcional (n=1), 2 — Saude Fisiologica (n=2), 3 — Saude
psicossocial (n=4), 4 — Conhecimento em saude e comportamento (n=3).

Ja na NIC foram mapeados 11 titulos de intervencdo de enfermagem inseridas nos Dominios 1 —
Fisiolégico: basico (cuidados que dao suporte ao funcionamento fisico) e Dominio 3 — Comportamental
(cuidados que dao suporte ao funcionamento psicossocial e facilitam mudancas no estilo de vida),
que constituem a taxonomia NIC. O Quadro 1, a seguir, apresenta os vinculos NANDA-I/NOC/NIC.
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Quadro 1 - Fatores que afetam a sexualidade das pessoas idosas € as

ligagbes NANDA-I/NOC/NIC. Aguascalientes, México, 2023.

Fatores que afetam Indicadores Diagnésticos Resultados Intervencgoes
a sexualidade diagnodsticos (NANDA-I)"s (NOC)'s (NIC)"

e Afirmagges imprecisas Conhecimento Conhecimento: Ensino:
Déficit de sobre um assunto o ~ .
informacao Conhecimento inadequado deficiente funcao sexual sexualidade

) (00126) (1815) (5624)
sobre sexualidade
Auséncia de companhia Adaptagao Modificagdo do
Solidzo Saudade do parceiro Risco de solidao psicossocial: comportamento:
Dificuldade de (00054) mudanca de vida habilidades
socializagao (1305) sociais (4362)
o Baixa autoestima . Fortalecimento
. . Verbalizagbes ) . Autoestima :
Baixa autoestima auto neaativas situacional (1205) da autoestima
9 (00120) (5400)
N&o uhhzaggo de Comporta’mento Comportamento | Modificagao do
Comportamentos preservativo de saude
: : de busca da comportamento
de risco Uso de medicamentos propenso a .
. . saude (1603) (4360)
sem prescrigao riscos (00188)
pesejo d? Desejo de melhorar o D|Sp0$|ggo para Conhecimento: Ensino:
informacéo ; conhecimento ~ .

S e conhecimento sobre funcéo sexual sexualidade
cientifica sobre a sexualidade melhorado (1815) (5624)
sexualidade (00161)

Dificuldade de . D'SPOS'Q.aO para Comunicacao: Melhora da
T Desejo de melhorar comunicagao = o
comunicag&o com a comunicacao melhorada expressao socializagao
0 parceiro sexual (00157) (0903) (5100)
Ressecamento vaginal Cuidados
Mudancas Erecdo e e'aculagéo Disfungéo sexual | Funcionamento | perineais (1750)
fisiolégicas Qre'udi(J:adasg (00059) sexual (0119) | Aconselhamento
pre) sexual (5248)
. ~ Alteragdes fisicas do Disturbio na Melhora da
Deterioracdo da . ; Imagem corporal | .
imagem corporal envelhecimento (rugas, imagem corporal (1200) imagem corporal
flacidez da pele, etc.) (00118) (5220)
. Escolhas da vida diaria Autogestao Autocontrole: Assisténcia no
Doengas e declinio L o L . .
fisico ineficazes para atingir ineficaz da doenca cronica autocuidado
meta de saude saude (00276) (3102) (1800)
- Risco de
Criticas sociais e Estereotlpos disturbio na Identidade Melhora do
L Preconceitos . . enfrentamento
familiares Juizo moral identidade pessoal (1202) (5230)
pessoal (00225)
DISCUSSAO

As ligacbes NNN propostas podem auxiliar enfermeiros na promocao da saude sexual de
pessoas idosas, pois permitem uma abordagem sistematizada e individualizada do cuidado de
enfermagem. Isso porque elas facilitam o processo de raciocinio clinico, pois fornecem uma linguagem
padronizada e estrutura logica para a elaboragéo do plano de cuidados™.

Para o reconhecimento dos diagnésticos e, posteriormente, dos resultados e das intervengdes
de enfermagem, é necessario estruturar as necessidades de cuidados dos individuos. Portanto,
este estudo deriva de uma pesquisa na qual foram realizadas entrevistas fenomenoldgicas, cuja
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profundidade permite que o pesquisador acesse a parte mais intima da experiéncia humana e, assim,
conheca a realidade do outro,'® para poder compreender sentimentos, comportamentos, emocoes,
atitudes e opinides que as pessoas idosas tém sobre sexualidade.

E relevante ressaltar que cada pessoa idosa é um ser Unico e singular, necessitando de
abordagem individualizada e humanizada pelos enfermeiros abordagem deve ser individualizada
e humanizada de enfermeiros'®. Entao, quanto a sexualidade, deve-se avaliar as necessidades, os
desejos e as possibilidades de cada pessoa idosa, atentando-se aos aspectos culturais, éticos e
legais envolvidos nessa tematica, uma vez que a sexualidade de pessoas idosas € um direito a ser
garantido e valorizado pelos enfermeiros. Em vista disso, ao utilizar as intervengdes de enfermagem
da taxonomia NIC, esses profissionais podem contribuir para que esta populagao vivencie a sua
sexualidade de forma plena, saudavel e satisfatoria.

As ligagdes NNN facilitam o planejamento e a avaliagcdo do cuidado de enfermagem,
corroborando para a melhoria da assisténcia e educacdo em saude sexual de pessoas idosas.
Logo, as demandas de cuidado com a sua sexualidade ultrapassam questdes biolégicas proprias
do processo de envelhecimento senescente, ficando as esferas sociais e emocionais subvalorizadas
e subestimadas nesse atendimento, uma vez que os profissionais ndo dominam estratégias para a
abordagem do tema®. Por consequéncia, falar abertamente sobre sexualidade com as pessoas idosas
ajuda a quebrar preconceitos e tabus, sensibilizar profissionais ligados aos cuidados de prevengao
e integralizar o cuidado gerontoldgico nos espagos de atendimento.

Dentre as necessidades de cuidado a sexualidade de pessoas idosas € possivel destacar o
conhecimento deficiente, uma vez que elas mesmas reconhecem que nao tém informacgoes suficientes
sobre a sua sexualidade e apontam que precisam ser mais bem educadas, para aprimorarem as
suas experiéncias e expressoes. Ademais, esta constatacao ja foi relatada por profissionais de saude
ao salientarem a importancia da educagao sexual a esse grupo etario?’-?2. Dessa mesma forma,
também sao negligenciadas as informacdes e a atengcido as mudancas fisicas e na dindmica sexual,
as infecgbes sexualmente transmissiveis e o uso de drogas para melhorar a poténcia sexual nos
servigos de saude?".

Esse aprendizado deficiente, de maneira mais extensa, afeta a comunicag¢ao do casal que,
por sua vez, tende a ter a sexualidade tolhida com o avancgar da idade, criando um afastamento
entre ambos, o que favorece, consequentemente, para que pessoas idosas solteiras ou vilvas
experimentem privacao afetiva, isolamento social e redugcao/auséncia do contato romantico, com
risco para a solidao. Entdo, ha uma vontade, por parte da pessoa idosa, de melhorar o dialogo com
o/a parceiro/a sobre assuntos pertinentes a sexualidade, sendo essencial que enfermeiros e outros
profissionais as encorajem pela integralidade do cuidado a saude.

As pessoas idosas também estdo expostas a baixa autoestima situacional, relacionada as
mudancas fisicas, emocionais e sociais que vivenciam durante o processo de envelhecimento e da
velhice que, por conseguinte, afetam a sexualidade delas. Uma das situagbes que mais interfere na
autoestima de pessoas idosas sao as disfun¢des sexuais, geradoras de vergonha, desconforto e
angustia,? contudo, a disfungao erétil e o desejo sexual hipoativo sdo os transtornos mais comuns em
homens e em mulheres com 60 anos ou mais?*. Todavia, apesar do entendimento destes problemas
sexuais em pessoas idosas, esses temas ainda continuam sendo relegados, com frequéncia, pelos
cuidados de enfermagem e de sua equipe?.

Ademais, ha pouca percepc¢ao a respeito do risco a saude entre as pessoas idosas quanto as
praticas e expressoes sexuais, que também se apresentam como um reflexo da falta de conhecimento
e da formacdo adequada das equipes dos servicos de saude. A vista disso, estudos revelam casos
de infecgcbes sexualmente transmissiveis, indicando comportamentos de risco praticados por essa
populagdo?-2’; e denunciando o uso da internet para o consumo de material pornografico, sexting
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e relagbes de longa distancia que revelam um numero sintomatico de pessoas idosas em condi¢cao
de vulnerabilidade fisica e emocional?-3°,

Outra exigéncia de cuidado surge das mudancas fisicas que as pessoas idosas sofrem durante
o processo de envelhecimento e da velhice, as quais podem levar a uma ruptura da identidade por
conta da forma como a sua imagem corporal é percebida. A maioria das pessoas idosas reconhece
essas mudancas e tenta se adaptar a elas, porém, outra parcela delas vive em repugnancia por seus
corpos, precisando de apoio para melhorar o seu autoconceito e para administrar as experiéncias
de sexualidade no corpo modificado®'.

Entretanto, ainda se notam algumas atitudes preconceituosas por profissionais da saude
sobre a sexualidade de pessoas idosas e esse tipo de postura dificulta que essas pessoas acessem
e facam gestado de sua prépria saude sexual®?2. Logo, sdo imprescindiveis estratégias promotoras
e orientadoras de cuidados baseados em necessidades reais, expressas e/ou identificadas por
enfermeiros e pelos demais profissionais envolvidos.

Dessa forma, a utilizagao de terminologias padronizadas para a aplicagdo do processo de
enfermagem se torna uma ferramenta capaz de orientar enfermeiros na implementagao de acoes
voltadas a sexualidade de pessoas idosas, pois alguns estudos’?* apresentam que esse uso auxilia
para as acdes em enfermagem que sao voltadas a essa perspectiva.

Assim, os diagnésticos de enfermagem mapeados poderao auxiliar enfermeiros na identificacao
de demandas humanas associadas a sexualidade das pessoas idosas e subsidiar a implementacao
de suas praticas, compreendendo a sexualidade como um elemento intrinseco ao comportamento
e a personalidade humana'.

Vale ressaltar, portanto, que o termo sexualidade n&o se limita apenas ao ato sexual, mas a
um componente individual, vinculado a todas as fases e a todos os aspectos da vida. Desse modo,
vislumbrar a sexualidade na velhice é conferir bem-estar emocional, manutencéo da saude e qualidade
de vida,?"3 pois, dentro do contexto do processo de enfermagem, cabe aos enfermeiros a avaliagédo
das necessidades humanas afetadas referentes a sexualidade,** a qual, muitas vezes, estao ligadas
a autoestima e ao déficit de conhecimento sobre o tema.

Ja os resultados sensiveis as intervengdes de enfermagem serao uteis para que enfermeiros
avaliem a efetividade dos cuidados de enfermagem empreendidos para a sexualidade de pessoas
idosas. Entdo, os resultados de enfermagem mapeados na NOC poderdo auxiliar a mensurar e
documentar quais as intervencdes de enfermagem foram eficientes no que tange a sexualidade.

Os resultados de enfermagem mapeados na taxonomia NOC foram prevalentes do dominio
Il (saude psicossocial), correspondendo a descricdo do funcionamento psicoldgico e social de
individuos,™ tendo em vista que as pessoas idosas, no geral, sdo mais suscetiveis a desenvolver
depressao, devido ao proprio envelhecimento, ao contato com as multiplas perdas e ao adoecimento,
tornando essencial a atengcdo a saude mental. Logo, avaliagbes e intervencdes de enfermagem
voltadas a perspectiva psicossocial sdo vitais, por conta das vulnerabilidades e altera¢des durante
o processo de envelhecimento e velhice. Nesse sentido, o equilibrio emocional de pessoas idosas
propicia o desenvolvimento de caracteristicas resilientes, elevando o bem-estar, a aceitagéo, o
prazer e o entendimento, assim como também modifica sua relagdo com o ambiente, a familia e a
comunidade35-3,

As intervengbes de enfermagem mapeadas podem subsidiar enfermeiros na redagéo de
suas prescrigdes de cuidados, com inclusdo da sexualidade de pessoas idosas. O mapeamento
cruzado apontou um predominio de intervengdes de enfermagem do dominio Il (comportamental)
da taxonomia NIC, no qual estao listados cuidados de suporte ao funcionamento psicossocial, que
facilitam mudancas no estilo de vida'’.
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As intervengdes de enfermagem voltadas ao comportamento de salde das pessoas idosas
podem gerar mudangas do estilo de vida; melhorar a autoavaliagdo de saude o equilibrio do estado
psicoemocional, fisico e cognitivo; e amplificar a satisfagdo da vida adquirida através do afeto positivo,
ajudando a saude sexual®-%,

Aexpressao da sexualidade de pessoas idosas € influenciada por determinantes psicossociais
e bioldgicos, incluindo, ainda, as crengas discriminatérias®® comuns nos discursos e nas praticas
ausentes de profissionais de enfermagem, o que enfatiza a urgéncia de esforgos para educar, resgatar
a autoestima e propiciar uma saude mais integral para essas pessoas.

Para além dos diagndsticos de enfermagem mapeados nesse estudo, na taxonomia NANDA-I,
no dominio 8 (sexualidade) estdo dispostos diagndsticos relacionados a identidade sexual, fungéo
sexual e reproducao, que podem ser consultados pelo enfermeiro para avaliar, de forma mais
ampliada, a sexualidade das pessoas idosas. As taxonomias NOC e NIC também apresentam
outros resultados e intervengodes de enfermagem voltados a promogao da sexualidade, podendo ser
aplicados no plano de cuidados.

Por isso, quando os fatores que influenciam a expressao e experiéncia da sexualidade na
velhice sao levados em consideracao, proporciona as pessoas idosas a oportunidade de atender as
necessidades biopsicossociais que afetam a sua qualidade de vida e, consequentemente, melhora-las®
A normalizagado e compreensao, somadas ao cuidado da dimensao de sexualidade significam, para
as pessoas idosas, visibilidade e oportunidade de receberem cuidados de enfermagem direcionados
aos problemas de saude reais ou potenciais enfrentados.

Uma das limitagbes do estudo foi testar a proposicao das ligagdées NNN no campo empirico, ja
que o proposito inicial foi apresentar suas possibilidades para a promog¢ao do cuidado a sexualidade
de pessoas idosas diante dos fatores identificados. Em vista disso, pretendia-se destacar a preméncia
de estudos de validagado de conteudo das ligagdes recomendadas, pois essa que é uma constante
preocupacao na medicao dos fenémenos de enfermagem, pela qual sdo colhidas evidéncias clinicas
que estabelecerao o rigor e a autenticidade.

CONCLUSAO

A partir dos fatores identificados que afetam a sexualidade da pessoa idosa foi possivel
mapear diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem e, assim, propor uma estrutura
organizada, a partir da terminologia de enfermagem para o cuidado da sexualidade de pessoas na
velhice. Os fatores identificados que afetam a sexualidade das pessoas idosas e as ligacdes NNN
estdo distribuidos entre as dimensodes bioldgica, psicoldgica e social, uma perspectiva humana
transversal a existéncia, devendo ser o cuidado individual e integral por parte da enfermagem.

Conclui-se, portanto, que as ligagdes NNN enunciadas poderao contribuir para o cuidado
gerontoldgico de enfermagem e atender a diversos aspectos de cuidados focados na sexualidade
de pessoas idosas. Logo, o mapeamento pode ser utilizado como um guia no desenvolvimento de
planos de cuidados a sexualidade para essa populacio.
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