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RESUMO

Objetivo: avaliar o efeito da aromaterapia sobre os sintomas da ansiedade em mulheres sob tratamento para
cancer de mama.

Método: revisdo sistematica, realizada a partir da estratégia PEOT: quais os efeitos da aromaterapia na
reducdo dos sintomas da ansiedade em mulheres sob tratamento para o cancer de mama? A pesquisa foi
realizada em seis bases de dados e em oito outras fontes de dados. Incluiu-se ensaios clinicos randomizados,
sem restricdo de data e idioma.

Resultados: a amostra foi composta por sete estudos. A aromaterapia foi aplicada por inalagéo (57,1%)
e massagem (42,8%), tendo sido adotada sozinha ou em conjunto a outras intervencdes, demonstrando
redugao dos sintomas da ansiedade em 71,4% dos estudos. Ressalta-se o predominio dos dleos essenciais
de lavanda, bergamota, olibano e sandalo, pelos seus efeitos ansioliticos, relaxantes, sedativos, revigorantes,
antidepressivos e redutores da tensdo muscular.

Conclusado: a aromaterapia apresentou resultados positivos e significativos na redugao dos sintomas da
ansiedade em mulheres em tratamento para cancer de mama.

DESCRITORES: Neoplasias da mama. Aromaterapia. Terapias complementares. Ansiedade. Enfermagem.
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EFFECTS OF AROMATHERAPY ON ANXIETY SYMPTOMS IN WOMEN
WITH BREAST CANCER: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Objective: to assess the effect of aromatherapy on anxiety symptoms in women undergoing treatment for
breast cancer.

Method: a systematic review, carried out from the PEOT strategy: what are the effects of aromatherapy in
reducing anxiety symptoms in women undergoing treatment for breast cancer? The research was conducted in
six databases and in eight other data sources. Randomized clinical trials without date and language restrictions
were included.

Results: the sample consisted of seven studies. Aromatherapy was applied by inhalation (57.1%) and massage
(42.8%), and was adopted alone or in conjunction with other interventions, demonstrating a reduction in anxiety
symptoms in 71.4% of studies. The predominance of lavender, bergamot, frankincense and sandalwood
essential oils is highlighted for their anxiolytic, relaxing, sedative, invigorating, antidepressant and muscle
tension reducing effects.

Conclusion: aromatherapy showed positive and significant results in reducing anxiety symptoms in women
undergoing treatment for breast cancer.

DESCRIPTORS: Breast neoplasms. Aromatherapy. Complementary therapeutic methods. Anxiety. Nursing.

EFECTOS DE LA AROMATERAPIA SOBRE LOS SINTOMAS DE ANSIEDAD
EN MUJERES CON CANCER DE MAMA: UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN

Objetivo: evaluar el efecto de la aromaterapia sobre los sintomas de ansiedad en mujeres en tratamiento por
cancer de mama.

Método: revision sistematica, basada en la estrategia PEOT: ; Cuales son los efectos de la aromaterapia en
la reduccion de los sintomas de ansiedad en mujeres en tratamiento por cancer de mama? La investigacion
se llevé a cabo en seis bases de datos y en otras ocho fuentes de datos. Se incluyeron ensayos clinicos
aleatorizados, sin restriccion de fecha e idioma.

Resultados: la muestra estuvo compuesta por siete estudios. La aromaterapia se aplicé por inhalacion
(57,1%) y masaje (42,8%), habiéndose adoptado sola o en conjunto con otras intervenciones, demostrando
una reduccion de los sintomas de ansiedad en el 71,4% de los estudios. Destaca el predominio de los aceites
esenciales de lavanda, bergamota, incienso y sandalo por sus efectos ansioliticos, relajantes, sedantes,
tonificantes, antidepresivos y reductores de la tension muscular.

Conclusidn: la aromaterapia ha mostrado resultados positivos y significativos en la reduccién de los sintomas
de ansiedad en mujeres en tratamiento por cancer de mama.

DESCRIPTORES: Neoplasias de la mama. Aromaterapia; Métodos terapéuticos complementarios.
Ansiedad. Enfermeria.
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INTRODUGAO

Dentre os tipos de canceres, o cancer de mama é o segundo de maior incidéncia a nivel global,
sendo estimado no Brasil, para o triénio 2020 a 2022 mais de 60 mil novos casos por ano'. Esse
cancer desencadeia sintomas fisicos e emocionais que interferem negativamente no tratamento e
na qualidade de vida, bem como no estado geral de saude das pacientes, adeséo e continuidade
do tratamento?.

Durante os tratamentos, ha vivéncia de muito sofrimento, angustia, estresse e ansiedade, visto
que as mulheres se veem diante de muitas incertezas, incapacidades de atividades diarias e perda
da autonomia, da autoestima, da salide, da memoaria e, principalmente, da configuragao da finitude3-°.

De acordo com uma pesquisa realizada com 506 mulheres com cancer de mama admitidas
no Instituto Portugués de Oncologia do Porto,38,0% apresentavam niveis clinicamente significativos
de ansiedade antes do tratamento. Entre as pacientes que ndo apresentavam ansiedade antes do
tratamento,12,1% tiveram ansiedade no primeiro ano de tratamento,7,0% no terceiro ano de tratamento
e 4,2% no quinto ano de tratamento. Um total de 18,2% das mulheres apresentou ansiedade em
todas as avaliagdes. Com isso, evidencia-se que a maioria apresentou status de ansiedade flutuante
ao longo dos cinco anos de acompanhamento’.

Neste contexto, os profissionais da equipe de enfermagem que estdo na linha de frente do
cuidado devem fazer uma avaliagao geral das mulheres com cancer de mama, com o intuito de atender
nao soO as suas necessidades fisioldgicas e clinicas, mas também as suas necessidades psiquicas.
Deste modo, estudos que contemplam a introdugao de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) no manejo dos sintomas durante o tratamento em pacientes com cancer de mama
poderao prover gradativamente outras tecnologias ao cuidado com esse publico, bem como reduzir
os sintomas relacionados a doenca e ao tratamento®.

As PICS se caracterizam como auxilio a terapéutica convencional, com praticas seguras e
socialmente sustentaveis, dispondo de terapias para remediar diferentes sintomas nos pacientes
oncologicos, sendo subsidiado pelas diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude e pelo Ministério
da Saude do Brasil, por meio da Portaria GM/MS no 971, de 2006, e a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC). Ademais, ressalta-se que Conselho Federal de
Enfermagem por meio da Resoluc¢ao n° 581 de 2018 reconhece as PNPIC como uma especialidade
da profissao®.

Dentre as PICS, encontra-se a aromaterapia, a qual utiliza as propriedades dos Oleos
Essenciais (OE). Tem como principais finalidades proporcionar bem-estar, relaxamento, alivio e
reducao da ansiedade, da dor e do estresse’".

Entre as finalidades identificadas na literatura, ha a¢des neuroprotetoras, sedativa, ansiolitica,
melhora do humor, antioxidante, citotoxica, antinociceptiva, redutora da fadiga. Sabe-se que ha
relacao direta entre as substancias volateis e o sistema limbico, influenciando, assim, o estado geral
do paciente, sendo absorvida pelas principais vias de uso oral e mucosas, olfatéria, pulmonar e
dérmica'. Dentre os 6leos essenciais utilizados no tratamento da ansiedade, destacam-se: Lavandula
angustifolia, Pelargonium graveolense e Citrus bergamia™.

Neste contexto, é essencial a realizagdo de estudos que compilem as pesquisas nacionais e
internacionais com o intuito de desenvolver um aporte cientifico sobre a tematica pesquisada, com
o intuito de propiciar uma base de conhecimento sélido passivel de ser utilizado na assisténcia de
enfermagem a mulheres em tratamento com cancer de mama. Logo, o estudo objetivou avaliar o efeito
da aromaterapia sobre os sintomas da ansiedade em mulheres sob tratamento para cancer de mama.

Texto & Contexto Enfermagem 2023, v. 32:20220132 3/14

7 ISSN 1980-265X DOI https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2022-0132pt .



METODO

Trata-se de uma Revisao Sistematica da Literatura (RSL), com o intuito de identificar, analisar
e discutir as melhores evidéncias cientificas relacionadas a uma questdo de pesquisa. O estudo
seguiu o processo metodologico das diretrizes metodoldgicas para elaboragéo de reviséo sistematica
e metanalise de ensaios clinicos randomizados do Ministério da Saude'®, bem como, teve trajetéria
metodolégica guiada pela estratégia Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)™.

Utilizou-se a estratégia Populacdo, Exposicao, Outcomes e Tipo de estudo (PEOT) para
construir a pergunta de pesquisa, em que P= mulheres em tratamento para o cancer de mama com
radioterapia, quimioterapia e/ou cirurgia; E= utilizacdo do 6leo essencial como terapia integrativa ou
complementar em mulheres em tratamento para o cancer de mama; O= sintomas de ansiedade; e
T= ensaios clinicos.

Dessa maneira, obteve-se a seguinte questao: quais os efeitos da aromaterapia na redugao
dos sintomas da ansiedade em mulheres sob tratamento para o cancer de mama?

A busca e a extracdo dos dados foram realizada em fevereiro de 2022 por dois revisores, de
forma independente. A principio, a busca foi realizada nas bases de dados e bibliotecas vituais: Cinahl/
Ebsco Cochrane Library, Pubmed/Medline, Scopus, Web of Science, Embase, Proquest, Opengrey e
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas. Contudo, devido ao numero reduzido de estudos
identificados, optou-se por uma busca na literatura cinzenta, nos bancos: Banco de Teses e Dissertagdes
da CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, Clinical Trials, Comprehensive Cancer
Information (NCI), Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) e Google Académico.

Para tanto, utilizaram-se descritores, bem como sindbnimos, em concordancia com os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), a Medical Subject Headings (MeSH) e o Emiree da Elsevier Life
Science (Emtree), como apresentado no Quadro 1. Os termos para os cruzamentos foram avaliados
juntamente com um bibliotecario experiente da Universidade Federal do Ceara a qual o projeto de
pesquisa esta vinculado. Os estudos foram pré-selecionados por meio de titulos e resumos e, por
fim, foram selecionados e incluidos na amostra apés a completa leitura.

Como critérios de inclusao, adotaram-se: estudos originais, com delineamento de estudo
experimental, pesquisa do tipo ensaio clinico, conforme a pergunta norteadora, indexados nas bases
de dados selecionadas ou produzidas e disponiveis em outras fontes da literatura pré-determinadas,
sem restricdo de tempo e idiomas. Além disso, buscou-se por estudos realizados com mulheres em
tratamento para o cancer de mama com radioterapia, quimioterapia e/ou cirurgia e maiores de 18
anos. Os critérios de exclusao adotados foram: outros tipos de canceres, outros publicos, cancer de
mama masculino, e nao identificacdo do éleo essencial utilizado.

A analise critica da viabilidade e validade dos estudos encontrados pela pesquisadora e pelos
revisores seguiu o método descrito no Manual Cochrane para Desenvolvimento de Revisdes Sistematicas
de Intervencgéo (Cochrane’s Reviewer’s Handbook), cujo instrumento aplicado foi o Review Manager
(RevMan) [programa de computador]. Versdo 5.4.1, The Cochrane Collaboration, 2020. Esta € uma
ferramenta que possibilita a identificacdo de diversos tipos de vieses encontrados em ensaios clinicos'®.

RESULTADOS

Foram recuperados 708 estudos, sendo 85 nas bases de dados e 623 em outras fontes. Dos
documentos identificados, 72 foram excluidos por serem duplicados e 580 por titulo e resumo ao ser
constatado que nao responderiam a questao de pesquisa. Em seguida, 56 estudos foram lidos na
integra, e, destes, 49 ndo atenderam aos critérios de inclusdo e sete compuseram a amostra final,
conforme evidenciado no fluxograma da revisao sistematica, na Figura 1.
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Quadro 1- Estratégias de busca, conforme base de dados, bibliotecas
virtuais e literatura cinzenta. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Bases de dados

Cinahl/Ebsco

(“breast cancer” OR “breast neoplasm” OR
“breast carcinoma” OR “breast tumor” OR
“breast malignancy”) AND (aromatherapy
OR “essential oils” OR “aroma-therapy” OR
inhalation) AND anxiety

Cochrane Library

Pubmed/Medline

Scopus

Web of Science

(“Breast Neoplasms” OR “Breast Cancer”
OR “Breast Tumors” OR “Neoplasms,
Breast” OR “Tumors, Breast” OR

“Breast Tumor”) AND (“Oils, Volatile” OR
Aromatherapy OR “Essential Oil” OR
Aromatherapies OR “Aroma Therapy” OR
“Aroma Therapies” OR “Therapies, Aroma”
OR “Therapy, Aroma”) AND Anxiety

Embase

(‘breast tumor/exp OR ‘breast neoplasms’
OR ‘mammary tumor’ OR ‘mammary
neoplasms’ OR ‘breast tumor’ OR ‘breast
tumour’ OR ‘female breast neoplasm’ OR
‘female breast tumor’) AND ‘essential oil’/
exp AND (‘anxiety’/exp OR ‘anxiety’)

Outras fontes de dados

Medicinas Tradicionais,
Complementares e

(“Neoplasias da Mama” OR “Breast
Neoplasms” OR “Neoplasias de la Mama”)
AND (Aromaterapia OR Aromatherapy OR

Integrativas Aromaterapia) AND (Ansiedade OR Anxiety
OR Ansiedad)
“Breast Neoplasms” OR “Breast tumor”
Opengrey AND “Qils, Volatile” OR “Essential Oil” AND

“Anxiety”

Banco de Teses e
Dissertacées da CAPES

“cancer de mama” OR “cancer da mama”
OR “mama - cancer” AND ansiedade

Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagoes

“cancer de mama” E “oleos essenciais” E
“oleo essencial” E “Cancer da mama” E
“mama - cancer” E “mamas - cancer”

Clinical Trials

Breast Cancer Female AND Anxiety AND
Oils, Volatile OR Essential Oil

NCI

(aromatherapy OR essential oil) AND
anxiety

REBEC

aromatherapy

essential oil

Google académico

anxiety AND “aroma therapy” AND “breast
cancer patients”

anxiety AND “aromatherapy massage” AND
“breast cancer patients”
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:9: Estudos recuperados nas
2" bases de dados: n=85
(3]
E Estudos recuperados em
4 outras fontes de dados:
a n=623 (
Estudos repetidos
L excluidos: n=72
@)
L Estudos selecionados
O : 4
w para leitura de titulo e
d { resumo: n=636 }
7]
(Estudos excluidos por nao
tratarem da tematica:
t=580
w
a
g Estudos selecionados
= para leitura na integra e
o analise para elegibilidade:
0 n=56
d Estudos excluidos pela
leitura de titulo e resumos
na integra, nao
respondiam a pergunta de
pesquisa: n=49
Q
L
g Estudos incluidos na
d amostra final: n=7
z

Figura 1 - Fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) do processo de inclusdo dos estudos. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Os artigos produzidos foram publicados a partir de 2005, com divulgagcdo mais recente no
ano de 2019. As pesquisas foram conduzidas nos seguintes paises: dois na Coreia, um no Japao,
um em Filipinas, um no Reino Unido, um na Turquia e um na China, apresentando predominio da
lingua inglesa e coreana na escrita dos estudos. Quanto ao numero total de participantes entre os
documentos incluidos foi de 575 pacientes, sendo que as amostras variaram entre 12 e 284 participes.
Em relacdo a idade das mulheres, variou entre 18 e 86 anos. O Quadro 2 apresenta a autoria, a
amostra de participantes, a intervengao utilizada, o tempo de exposi¢ao e os principais resultados.

Quanto aos tipos de intervengdes, verificou-se que a aromaterapia por inalagéo foi utilizada
em quatro estudos (E1, E2, E4, E5) e por massagem em trés (E3, E6, E7). Quinze tipos de 6leos
essenciais foram observados nos estudos incluidos: Capim-limao (Cymbopogonflexuosus), Neroli (Citrus
aurantium), Toranja (Citrus paradisi), Bergamota (Citrus bergamia), Olibano (Boswelliaserrata), Geranio
(Pelargonium), Limao (Citrus limonum), Lavanda (Lavandulaangustifolia), Pau-Rosa (Anibarosaeodora),
Rosa (Rosa damascena), Laranja doce (Citrus aurantium), Sandalo (Santalumalbum), Ylang-ylang
(Cananga Odorata), Espargos (Asparagusofficinalis). Dentre os 6leos carreadores utilizados para
massagem, identificaram-se os de jojoba e de coco.
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Quadro 2 - Caracterizagao dos estudos, de acordo com as informagbes da aromaterapia realizada. Fortaleza, CE, Brasil, 2022. (n=7).

e 17 no GC*.

realizada massagem nas maos.

g:tcli;g:sdos Amostra Intervencao utilizada no GI :;::)Z?ggi Principais resultados
80 participantes Utilizou-se qaze com trés a quatro gotas de Houve diferenga estatisticamente significativa no
E1'® divididos em 2 grupos OES§ de La\?anda ara inala qéo 9 20 minutos Gl (p<0,05), enquanto no GC* nao houve diferenga
de 40, cada. P §ao. estatisticamente significativa (p>0,05).
A aromaterapia foi preparada de acordo com Durante a recuperagao anestésica, a ansiedade dos
10 100 participantes ap . .p P b . pacientes do Glt, na pds-cirurgia em T2 e T3, diminuiu
E2 s as proporgdes 1:2:3, escolhendo trés tipos de 30 minutos S ~ .
divididos em 4 grupos. OES: lavanda, bergamota & geranio significativamente, em comparagdo com o GC
: » Derg 9 ' (p<0,05).
284 participantes Mistura individualizada de 1% dos OE§ Os escores médios de ansiedade melhoraram no Glt
E317 dividid%s emp135 o (lavanda, capim-limao, neroli, toranja, 1 hora para 5,2 (ICt de 95%: 4,41 a 5,99), permanecendo
GIt e 149 no GC* bergamota, incenso, sandalo) para cada relativamente inalterado no GC 7,07 (ICt de 95%: 6,27
' paciente. a7,87),
34 participantes, O OES§ ylang-ylang foi colocado apenas uma zro]lsioet:jsaedr;andoaGrT:ulgiousala?glr(]:gtng anztr?:;) Zeuelas
E418 divididos 17 no Glt vez no difusor, antes do inicio das sessbes de 30 minutos . L q - ap  aq
e 17 no GC* quimioterapia que tinham ansiedade moderada apresentaram
' ' melhora.
Glt-1: trés vezes ao dia, durante seis semanas,
os OES§ de limao, lavanda, pau-rosa e rosa
(;Bi\?;igizrgscfintt%ss g;?t;ra:ﬁ; 3érz]ali(:%?anssp60£§o§:ﬁn1;(;1 . Houve significAncia estatistica nos resultados dos Glt-
E5" : P g ' 2 minutos 1 e GIt-2, nos quais o nivel de ansiedade foi menor do
grupos (Glt-1, lavanda, pau-rosa e rosa foram misturados e )
GI-2 e GC*). inalados por 2 minutos. que nos pacientes do grupo controle.
GC*: inalaram uma vez por dia, por dois
minutos, o 6leo de melaleuca.
Massagem com 6leo carreador de Joioba Nivel de ansiedade foi gradualmente reduzido ao
E620 12 participantes em associgdo a OES nas regides do eséo oe 30 minutos longo do tempo e houve diferengas significativas entre
apenas um grupo. t6rax. costas. ombros b?a os mé?os o cgoxas os escores de ansiedade um més antes da massagem
’ ’ ’ gos, ’ e imediatamente antes da oitava massagem (p<0,05).
Massagem com OE§ de Olibano, bergamota & Houve significancia estatistica (p=0,008) no grau de
32 participantes 9 ~ an 9 ansiedade em pacientes com cancer de mama.
- . lavanda, para proporgéo de 1:1:2, misturados 10a20 . : . ~
E7 divididos 15 no GIt em 4% com Jojoba, um dleo veicular. Foi minutos Numero de sintomas associados e grau de depressao
(0] , .

diminuiu significativamente apds duas semanas, mas
no GC* aumentou.

*Grupo Controle; 1Grupo Intervencao; tlntervalo de Confianca; §Oleo Essencial
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A aromaterapia por inalagao correspondeu a 57,1% da amostra incluida nesta revisao. O
tempo de exposicéo a intervencao foi diferente nas pesquisas, variando de 2 a 30 minutos. Quanto
a forma de apresentacao dos 6leos, estes eram oferecidos por meio de difusor (E4) e gaze (E1, E2).
Em relacdo a frequéncia das intervencdes, variou de 1 a 3 vezes por dia, e a duragao diversificou
de um dia a seis semanas.

Em relagéo aos estudos que utilizaram aromaterapia com massagem (42,8%), a técnica foi
realizada de trés formas: 30 minutos duas vezes por semana, durante quatro semanas (E6); uma hora
por semana, durante seis semanas (E3); e 10 a 20 minutos duas vezes ao dia, por duas semanas
(E7). Dentre os estudos incluidos, apenas um estudo indicou um aromaterapeuta qualificado para
a intervencéo (E3), e outro um enfermeiro qualificado para orientagdo acerca do uso dos 6leos
essenciais (E5).

Evidenciou-se que a massagem com aromaterapia melhorou os sintomas de ansiedade nos
trés estudos que aplicaram a técnica (E3, E6, E7), enquanto a aromaterapia inalatéria melhorou os
sintomas de ansiedade em outras trés pesquisas (E1, E2, E4). Ao passo que, um estudo referiu que
houve reducéo significativa nos dois grupos de intervengao e no grupo de controle (E5).

No que se refere aos riscos de vieses dos estudos incluidos na revisdo, apresentados no
Quadro 3, a geragao de sequéncias randdomicas demonstrou que mais de 50% dos estudos tinham
baixo risco,28,5% risco incerto e 14,2% alto risco de viés. Ja a ocultacdo da alocacdo demonstrou
baixo risco (14,2%), alto risco (28,5%) e risco incerto (57,1%). Quanto ao cegamento dos participantes
e dos profissionais envolvidos, houve uma parte dos estudos que apresentou baixo risco (14,2%), alto
risco (71,4%) e risco incerto (14,2%). Ja com relagao ao cegamento dos avaliadores do desfecho,
houve alto risco (57,1%) e risco incerto (42,8%). Por fim, os dados incompletos demonstraram mais
de 50% de baixo risco e 42,8% de risco incerto. No que se refere ao relato seletivo, julgou-se todos
com baixo risco de viés. Por fim, no item risco de outros vieses, houve 90% de baixo risco de viés,
e 14,2% com alto risco de viés.

Quadro 3 - Risco de viés dos estudos incluidos na revisdo. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Riscos de viés
Estudos | Geracao da Ocultacio Cegamento de | Cegamento Desfechos Relato Risco de
sequéncia gac participantes e dos . seletivo de outros
- de alocacgao . . . incompletos .
randémica profissionais | avaliadores desfecho vieses
E1 Baixo risco Alto risco Alto risco .R'SCO .R'SCO Baixo risco | Baixo risco
incerto incerto
Ri Ri . . Ri . . . . . .
E2 . Sco . Sco Risco incerto . Sco Baixo risco | Baixo risco | Baixo risco
incerto incerto incerto
. . . . . Risco . . . . . .
E3 Baixo risco | Baixo risco Alto risco incerto Baixo risco | Baixo risco | Baixo risco
. Risco . . . . . . . .
E4 Alto risco incerto Alto risco Alto risco Baixo risco | Baixo risco | Baixo risco
. . . . . Risco . . . .
E5 Baixo risco Alto risco Alto risco Alto risco incerto Baixo risco | Baixo risco
Risco Risco . . Risco . . .
E6 . . Alto risco Alto risco . Baixo risco | Alto risco
incerto incerto incerto
. . Risco . . . . . . . . .
E7 Baixo risco incerto Baixo risco Alto risco Baixo risco | Baixo risco | Baixo risco
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DISCUSSAO

A discussao acerca das PICS expandiu e amadureceu de forma consideravel nas ultimas
décadas. A busca dessas abordagens tem como razdes a integragdo entre a medicina e os saberes
tradicionais; a pratica biomédica e a redugéo dos efeitos colaterais dos tratamentos?.

Nesse sentido, esta pesquisa revelou que o uso da aromaterapia pode favorecer o bem-
estar de mulheres com cancer de mama. Esse publico podera ter a ansiedade reduzida ao receber
intervengdes com aromas. Logo, enfermeiros e outros profissionais de saude poderao adotar essa
terapia complementar em suas praticas.

Os estudos incluidos nesta Revisao Sistematica (RS) utilizaram técnicas de aromaterapia
por meio inalatério e mediante massagem ou a combinagéo dos dois métodos. Todas as pesquisas
demonstraram reducao da ansiedade nas participantes que receberam invencbes de aromas. Esses
resultados vao de encontro as conclusdes de estudo realizado na China, que evidenciou melhora
na ansiedade e dor de pacientes com cancer de mama durante os periodos operatoérios, ao serem
submetidas a aromaterapia combinada com outras técnicas de relaxamento?.

Quanto aos OE aplicados, os resultados desta pesquisa revelaram alta heterogeneidade nos
aromas das intervengcdes em mulheres com cancer de mama, uma vez que quinze diferentes OE
foram utilizados. Revisao de escopo apresentou conclusio similar, ao constatar que, de acordo com
a literatura cientifica, diversos OE podem ser implementados para melhora do cuidado de mulheres
com canceres ginecoldgicos e de mama?.

Vale destacar ainda que diante das escolhas botanicas dos autores, o género Citrus teve maior
predominancia nos estudos incluidos nesta RS, como OE Neroli, Laranja Doce, Limao, Bergamota,
Toranja. Isto pode estar relacionado ao fato destes apresentarem efeitos sedativos, analgésicos,
anti-inflamatdrios e antidepressivos nas atividades do hipotalamo, hipocampo e piriforme’?.

Apesar dessa afinidade pelo manuseio dos produtos e subprodutos naturais, sobretudo do
género Citrus, os mecanismos de acgéo ainda precisam ser melhor estabelecidos, uma vez que
pesquisa brasileira refere potencial modulagao na plasticidade sinaptica e reducao da atividade do
eixo Hipotalamo - Pituitaria - Adrenocortical (HPA)'™.

A maioria dos estudos apresentados nos resultados desta RS utilizou a aromaterapia por
via inalatéria e apontou diminuigdo da ansiedade nos participantes das investigagbes. Meta-analise
realizada em 2020 corroborou com as conclusdes dessas pesquisas ao evidenciar que a administragao
de aromaterapia por inalagdo, especialmente com lavanda, pode reduzir significativamente a
ansiedade e a dor?®.

Além disso, nos estudos elencados nesta RS, o OE Lavanda demonstrou beneficios para
o sintoma de ansiedade em mulheres com cancer de mama, o que corrobora com outros achados
na literatura, em que se relata o uso deste OE em multiplos grupos, com a finalidade de reduzir
ansiedade, acalmar, relaxar e melhorar a qualidade do sono?-%",

O género Citrus e os respectivos produtos tém potencial ag&o ansiolitica, o que vai de encontro
com os resultados desta RS, em que os autores utilizaram este género em conjunto com outros OE
e nao referiram efeitos adversos ou ineficacia dos OE nas pacientes. Assim como o estudo'?, que
constatou eficacia da aromaterapia na diminuicao dos niveis de estresse e ansiedade mediante
a aplicagao de 6leos essenciais Lavanda, Geranio e Bergamota.

Diante disso, a utilizagcdo do OE, por meio de difusores em ambientes, pode ser recurso
promissor para reduzir os estimulos interpretados pelas areas do cortex e promover espacgos coletivos
de conforto para as pacientes, haja visto que as areas de percepgao e memoria podem receber o
estimulo olfativo advindo do aroma e interpretar como um ambiente menos hostil e passivel de relaxar.
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A aplicagao por via dérmica também demonstrou resultados positivos em trés estudos'”?%-?',, o
que converge com a literatura, pois a massagem com aromaterapia € uma das terapias complementares
mais populares na enfermagem, sendo nao invasiva, de baixo custo e de simples aplicagao®.

Desse modo, ha a possibilidade de aplicacdo da aromaterapia por via inalatéria ou massagem
com segurancga. Os estudos nao registraram complicagdes associadas ao uso da aromaterapia, o que
faz inferir que sob orientacao profissional, a aromaterapia demonstra ser pratica segura e favoravel
para os espacos clinicos e domiciliares no cuidado do publico pesquisado.

Embora a compreensao e a informagéo produzida ainda sejam pouco perceptiveis, o que
se evidenciou diante dos cruzamentos, das bases selecionadas e dos resultados obtidos nesta RS,
os profissionais da saude devem se engajar cada vez mais, de modo a desmistificar a ciéncia que
envolve a aromaterapia, a fim de ampliar o entendimento sobre as praticas seguras e eficazes para a
comunidade cientifica e n&o cientifica diante do empirismo e da negacao da efetividade dessa técnica.

Ressalta-se que devido aos altos custos impostos ao sistema de saude, o tratamento de
diversas complicacdes e sintomas associados aos tratamentos oncolégicos, por meio de terapias
integrativas e complementares, pode ser uma ponte entre a medicina moderna e a tradicional para
o atendimento oncolégico feminino.

Na analise da qualidade dos ensaios clinicos, o risco de viés apresentou potencial alto de
risco de viés relacionado aos critérios de cegamento de participantes e profissionais, cegamento de
avaliadores de desfecho decorrente do nao cegamento da intervencao, risco de viés incerto para
ocultacao de alocacéao, pois ndo descreveu claramente as informacgoes e, por fim, baixo potencial
de viés relacionado as especificacdes dos critérios de geragdo da sequéncia aleatéria, desfechos
incompletos, relato de desfecho seletivo e outras fontes de viés, devido, principalmente, aos protocolos
dos estudos estarem disponiveis, aos desfechos primarios pré-especificados que sao de interesse
da revisao, foram reportados e por estarem livres de outras fontes de vieses.

Pode-se perceber a escassez de informagdes a respeito da descricdo do procedimento
adotado para obtencao do OE, da avaliagdo das propriedades fisico-quimica e biolégica dos OE
empregados, bem como da descricdo dos meétodos para gerar sequéncias de alocacéo aleatdria, do
célculo do tamanho da amostra e das limitagdes.

Os resultados desta RS incitam a reflexdo acerca da eficacia da terapéutica pesquisada, diante
de multiplos OE e forma de aplicacdo. No entanto, os desfechos revelam os potenciais quimicos
dos OE para os sintomas da ansiedade, assim como nao excluem as possibilidades da associacéo
dos 6leos essenciais por meio da aromaterapia a demais praticas terapéuticas. Eles possibilitam
analisar, de forma mais especifica, e avaliar quais os 6leos essenciais podem apresentar resultados
satisfatorios, sendo utilizados isoladamente ou associados a outras praticas, de modo a proporcionar
reducgdes significativas nos niveis de ansiedade em mulheres com cancer de mama.

Desse modo, este estudo apresenta como contribuicdes para a pratica clinica e pesquisa em
enfermagem, o fato de poder fundamentar a pratica de profissionais da saude que trabalham com
pacientes oncoldgicos, ao reunir dados sobre a aplicagao de diversos OE em mulheres com cancer
de mama, por vias diferentes, e concluirem a melhora dos sintomas de ansiedade, o que induz a
efetividade do uso da aromaterapia para proporcionar bem-estar e, por conseguinte, melhora da
qualidade de vida e enfrentamento do processo saude-doenca do publico avaliado.

Em relacao as limitagcdes desta RS, citam-se os poucos estudos obtidos ao final dos cruzamentos,
mesmo com a inclusdo da literatura cinzenta, o que pode levar a conclusdes pouco generalizaveis,
apesar do que foi apresentado na discussdo com o encontro dos resultados e a literatura.
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CONCLUSAO

A partir das evidéncias identificadas, observou-se que os estudos apresentaram resultados
positivos na melhora do sintoma de ansiedade em mulheres em tratamento para o cancer de mama,
por meio da aromaterapia associada a outras praticas ou de forma isolada. Apesar dos resultados
positivos, ndo ha evidéncias suficientes para afirmar que o uso da aromaterapia seja eficaz na redugéo
dos sintomas da ansiedade neste publico.

Com isso, diante dos resultados encontrados, evidencia-se a necessidade de estudos que
fundamentam mais a aromaterapia, pois apesar do potencial terapéutico, as intervencbes dos
estudos apresentaram métodos divergentes, o que dificulta métodos reprodutiveis, que abranjam
administracao, tempo para proporcionar o efeito desejado de diminuicdo da ansiedade, escolha e
certificagdes da qualidade dos 6leos essenciais utilizados, possiveis interferéncias e associagdes
do OE nos tratamentos quimioterapicos.
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