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O livro que apresentamos é a traducdo dqulgamentos baseados nas evidéncias (fatos), ao
original Critical Thinking in Nursing: a practical contrario da suposic¢éao (trabalho por conjectura). Eta
approach, publicado pela W.B. Saunders Company, enbaseado nos principios da ciéncia e no método cienfifico
1995, com 190 p. Alfaro-Lefevre atua na Pennsylvaniag requer estratégias que maximizem o potencial hurfpano
oferecendo consultoria e seminarios sobre o pensamergocompensem os problemas causados pela natpreza
critico, a mensuragéo de resultados,o desenvolvimentwmana ( p. 27).
profissional e estudantil, a pratica clinica e o processo Ainda neste capitulo, apresenta a relagéoj dos
de enfermagem. Dai, entende-se a maneira didatica gwincipios do pensamento critico com os da ciéngia e
livro e a preocupagé@o com o enfoque pratico. do método cientifico através das seguintes etdpas:

No prefacio, hd uma chamada sobre o que habservacao, a classificacdo de dados, concluségs que
de préatico neste enfoque e entusiasma o leitor atravédedecem a l6gica, conducdo de experiéncias e { teste
da apresentagéo dos capitulos.Traz uma linguagem cladla hipoteses.
e facil de ser lida. Ainda oferece o endereco da editora J& o capitulo 2 o€omo pensar criticamente
e solicita opinibes e comentarios dos leitores sobre eontém informacdes sobre os fatores que influencipm a
obra, o que ndo é muito comum em livros cientificos édabilidade de pensar criticamente de forma a aceptué-
técnicos. lo ou impedi-lo e as estratégias e habilidade$ do

A obra esta apresentada em cinco capitulos e pensamento critico. Divide os fatores em pessofis e
formato que introduz cada capitulo é particularmentesituacionais.
interessante, apresentando o contéudo do mesmo, 0s Como fatores pessoais, que acentua
objetivos, a finalidade e um resumo do capitulo. pensamento, coloca: o desenvolvimento moral, i

O primeiro capitulo é denominadfesdo geral:  autoconfianga, conhecimento dos principios| da
0 que € pensamento critico e por que ele é resolucdo de problemas, tomada de decisbes e pegquisa,
importante? A autora afirma que o pensamento criticoda comunicagéo eficiente e habilidades interpesdoais,
€ a chave para resolver problemas, uma vez que avaliacdo precoce habitual, experiéncias passfdas,
enfermeiras tém que tomar decisdes complexas, adaptérabilidade eficiente de escrever, de leitur
se as situacBes novas e continuamente atualizar seasrendizagem (p. 37). E como fatores situaciofais,
conhecimentos e habilidades. As enfermeiras que n&ponta os seguintes: conhecimento dos fatores ffins,
pensam criticamente, segundo ela, tornam-se parte donsciéncia dos recursos, consciéncia dos riscos, r¢forgo
problema. Ressalta-se entretanto, que é apenas positivo e presenca de fatores motivadores. Obvianpente
capitulo trés que se trabalha especificamente a falta ou pouca habilidade nesses fatores impedem o
pensamento critico na enfermagem. pensamento critico.

Pensamento critico é, entdo, definctomo o De maneira bastante interessante, a ajtora
alvo direto do pensamento que aponta para realizaindica oito questfes chaves, na pag. 43, que p
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rajudar o leitor a determinar sua abordagem denesmos e a realizacdo de testes. Em cada um flestes
pensamento critico em situacdes diferentes, e quaspectos, o livro traz etapas para ajudar o leitor a pgnsar
trazemos aqui a titulo de ilustrac@ual € o objetivo criticamente e questfes chaves. Por exemplo, n¢ que
do meu pensamento?, Quais sdo as circunstancias?, Quefere aPesquisa em Enfermagemo livro traz n
tipo de conhecimento é requerido?, Qual € a margemjuadro 4-4, as seguintes questdes, entre outras: Qual é
para erro?, De quanto tempo eu disponho?, Que objetivo do meu pensamento?, que conhecimefto é
recursos podem me auxiliar?, Que perspectivas devemecessario?, qual € a margem para erro?, de gpanto
ser consideradas? e O que esta influenciando metempo e recursos eu disponho? e que perspectivas flevem
pensamentoR®& de se considerar tais questionamentoser consideradas?
diante de um problema e por aqueles que pretendem E finalmente no dltimo capitulo ddabilidades
desenvolver o pensamento critico nas varias situacdgs.aticas do pensamento critico,0 livro indica a

No terceiro capitulo, ofPensamento critico dezesseis habilidades que aumentam o pensarpento
em enfermagem: uma visdo gerala autora trabalha critico em situagfes de enfermagem. As habilidadef séo
com a aplicacdo do pensamento critico e do process@rias, entre elas estdo: identificando padrges,
de enfermagem como um instrumento e examina comestabelecendo prioridades, determinando interverjcoes
desenvolver o julgamento clinico. especificas, avaliando e corrigindo 0 nosso pensarpento

Resume no quadro dos pontos-chave, neste desenvolvendo um plano abrangente.
capitulo, exemplos de quando o pensamento critico & De forma geral, a traducéo do livro esté de|boa
essencial na enfermagem, ou seja, ao tentaterasna  qualidade, € mais uma obra em portugués e umjguia
maior compreensdo de algo ou alguém; identificarpara aqueles que desejam conhecer mais sopre o
problemas reais ou potenciais; tomar decis6es sobr@ensamento critico, principalmente sob um enfdque
um plano de acao; reduzir riscos de obter resultadogpratico. Tem um formato adequado, que propicja a
indesejaveis; aumentar a probabilidade de alcangarleitura-estudo, servindo inclusive para uma afito-
resultados benéficos e descobrir maneiras de melhcaprendizagem, sem necessariamente auxilio dg¢ um
(mesmo quando ndo existam problemas). instrutor ou professor. Sugerimos sua leitura para

No quinto capitulo, sdo examinadas as cincaestudantes cursando o ultimo ano do curso de gradpacao
categorias do pensamento critico essenciais a pratiemn enfermagem, enfermeiras assistenciais e interegsados
da enfermagem: o raciocinio moral e ético, a pesquisam compreender e aplicar praticamente o pensarpento
em enfermagem, ensinando a outras pessoas e a rubiico nas situacdes de ensino e assisténcia.




