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CONDICION CRONICA DE SALUD DEL ADULTO: ANALISIS DE CONCEPTO"

Maria Célia de Freitas®
Maria Manuela Rino Mendes’

Tuvo como objetivo definir el concepto de condicion crénica de salud del adulto, expresado por la
literatura. Se utilizé en esta investigacion el analisis de concepto, en la perspectiva evolutiva de Rodgers,
destacando los atributos esenciales, eventos antecedentes, eventos consecuentes y conceptos relacionados.
La condicién crénica de salud del adulto es expresada por las caracteristicas de permanencia, irreversibilidad,
incapacidad residual, incurabilidad, degeneracion y larga duracion, configurando estas los atributos esenciales.
Dentro de los eventos antecedentes constan: la herancia genética, edad avanzada, causas congénitas, tabaquismo
y alimentos con exceso de grasas saturadas, de los eventos consecuentes las modificaciones fisicas, sociales
y psicoldgicas, incapacidades/inhabilidades, cambios en los estilos de vida, necesidades de adaptacion y
enfrentamiento. Los conceptos relacionados fueron: enfermedades no-transmisibles, deficiencia funcional,
limitaciones, enfermedad o incapacidad con duracién mayor de tres meses. Se concluye que la condicion
crénica de salud es una construccion compleja de conceptos, definida como fuerza modificadora del proceso
vital en el tiempo.

DESCRIPTORES: enfermedad crénica; salud; adulto; formaciéon de concepto

CHRONIC HEALTH CONDITIONS IN ADULTS: CONCEPT ANALYSIS

This study aimed to define the concept of chronic health condition in adults as presented in literature.
An evolutionary perspective of concept analysis was used, as presented by Rodgers, emphasizing the essential
attributes, antecedents, consequences and related concepts. The adult’s chronic health condition was presented
by the characteristics of permanence, irreversibility, residual handicap, incurable and degenerative as essential
attributes. The antecedents were: genetic heritage, old age, birth condition, smoking and foods with saturated
fat; and, for the consequences: physical, social and psychological changes, handicaps and inabilities, life style
changes, needs to adapt and cope. Related concepts were: not transmissible diseases, functional deficiency,
limitations, illness or impairment for more than three months. Chronic health condition is a complex construction
of concepts defined as a modifying force of the life process over time.

DESCRIPTORS: chronic illness; health, adult; concept formation

CONDICAO CRONICA: ANALISE DO CONCEITO NO CONTEXTO DA SAUDE DO ADULTO

Objetivo: definir o conceito de condi¢do crénica no contexto da salde no adulto, expresso pela literatura.
Utilizou-se a analise de conceito, na perspectiva evoluciondria de Rodgers, destacando os atributos essenciais,
eventos antecedentes, eventos conseqlientes e conceitos relacionados. A condicdo crénica de saude do adulto
é expressa pelas caracteristicas de permanéncia, irreversibilidade, incapacidade residual, incurdvel, degenerativa
e longa duragdo, figurando os atributos essenciais. Dentre os eventos antecedentes constam: heranga genética,
idade avangada, causa congénita, tabagismo e alimentos com excesso de gordura saturada,; os eventos
conseqlientes referem-se as modificacées fisicas, sociais e psicoldgicas, incapacidades/inabilidades, mudancas
no estilo de vida, necessidades de adaptacdo e enfrentamento. Os conceitos relacionados foram: doencas
ndo-transmissiveis, deficiéncia funcional, limitagées, doenca ou incapacidade com duracdo maior que trés
meses. Concluiu-se que condi¢do crénica de saude é uma construcdo complexa de conceitos, definida como
for¢ca modificadora do processo vital no tempo.

DESCRITORES: doencga crénica; saude; adulto; formacdo de conceito
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INTRODUCCION

En 1a actualidad, la ciencia ha avanzado a
través de descubrimientos que vienen proporcionando
al hombre oportunidades de prolongar
considerablemente su tiempo vital, lo cual se refleja
en su expectativa de vida. El hombre viene
persiguiendo esta intencion desde la era primitiva,
buscando comprender aspectos sobre la vida y la
muerte como inquietudes esenciales. Frente a esta
situacion, la investigacion sobre enfermedades pasa
a ser una necesidad esencial para la supervivencia
de los hombres.

Muchas investigaciones tuvieron como
objetivo comprender el proceso salud-enfermedad,
considerando que en especial, algunos tratan sobre
situaciones crénicas de salud. Inicialmente,
predominan las investigaciones de dominio de la
medicina las cuales recientemente vienen utilizando
a la Sociologia, la Psicologia, la Antropologia y la
Enfermeria, entre las principales.

En este sentido, se reconoce que actualmente
el perfil epidemioldgico del Brasil se encuentra
representado tanto por las enfermedades del
subdesarrollo como de la modernidad, en
consecuencia, el pais encuentra dificultades para
ejecutar acciones dirigidas a la promocion vy
proteccién de la salud para el control de enfermedades
transmisibles (ET) y crdnicas no transmisibles
(ECNT)™,

El control en las tasas de mortalidad
relacionadas con las enfermedades infecto-
contagiosas se hizo efectiva a través de la prescripcion
de medicamentos que las inhiben, controlan y/o
disipan, asi como por el uso de recursos tecnoldgicos
que permitan descubrir precozmente alteraciones
organicas y fisicas en la poblacion, lo cual se
establecié a través de la implantaciéon de recursos
dentro de las politicas publicas de salud.

El desarrollo tecnoldgico y cientifico ha
permitido diagnosticar prematuramente
enfermedades y anticipar terapias adecuadas, con
resultados promisorios para el control de la evolucién
y/o cura de la enfermedad, asi como determinar las
caracteristicas de las dificultades y las medidas sin
eficacia.

La ciencia contribuye no solo con el
descubrimiento y utilizacion de tratamientos con
farmacos o principios activos naturales, sino también

con investigaciones que amplian el analisis de

situaciones limitantes en la vida, como por ejemplo
la amputacion de miembros o segmentos corporales
y paraplejia; creando de esta forma, alternativas e
instrumentos de adaptacion capaces de ofrecer a los
seres humanos mejores condiciones de vida.

Dentro de los esfuerzos de ampliar la
discusidon sobre el proceso de salud-enfermedad, es
que se desea en el presente estudio, comprender la
condicidn crénica de salud del adulto en la perspectiva
de vivir con salud, una vez que las personas en esta
condicion buscan promover adaptaciones, que
equilibren los dafios y limitaciones causadas por la
enfermedad, o en situaciones de vida o con medidas
de promocion de la salud.

El interés en la definicion de conceptos en
enfermeria tiene por objetivo alcanzar la precision
en sus términos, para facilitar y ampliar la
comprensidon entre sus agentes y la importancia de
percibir el sentido de las palabras y el vinculo con su
historia u origen, por representar simbolos y
significados establecidos por el uso, costumbre o
asociacion®,

Frente a lo expuesto, se establece el interés
tematico de esta investigacion conforme expresado
en el objetivo: definir el concepto de condicion crénica
de salud en el adulto, expresado por la literatura del
area de la salud.

En este estudio se utilizard el modelo de
evolucién del analisis del concepto® que idealiza las
fases: identificar el concepto de interés y expresiones
asociadas; identificar y seleccionar el campo
apropiado para la recoleccion de datos; recoleccion
de datos, reconociendo atributos del concepto
términos substitutos, relaciones, antecedentes y
consecuencias; analizar los datos identificando
caracteristicas del concepto, sus antecedentes,
consecuencias y términos sustitutos; identificar
conceptos de interés; identificar el caso modelo del
concepto; identificar la hipotesis e implicaciones para
otros estudios.

Por consiguiente se resalta, que en esta
investigacion no se discutiran los términos substitutos,
el caso modelo e hipdtesis y sus implicaciones de
acuerdo como lo expresa la autora.

METODOLOGIA

El proceso de este estudio siguid los principios
de la investigacion documental. La construccion de
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sus pasos diferencid la identificacion de autores que
estudiaron la condicién crdnica, permitiendo la
expresion de las visiones dentro del drea de salud.

La investigacién documental implica la
eleccion del tipo de documento y el tema a ser
investigado, asi mismo al no ser aleatorio refleja los
principios, ideas y supuestos del investigador que la
orientan. Posterior a la seleccion del tipo de
documento, se pasa a la apreciacion objetiva de los
mensajes, los cuales introducidos en un campo amplio
de comprension teodrica, permitiran la clasificacion,
codificacién y categorizacién de los conceptos®.

Las palabras-claves escogidas para ingresar
en las publicaciones fueron enfermedad crénica y
condicién crénica en adultos, mostrandose gran
cantidad de trabajos relacionados a las enfermedades.
Posteriormente se procedié a un recorte en el tiempo
para las bibliografias nacionales y extranjeras, el cual
fue diseccionado a los ultimos cinco afios, es decir de
1994 a 1998.

Se ingresaron los Bancos de Datos LILACS,
MEDLINE y CINAHL. El complemento de estos datos
fue a través de los archivos de disertaciones, tesis y
libros producidos en el Brasil, asi como a través de
catalogos de Investigaciones e Investigadores de
Enfermeria (CEPEnN), producidos por la Asociacion
Brasilera de Enfermeria (ABEnN).

Para dirigir la primera seleccion, se decidid
por los articulos que contenian dentro de sus titulos
la expresidn condicidon cronica, enfermedad cronica,
enfermedad de largo tiempo, cronicidad y adulto; en
inglés: chornic illness, chronic disease and adult
middle age y en la lengua castellana, enfermedades
crénicas y adulto.

La eleccion de los idiomas respeto la
capacidad de entendimiento de la investigadora, para
el caso de las lenguas extranjeras, a pesar de haberse
encontrado articulos de otras nacionalidades, francés
y aleman.

Se excluyeron posteriormente a las consultas
de los resiimenes, los titulos que mencionaban nifios
y adolescentes y que trataban de procesos infecto-
contagiosos. Se adoptd como artificio
complementario, ademas de la palabra- clave en el
titulo, la necesidad de definir la enfermedad croénica
o condicién crdnica en el contenido del texto explicado
por el autor.

Posterior a estos pasos, se procedié a una
nueva lectura de los mismos, siendo seleccionados
los documentos que reunian criterios establecidos que

viabilizaban la investigacion.

El conjunto de documentos que subsidio el
corte para el analisis del concepto de condicion crdnica
de salud totalizé ciento y diecinueve articulos,
mostrados en la Tabla 1 de acuerdo con el afio y
nimero de publicaciones en la fuente respectiva.

En el estudio, la seleccién de los articulos que
componen una investigacion documental debe ser
como minimo 30% del total de articulos, de acuerdo
con los criterios establecidos y con la finalidad de
que el estudio tenga credibilidad.

Tabla 1 - Numero de publicaciones y afio, segun la
base da datos. Ribeirdo Preto, 1999

Ano MEDLINE LILACS CINAHL CEPEn Total
1994 08 02 05 02 17
1995 09 03 12 03 27
1996 1" 05 13 02 31
1997 06 01 08 02 17
1998 10 03 1 03 27
Total 44 14 49 12 119

Se debe auln aclarar que de este total, se
eliminaron los estudios citados simultdaneamente en
mas de una fuente.

A partir de este conjunto de documentos fue
posible definir el cuerpo del andlisis, el cual representd
cerca del 30% de los trabajos, es decir un total de 41.

Para indicar los 41 trabajos se procedid a un
sorteo entre los ciento diecinueve numerados, siendo
ingresado al articulo completo para obtener mayor
diversidad de conceptos con respecto a la condicién
cronica de salud del adulto, posteriormente fueron
descartados aquellos que citaban los mismos
referenciales teoricos.

En la Tabla 2 se presentaron las publicaciones,
segun las fuentes e idiomas encontrados en la
literatura escrita en portugués, espafol e english. Se
incluyeron periddicos indexados, libros y capitulos de
libros, disertaciones y tesis de enfermeros y de otros
profesionales.

Tabla 2 - Distribucion de las publicaciones de
enfermeros y otros profesionales segun fuente,
frecuencia, idioma e periodo de la investigacion.
Ribeirao Preto, 1999

La Tabla 2 dEmevuesira el cuerpbotade

Fuente Lengua Lengua Lengua
inglesa portuguesa castellana
Periddicos 17 3 2 22
Libros 3 7 - 10
Tesis - 2 - 2
Disertaciones - 7 - 7
Total 20 19 2 41




Condicién croénica de salud del adulto...
Freitas MC, Mendes MMR.

Rev Latino-am Enfermagem 2007 julho-agosto; 15(4)
www.eerp.usp.br/rlae

documentos que atendié a los criterios de
investigacion, utilizados para el analisis del concepto
de interés la condicidn crénica de salud del adulto.

La adquisicion de articulos fue a través de la
biblioteca central de una Universidad publica y de la
red de préstamos entre bibliotecas. Cada documento
fue sometido a la lectura fluctuante para apreciacion
del titulo, contenido y para verificar si los mismos
atendian a los criterios: abordar el tema y desarrollar
el concepto de condicidn crénica de salud en el adulto.

Este momento de lectura permitio al
investigador una vision mas atenta sobre los articulos,
para definir la seleccion de los que integrarian el
cuerpo del analisis, ademas de refinar la sensibilidad
en el reconocimiento del concepto atribuido por los
autores, identificando como cortes de frases, temas,
palabras/términos, expresiones y cuando eran
posibles paragrafos; de esta forma se registraban en
hojas a parte para organizar mejor el analisis del
concepto.

Fue verificado el fendmeno de la enfermedad
cronica a través de los términos enfermedad/doenga
(incurable, de largo periodo/durante toda la vida);
condicion; problema; caracteristicas; sintomas;
estado grave y avanzado; grupos de enfermedades
que surgen frecuentemente con la edad y un estilo
de vida no saludable. Por lo tanto, se entiende a la
enfermedad crdénica como condicion médica o
problema de salud con sintomas o incapacidades que
requiere ser administrado a largo plazo®.

A partir de estos cortes, se buscd la
descripcion de los autores relacionados con los
conceptos enfermedad crénica y condiciéon crénica en
el adulto. Posterior a la lectura se busco revisar y
organizar los datos para permitir una aproximacion
consistente y disminuir las distorsiones en la
investigacion.

Se percibia claramente la eleccidon de una
condicion cronica de salud y enfermedad créonica como
expresiones asociados al concepto.

Otra estrategia adoptada para confirmar y
ampliar la definicién de los conceptos fue la de parear
entre los investigadores los cortes identificados. De
esta forma, luego de presentar las palabras y/o
expresiones que mas manifiestan las ideas de los
autores, se prosiguié con la orientacidon trazada por
la investigadora para destacar los atributos esenciales
que permiten entender el concepto, ademas de los
eventos antecedentes y consecuencias.

Esta investigacion revela un sorprendente y
ordenado uso de interpretaciones, expresadas como

enfermedad crdnica, mientras que pocos estudios
tratan sobre la condicidn crdénica de salud bajo la
perspectiva de ser saludable.

El concepto de condicién crdénica de salud
atrajo el interés de muchos, pues enfatiza mas la
prevencion que la cura, prorroga mas los cuidados
paliativos y la autonomia mdas que cuidados
paternalistas®®.

Tal idea reafirma la necesidad de definir la
comprension del concepto de condicién crénica dentro
del contexto de salud, vinculado a la relacion entre las
personas y el ambiente, determinando sus necesidades,

vision del mundo y orientacion de la vida.

ANALISIS DEL CONCEPTO SEGUN RODGERS
Los atributos del concepto en estudio

Se busco verificar como los autores definen
el concepto, las caracteristicas a ellos atribuidos y
las ideas que discuten la condicidn crénica de salud
del adulto, una vez que los atributos esenciales
expresan la naturaleza del concepto.

Para identificar el concepto de los autores, el
investigador se guid por las preguntas: ¢Cémo el autor
define el concepto?é Cuadles son las caracteristicas/
atributos indicados por él? ¢Qué ideas el autor discute
sobre el concepto de condicién crénica de salud en el
adulto?

Fueron indicados siete atributos que estaban
siempre presentes en la condicidén crdnica y que
permitieron conocer los efectos en la persona, en la
familia y en la comunidad. Los atributos citados
fueron: condicién de naturaleza a largo plazo; causa
de incapacidad residual y falta de habilidad; necesidad
de mayor esfuerzo paliativo; favorece la aparicion
de multiples enfermedades; requiere de monitoreo
continuo; requiere de amplia estructura de apoyo a
los servicios, asi como la cronicidad provocar
incomodidad.

El concepto agrupa atributos que permiten
diferenciarlo de expresiones con falsos conceptos, los
cuales puede evidenciarse por su uso. Se consideran
atributos a las palabras y/o expresiones utilizadas
con frecuencia por los autores y presentados como
afirmaciones de conceptos elaborados, siendo
considerados esenciales‘®.

Entre los atributos identificados para el analisis
de los 41 documentos, algunos fueron mas citados
que otros por los autores, conforme se muestra en la
Tabla 3.
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Tabla 3 - Relacion de atributos esenciales mas citados
sobre la enfermedad crénica y condiciéon crdénica de
salud, segun el nimero de autores. Ribeirdo Preto,
1999

Atributos esenciales N° de autores

Caracter permanente 17
Incapacidad residual 17
Larga duracion 15
Incurable 12
Degenerativa 7
Irreversible 7
Dependencia constante a medicamentos 7
Caracter recurrente 5

La condicién crdénica puede ser considerada
como una experiencia de vida que involucra
permanencia y algo fuera de lo normal, causado por
patologias que traen perdidas y disfunciones, ademas
de permanente alteracion del cotidiano de las
personas. Se expresa aun, que esta permanencia
causa estrés debido a la alteracion en la imagen
corporal, necesidad de adaptacion social y psicoldgica,
ademas de cambios en la expectativa de vida®.

Se evidencian a seguir los atributos referidos
en los conceptos expresados por los autores
mencionados: Condicién crénica constituye un complejo
constante, permanente y que requiere de estrategias adecuadas
para cambios en el estilo de vida; Condicion crénica es caracterizada
por larga duracion y requiere de preparacion mental para adaptarse
y tener precauciones en la vida, involucrando estrategias para
enfrentar con los sintomas, y enfrentar el cambio en el estilo de
vida, relaciones familiares y sociales; Enfermedad cronica es una
condicion de incapacidad que requiere de largos periodos de
cuidado, ademds de una continua y concomitante accion de
prevencion primaria, secundaria y servicio de rehabilitacion. El
proceso de cura es muy lento o inexistente conforme la edad,
generando incapacidad residual y algunas veces frecuentes
recurrencias de la enfermedad (A1, A2 y A3).

Se indican otros atributos como: edad
avanzada, limitaciones, falta de habilidad, desviacion
de lo normal, enfermedad o incapacidad mayor a tres
meses, enfermedad lenta y progresiva, que
transforma relaciones, que puede generar deformidad
y deficiencia funcional grave, entre las principales.

Con relacién a la distincidon de los atributos
secundarios de los esenciales. Los secundarios son
aquellos que presentan expresiones asociadas al
concepto de interés; y esenciales son los que permiten
una amplia comprensién’.

Algunos autores se refieren a la edad
avanzada como atributo secundario de la condicién
cronica de salud, de acuerdo con los cortes de los

articulos indicados a seguir: La condicién crénica esta
intimamente relacionada con el adulto anciano, pero en algunas
situaciones no los limita a ejercer actividades de promocién de salud.
Condicion crénica es un rétulo de la edad y esta presente con el
aumento en el tiempo de vida de la persona. Significa que el aumento
en el tiempo de vida, algunas veces es auto-generadora, inherente al
estilo de vida y a los riesgos del medio ambiente (A4 y A5).

A pesar que los autores hayan hecho
referencia a la edad avanzada como un atributo de la
condicion cronica de salud del adulto, se sabe que
este concepto no esta bien definido, pues la misma
es mas apropiada para caracterizar eventos
antecedentes.

El analizar el concepto de condicion crdnica
de salud en el adulto tiene por finalidad abrir un
conjunto de informaciones y caminos sobre la
construcciéon de la expresion, de modo que la vuelva
menos dispersa y ambigua. Identificar sus atributos
esenciales es importante para favorecer la
comprension amplia de este concepto.

ANTECEDENTES DEL CONCEPTO

Se entiende por antecedentes las situaciones,
eventos o fendmenos que preceden a un concepto
de interés. Auxilian a la comprension del contexto
social, en el cual el concepto es generalmente usado
para favorecer el refinamiento del mismo.

En esta investigacion se identificaron los
eventos antecedentes a través de las respuestas a la
pregunta: éQué eventos contribuyen para que
determine el concepto de condicion crénica de salud?

Algunos documentos examinados revelaron
antecedentes que surgieron con mayor frecuencia,
ilustrados en la Tabla 4 a seguir.

Tabla 4 - Relacién de antecedentes mas frecuentes
para el concepto de enfermedad croénica y condicién
crénica de salud, de acuerdo con el nimero de
autores. Ribeirao Preto, 1999

Antecedentes N° de autores

Egtilo de vida no saudable (Tabaquismo, alcoholismo, 29
alimentos con exceso de grasa...)

Herencia genética 19
No adherencia al tratamiento 17
Factores ambientales, psicosociales y econdmicos 16
Alto nivel de estrés 13
Causas congenitas 11
Edad avanzada 9
Accidentes 6

Avances tecnoldgicos 6




Condicién croénica de salud del adulto...
Freitas MC, Mendes MMR.

Rev Latino-am Enfermagem 2007 julho-agosto; 15(4)
www.eerp.usp.br/rlae

Entre los antecedentes encontrados, se
percibié que la herencia genética es considerada como
nucleo generador de problemas de salud, incluyendo
entre ellas la condicion crénica.

Las investigaciones buscan identificar una
estructura genética o nucleo generador de cualquier
problema de salud en el individuo. Por sus
caracteristicas, su fortalecimiento representa la
maxima expresion de la biologia dentro de las causas
de la enfermedad y la individualizacién en las practicas
de salud™.

Se demuestran estos antecedentes en las
citaciones de los autores a seguir: La diabetes tiene
componente hereditario, pero también obedece a factores asociados
al estilo de vida; un comportamiento genético continuado puede
llevar a un tratamiento precoz y a la posibilidad reducida de
complicaciones, aun es esencial manejar no solo la enfermedad,
sino también los factores de riesgo que se asocian a ella; Los
hébitos de la sociedad moderna pueden también contribuir en el
aumento de incidencia de enfermedades crénicas, las dietas con
mas grasa saturada, el colesterol, el estilo de vida sedentario, el
abuso de sustancias, el fumar y los altos niveles de estrés; han
sido relacionados al desarrollo de condiciones crénicas en personas
genéticamente susceptibles (A1 y A8).

Asi mismo, otros eventos antecedentes
fueron también citados como responsables por el
conjunto de determinantes que desencadenan la
condicion crénica de salud en el adulto, es decir,
condiciones de vida/estilo de vida (sedentarismo,
obesidad, abuso de alcohol, aumento del colesterol),
alto nivel de estrés, factores ambientales (exposicion
a ondas electromagnéticas en trabajadores de la
compafiia eléctrica), ademas de condiciones producto
del avances tecnoldgicos y los accidentes, los cuales
se encuentran en los segmentos a continuacion:

Los factores exdgenos, particularmente la
incorporacién de nuevas tecnologias, asumen un rol
predominante en la consolidacién de nuevos patrones
en la enfermedad, sin considerarse las caracteristicas
de desarrollo econémico y social, las formas de
organizacion de las sociedades y la construccion de
las politicas sociales, las cuales constituyen
particularidades intrinsecas de cada sociedad en
particular®,

La condicion créonica generalmente esta
vinculada al estrés que afecta a todos los componentes
en la vida del individuo, representada a través de
factores internos y externos de cada individuo;
Enfermedad que se mantiene continua y genera que
la persona requiera de cuidados especializados y

terapias, las cuales exigen el abandono en el habito
de fumar, cambio en el estilo de vida y la necesidad de
administrar el estrés (A9 y A10).

En este sentido se cree que para el siglo
veinte la condicién crénica sera responsable por los
grandes problemas de salud en el mundo,
comprometiendo principalmente a los ancianos. Las
causas destacadas son: el estilo de vida, los factores
ambientales, el estrés, ademas de los accidentes

automovilisticos®.

CONSECUENCIAS DEL CONCEPTO

Los eventos consecuentes se refieren a
eventos o situaciones producto de la condicién crénica
de salud del adulto, que se evidencian en la aplicacion
efectiva del concepto. Para identificarlos se partié de
la siguiente indagacion: ¢éCudles son las
consecuencias que se evidenciaron posterior a la
condicion crénica instalada en el adulto?

Los eventos consecuentes son utiles para
brindar nuevas ideas a la investigacion, pues permiten
una investigacion mas amplia de todas las fases del
concepto y del estudio!”.

En los documentos examinados, ricos en
informaciones sobre el concepto de interés, se
identificaron eventos como consecuencia que son
discutidos tanto en los aspectos biolégicos como en

los sociales y culturales.

Tabla 5 - Relacién de eventos como consecuencia de
la condicidon crénica de salud en el adulto y la
enfermedad crdnica, segun el nimero de autores

analizados
Consecuencias N° de autores

Modificaciones fisicas, sociales y psicolégicas 21
Cambios en el estilo de vida 25
Incapacidad/fala de habilidad 1"
Necesidad de adaptacion y enfrentamiento 17
Estigma 6
Necesidad de seguir un tratamiento continuo 5
Depresion 5
Desordenes muscoesqueléticos, circulatérios, 5
respiratorios e digestivos

Dependencia 5

La cronicidad puede aun ser parte de topicos,
que son parte de las consecuencias, citados en la
Tabla 5, dirigiéndolo para otros indicadores como por
ejemplo: control de problemas de naturaleza multiple,
cambios e identificaciones de eventos en los diversos
preparativos sobre el transcurso de la enfermedad®.
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Para las autoras la enfermedad crénica
genera otras condiciones cronicas, afectando familias
que asumen mayores responsabilidades en el control
de estos eventos, a través de descubrimientos diarios,
que exigen habilidades especiales de naturaleza
médica, social y emocional de la condicidon. Lo que
provoca que las familias vivan con la inseguridad,
enfrentando dilemas éticos, individuales, sociales y
profesionales, asumiendo gastos altos y constantes
con el tratamiento.

Los eventos como consecuencia son asi
considerados pues las personas van a exigir de la
intervencion familiar, cambio en el estilo de vida,
disminucion del dolor, aislamiento social y jubilacion
anticipada. La suma de estas responsabilidades
familiares lleva a la depresion y evidencia el aumento
de costos como una condicién crénica de salud en el
adulto®®,

El analisis de los eventos consecuentes del
concepto pueden en algunos casos mostrar otros
conceptos de interés, que tengan relacion con la
condicion crénica de salud.

Por tanto, se reconocen eventos como
consecuencia de la condicidén crénica, dentro de los
cuales se encuentran: el estigma social, problemas
en relacion a las practicas sexuales, disminucién de
la auto-estima, necesidad de monitoreo a la salud
diaria y adaptacién continua al uso de medicamentos
y a las modificaciones profesionales y sociales®®.

Segun la autora, estas situaciones provocan
alteraciones en el cotidiano de las personas,
involucrando la comprensién de los problemas que
exigen la incorporacion de estrategias necesarias para
amenizar, evitar y/o resolver riesgos y complicaciones
producto de la condicién crdénica. Estos esfuerzos
pueden promover la ampliacién en el tiempo de vida
saludable.

Otros autores se expresan de la siguiente forma
con relacién a las consecuencias de los eventos, indicados
en la Tabla 5: La enfermedad crénica aparece como un evento que
lleva a modificaciones importantes en la vida familiar, las que muchas
veces pueden ser permanentes. Se dan perdidas de tipo social,
econdmico y personal, alterando la normalidad en la vida de la familia,
rompiendo relaciones sociales y algunas veces provocando depresion;
La necesidad de modificar el estilo de vida, los factores culturales y
las actividades en su cotidiano en comparacion con los habitos de
vida considerados saludables, generan conflictos en algunas personas,
inclusive cuando se les aclara que el motivo del cambio es prevenir

recurrencias y complicaciones de la enfermedad crénica (A1 3e A11).

El estigma social mostrado por las personas
en condiciones cronicas de salud, es ocasionado por
las alteraciones en el movimiento, en la imagen
corporal y en la sexualidad. El impacto psico-social
incluye pérdidas en la auto-estima, ansiedad y
aislamiento®9,

De esta forma, se observa que las personas
con enfermedad crdénica pueden pasar por fases
distintas que llevan a periodos de estabilidad e
inestabilidad, exacerbando la remision, donde cada
fase tiene un propio conjunto de problemas fisicos,
psicolégicos y sociales que requieren diferentes
modos y tipos de manejarlo®.

La complejidad y la extension de los
problemas inherentes de vivir con la enfermedad
cronica, han llevado a muchos autores a desarrollar
estudios con el propdsito de analizar el impacto y
consecuencias de esta condicién. En este caso, se
verifica que todas las acciones de ayuda a las
personas en condiciones crénicas de salud, involucran
el enfrentamiento del problema de forma individual,
con la adaptacion efectiva psico-social, creando
formas de apoyo para encontrar caminos favorables
y enfrentar con estas experiencias de vida de forma
saludable.

CONCEPTOS RELACIONADOS

Los conceptos relacionados reldnen algunos
de los atributos secundarios, que no coinciden con
los esenciales del concepto en discusidon. Muchos de
estos conceptos son proximos a los fendmenos que
representan o tienen vinculos con los hechos o eventos
especificos que se desea investigar.

La revision de la bibliografia indica algunos
conceptos relacionados con la condicion crénica de
salud que incluyen limitaciones, enfermedades no
transmisibles, enfermedades o incapacidad con
duracién mayor a tres meses, imperfecciones, falta
de habilidad y deficiencia funcional, entre los
principales.

Enfermedad crdnica es percibida como algo malo que
provoca alteraciones, trastornos en la vida como limitacion, falta
de habilidad y disfunciones orgdnicas y corporales; Son
enfermedades resultado del modo de organizacion social de la
vida, imperfecciones transitorias o no, que provienen de la falta
de perfeccién de la sociedad, “aun” con muchos defectos, asi
como hipertrofia de los servicios de salud que tratan estas

imperfecciones; Enfermedades no infecciosas, enfermedades
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crénicas no transmisibles o crénico degenerativas son
terminologias usadas para definir grupos de patologias
caracterizadas por la ausencia de microorganismos en el modelo
epidemioldgico, por la no transmision, por el largo proceso clinico
y por la irreversibilidad (A14,A15 y A16).

En este sentido, se observa que el
proceso de construccion del conocimiento y sus
recientes avances tecnoldgicos y cientificos sobre la
naturaleza de los fendmenos, se han ampliado,
influyendo en la visidn de los profesionales de salud,
entre ellos la enfermeria, sobre el cuadro en que
muchas enfermedades se presentan de forma
irreversible; por lo que requieren revertir posturas
para el cuidado, adoptando tanto innovaciones
tecnoldgicas como estrategias humanisticas de modo
equilibrado™?,

La enfermera al asumir el cuidado de
las personas con enfermedad croénica, debe
diferenciar entre lo que es el objetivo y la real
situacion en la que viven las personas y sus familias,
considerando factores culturales, religiosos, sociales
y psicolégicos en las conductas expresadas, que
demandan atencién profesional.

CONSIDERACIONES FINALES

El analisis del concepto orientado por la
perspectiva de la evolucién, recorre etapas para
identificar los atributos esenciales que se caracterizan
por reconocer los eventos anteriores y posteriores,
asi como los conceptos relacionados, situados en los
contextos en que los autores desarrollan las

investigaciones.

El concepto de condicidon crdnica de
salud en el adulto reveld asociaciéon con la
enfermedad croénica, especificamente cuando
focalizan los atributos que caracterizan las
alteraciones del ritmo y direccién del proceso de
vivir por largo periodo de tiempo.

Esta compleja dindmica de
modificaciones es imprescindible para el conocimiento
de los profesionales de salud, pues a través de ella
se podra subsidiar y conducir una practica que valore
el intercambio del saber en los diferentes campos
disciplinarios.

Entre estas disciplinas se encuentran la
Enfermeria, que viene buscando desarrollar un cuerpo
de conocimientos, para lo cual conceptos son de
relevancia fundamental.

Los resultados del andlisis presentan
implicaciones para desarrollo de la Enfermeria, pues
la organizacién del conocimiento sobre el concepto
condicion crénica de salud, favorece a la comprension
de situaciones vinculadas a su practica evitando falsos
conceptos.

La investigacion permitié también a los
investigadores reconocer los diferentes atributos,
eventos que los desencadenan y el resultado de la
condicion crénica de salud en el adulto, relevantes
para orientar el cuidado de salud. Asi mismo, propicio
observar que la condicidon crénica de salud involucra
el concepto de salud en una relacién dinamica con la
enfermedad, en donde se dan cambios permanentes,
irreversibles y prolongados en su estado vital que
son compatibles con la cronicidad.
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