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Este é um estudo de revisdo de literatura, organizado a partir dos Anais dos Encontros de Pesquisadores
em Saude Mental e Encontros de Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica, promovidos pela Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto/USP com o objetivo de descrever a trajetdria histérica dos referidos eventos e
investigar o panorama e tendéncias, por meio da leitura dos textos divulgados nos mesmos. Todos os Anais,
disponiveis de 1990 a 2004, foram analisados e o material publicado submetido a leitura, orientada por
protocolo de anéalise. Os resultados mostraram que os textos divulgados retratam o momento histérico de
cada movimento produzido pela politica nacional de saude mental, sinalizando contradicbes e avancos. A
conclusdo é de que os eventos se constituiram em espago privilegiado para discussdo e trocas de experiéncia
dos rumos da assisténcia, ensino e pesquisa em enfermagem psiquidtrica e saude mental no Brasil.
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INTRODUCAO

A partir da observacdo da ineficacia da
terapéutica instituida pelo modelo asilar, varios
movimentos em diferentes paises surgem na intengdo
da reformulagdo do tratamento voltado aos doentes

mentais*?,

No Brasil, em particular, a Reforma
Psiquiatrica marca uma época da luta antimanicomial,
um marco historico e politico que aponta mudancas
de paradigmas na assisténcia e formagdo de recursos
humanos em psiquiatria®?,

Esse movimento no contexto nacional
favoreceu o surgimento de modalidades terapéuticas
ndo convencionais, colocando a pessoa com
sofrimento mental como sujeito de direitos frente a
seu tratamento e envolvendo ativamente familia e
comunidade. As intervengdes nesse novo panorama
priorizam a relagdo paciente-terapeuta mediadas por
recursos que estimulam a expressdo, a comunicagao
e o intercAmbio com a sociedade!®.

Diante de uma proposta que valoriza a
interdisciplinaridade no olhar para a doenca e para a
pessoa que sofre, foi fundamental o estabelecimento
de um novo modo de funcionamento e relacionamento
entre os profissionais que integram a equipe de salde,
de maneira que esse fosse constituido sob a ldgica
da construgdo coletiva.

A enfermagem psiquiatrica brasileira sempre
esteve presente nesse processo, discutindo os
possiveis avancos e contradigbes presentes no
contexto da atencdo em saude mental, os rumos da
formacdo de profissionais que atuam na area e
colocando-se como parceira na construgdo da
mudanca e melhoria da qualidade de assisténcia®™>.
No Brasil, esse processo ja dura
aproximadamente trinta anos e se constitui em um
grande desafio aos profissionais da pratica e da
academia, na medida em que a implementagdo de
politicas publicas que favoregcam avangos
significativos na area depende de um esforco coletivo.
Uma investigacdo recente discute a importancia de
investimentos em pesquisas na area de salde mental
como forma de alavancar o desenvolvimento do pais
no que diz respeito a promocdo de salde mental e
reducdo de danos relacionados as desordens
mentais(®.

A histéria da enfermagem psiquiatrica no
Brasil, teve influéncia de importante grupo de
docentes da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,

da Universidade de Sao Paulo (EERP/USP) na

capacitacdo de profissionais para a area, sempre de
maneira articulada com as politicas publicas e de

), 0 Programa de Pés-Graduacdo em

vanguarda
Enfermagem Psiquiatrica da EERP/USP, em particular,
teve a iniciativa de organizar os Encontros de
Pesquisadores em Saude Mental (EPSM) e Encontros
de Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica (EEEP),
que ocorrem desde 1984, sendo referéncia aos
profissionais da area.

Diante da importancia histérica e relevante
contribuicdo cientifica desses eventos na formacgédo
dos profissionais da area de saude mental e
enfermagem psiquiadtrica, propomos o0s seguintes
objetivos para este estudo: Descrever a trajetoéria
histérica dos EPSM e EEEP e investigar o panorama
da produgdo dos pesquisadores participantes e as
tendéncias apontadas pelos Anais editados nos

referidos eventos.

METODOLOGIA

Este estudo é resultado de uma parceira entre
o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Saude Integral
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Goias (NEPSI/FEN/UFG) e o Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem Psiquiadtrica e Salde
Mental do Departamento de Enfermagem Psiquidtrica
e Ciéncias Humanas da Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo.

Para o seu desenvolvimento foram utilizados
todos os Anais do EPSM e EEEP de 1990 a 2004
disponiveis, para a realizagdo de uma pesquisa
exploratoéria, de natureza bibliografica que é o exame
de um material impresso para levantamento e analise
do que se produziu sobre determinado assunto
caracterizado como tema de pesquisa‘®.

Os Anais passaram a ser publicados em 1990
e foram acessados na Biblioteca do NEPSI/FEN/UFG
e no acervo do Departamento de Enfermagem
Psiquiatrica e Ciéncias Humanas da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sdo Paulo.

Foi realizada leitura do material e o
preenchimento de um protocolo de analise dos textos
publicados com os seguintes dados: ano de
publicagdo, natureza do trabalho, numero e
procedéncia de autores por trabalho, area tematica,
titulo do trabalho e uma descrigdo resumida do
conteudo.
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Os protocolos foram lidos e analisados
sistematicamente. O conteldo dos resumos e textos
publicados foi agrupado nos seguintes temas: praticas
assistenciais; pesquisa; ensino; processo historico e
politico em salde mental e psiquiatria e textos gerais.
Para o exame da procedéncia dos autores foram
utilizadas as referéncias das notas de rodapé.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados e discussdo
sera dividida em duas partes, sendo que na primeira
é tracado o panorama histérico dos eventos, sua
relevancia e influéncia no cenario nacional e na
segunda a analise da producdo publicada nos Anais
mostrando suas tendéncias ao longo dos anos.

Os Encontros de Pesquisadores em Saude Mental e

Encontros de Especialistas em Enfermagem
Psiquiatrica: histdrico, repercussdes e relevancia no

cenario nacional

Os EPSM e EEEP
Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias

promovidos pelo

Humanas da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo (EERP/USP) tém
importancia histdrica no desenvolvimento da pesquisa,
ensino e assisténcia na area de salde mental no Brasil,
particularmente, para a enfermagem.
Sistematicamente, reuniu ao longo dos
ultimos 22 anos, enfermeiros psiquiatricos e demais
profissionais ligados a area que debateram os rumos
das politicas nacionais de saude, os desafios da
implantagdo da Reforma Psiquiatrica, o ensino da
enfermagem psiquiatrica e saude mental, o papel da
enfermagem psiquiatrica, bem como foi espaco de
troca de experiéncias, saberes, praticas e de produgdo
do conhecimento. A proposta em estudar a trajetéria
dos referidos eventos foi pensada, tendo em vista a
relevancia histérica dos mesmos e do impacto desse
conhecimento na construgdo do perfil de muitos
profissionais, enfermeiros ou ndo, que atuam na area.
Para melhor entender essa trajetéria, é
fundamental conhecer o percurso desde a génese do
Programa de Po6s-Graduagdo em Enfermagem
Psiquiatrica, nivel mestrado, que teve o inicio de suas
atividades em margo de 1975. Foi o terceiro curso de
p6s-graduacdo stricto sensu em Enfermagem a ser
criado no pais, apds a Reforma Universitaria de

1968(9). A professora Maria Aparecida Minzoni foi a
enfermeira psiquiatrica que coordenou o curso, com
a colaboragdo e participagdao de outros docentes. O
mesmo foi credenciado junto ao Conselho Federal de
Educacdo e recebeu alunos de outras areas da
enfermagem e ndo somente da psiquiétricam. A
primeira turma contou com trinta alunos, a maioria
docente da EERP/USP, atendendo a propria demanda
da instituicdo‘®.

Na proposta de inovagdo e de divulgagdo das
pesquisas realizadas na darea de enfermagem
psiquiatrica e saude mental, teve inicio de forma
periodica a realizagdo de Encontros Nacionais de
Pesquisadores em Saude Mental e Enfermeiros
Psiquidtricos'®. O primeiro Encontro realizado em
dezembro de 1984 denominou-se I Encontro de
Pesquisadores em Saude Mental tendo como
presidente um professor ligado a Pés-Graduagdo na
Area de Enfermagem Psiquiatrica. A conferéncia de
abertura do Encontro foi “A pesquisa em Saude Mental”
destacando-se a relevancia da tematica da pesquisa
em saude mental. Foram ainda apresentadas
pesquisas dos docentes e pds-graduandos do
Programa, inclusive varios de outras regiées do pais.

Ao segundo EPSM foi agregado o primeiro
EEEP, pois a EERP/USP ja havia consolidado o Curso
de Especializagdo em Enfermagem Psiquiatrica, criado
em 1972 em convénio entre a Secretaria do Estado
de Sdo Paulo, com objetivo de formar profissionais
de enfermagem em todos os niveis para oferecer
assisténcia ao paciente psiquiatrico, atualizar
enfermeiros para serem capazes de formar e treinar
auxiliares de enfermagem na area e realizar pesquisas

(D Esse evento foi

gue subsidiassem a pratica
realizado em 1987 e organizado por professores e
uma enfermeira Poés-graduanda do Programa
Enfermagem Psiquiatrica. Parte da programacgdo foi
organizada em "“Oficinas: Recursos humanos em
enfermagem psiquiatrica”, que tinham por finalidade
estimular discussdo sobre o desempenho dos
enfermeiros psiquiatricos nas diferentes areas de
atuacdo. Aconteceram ainda cursos sobre diversos
temas em saude mental envolvendo assisténcia,
politicas, programas, formagdo e pesquisas em saude
mental e um espago para “Pesquisas em Debate”,
onde os pesquisadores e estudantes puderam divulgar
e discutir suas produgdes.
Neste encontro foi elaborada mogao
encaminhada para a Associagdo Brasileira de
Enfermagem - Secdo Nacional solicitando a inclusdo
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do prémio “Maria Aparecida Minzoni” ao melhor
trabalho da Enfermagem Psiquiatrica nos Congressos
Brasileiros de Enfermagem.

Em 1990 foi realizado o III EPSM e II EEEP,
ocasido em que foi publicado pela primeira vez os
Anais?.

As estratégias utilizadas no evento incluiram
comunicacdes coordenadas para apresentagdo de
trabalhos de pesquisa e relatos de experiéncias da
pratica. Com o advento da Reforma Psiquiatrica foi
criado um espago para que fossem relatadas
experiéncias relacionadas a “Terapéuticas alternativas
em salde mental”. Esse evento marcou pelo
importante espaco dado a divulgacdo de novos
saberes, reflexdo acerca das praticas assistenciais,
a troca de experiéncias, contribuindo na mudanca de
paradigmas que caracterizou a histéria politica da
psiquiatria no Brasil.

O IV EPSM e III EEEP ocorreram em abril de
1995 e foi o primeiro evento a apresentar tema central
como fio condutor dos trabalhos “Saude Mental e/ou
Psiquiatria?” Na abertura foi destacada a importancia
do evento para o encontro dos ex-alunos, colegas e
docentes e as troca de experiéncias desenvolvidas
em varias regides do pais. Durante o evento foram
realizadas conferéncias, mesas redondas,
apresentacdo de pdsteres, comunicacdo oral de
trabalhos, exposicdo de videos e fotos.

Esse encontro abriu espago para a reflexdo
critica do pensar e agir dos diversos profissionais,
tanto na formagdo como na assisténcia em saude
mental, especialmente, no que diz respeito as
mudancas ocorridas no pais e fora dele para o
estabelecimento de agdes que tinham como meta o
resgate da cidadania e o respeito ao ser humano?.

A tematica central do V EPSM e IV EEEP que
ocorreu em 1998 foi “Caminhando para a assisténcia
integral”. Este evento foi precedido pela Reunido
Nacional sobre Ensino de Enfermagem Psiquiatrica
que contou com 50 participantes, que discutiram os
rumos do Ensino em Enfermagem Psiquiatrica. Foram
propostos durante os encontros, temas como “A
pesquisa como questdo da verdade” e “O processo
de aproximacdo e integragdo da Saude Mental com
as outras dareas”. As experiéncias praticas na
construgcao de modelos assistenciais de natureza
multidisciplinar foram discutidas em exposicées orais
sobre os temas: “Saude Mental: integrando esforgos”,
“Construindo novas praticas” e oficinas/vivéncias: “O

grupo e sua percepgao pela arte”, “Yoga na sua vida:

conheca os beneficios desta pratica milenar”. A partir
deste evento, foi estabelecida a periodicidade bienal
para os encontros e os anais passaram a ser
apresentados em forma de livros*?),

O VI EPSM e V EEEP respectivamente foram
realizados em abril de 2000 e tiveram como tema
central “O uso e abuso de alcool e drogas: um desafio
para todos”. O objetivo foi proporcionar ambiente para
reflexdo sobre o papel dos profissionais de saude na
assisténcia e na pesquisa no contexto dos problemas
relacionados ao uso e abuso de substancias
psicotrépicas, bem como discutir requisitos basicos
na formacdo tedrico-pratica de profissionais de saude
para as agdes de salde junto aos dependentes
guimicos ou grupos da populagdo mais vulneraveis
ao uso de drogas. O evento contou com atividades
pré-encontro sobre a “Dependéncia de alcool e fumo”
e “Reabilitagdo psicossocial”, apresentagao de
trabalhos cientificos, videos e duas oficinas de trabalho
sobre “A situacdo da assisténcia ao doente mental na
atualidade e a participagdao do enfermeiro” e “A
insercdo de conteldos sobre o uso e abuso de alcool
e drogas no curriculo de Enfermagem”4 1%,

No més de margo, em 2002 foram realizados
os VII EPSM e VI EEEP, cujo tema foi “Cuidar: tao
longe... tdo perto...”. O objetivo foi buscar a reflexdo
sobre o papel dos enfermeiros psiquiatricos na

atualidade e sobre o delicado desafio de cuidar®

e
foi organizado em torno de cursos pré-encontro,
conferéncias e mesas redondas, contando com
profissionais de todas as regides do pais e do exterior.
Possibilitou a apresentacdo de um numero significativo
de trabalhos cientificos, expostos em sessbes de
comunicacgdes orais e posteres.

O VIII EPSM e VII EEEP, realizados em abril
do ano 2004, tiveram como tema “Salde mental
numa sociedade em mudancga”, cujo foco foi a
discussdo sobre as situacdes de mudancgas as quais
a sociedade vinha experimentando diante de
acontecimentos de violéncia, estresse, pressodes
externas. A conferéncia de abertura, proferida por
um psicanalista que abordou a tematica do “O
sofrimento moderno”. O evento foi iniciado com
grupos de trabalhos para discutir os rumos do ensino,
pesquisa e assisténcia na area nas diversas regides
do pais e aconteceram ainda, seminarios, mesas
redondas, apresentacdo de trabalhos na modalidade
poster'”),

A analise dos EPSM e EEEP mostra uma
trajetoria que acompanha as tendéncias das politicas
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publicas e dos movimentos sociais que buscam melhor
qualidade de atencdo em salude mental. Iniciados com
a intencdao de promover o debate e trocas de
experiéncias entre profissionais da area, constituiu-
se ao longo dos anos como espacgo de reflexdo sobre
as necessidades de usuarios e profissionais para
pensar modelos de intervengdo mais adequados ao
contexto da Reforma Psiquidtrica, passando pela
busca de compreender a assisténcia integral, a
peculiaridade da atengdo em alcool e drogas, o
cuidado como esséncia e chegando, mais
recentemente, na discussdao dos caminhos da

assisténcia psiquiatrica na atualidade.

Andlise da publicagdo veiculada nos Anais dos EPSM
e EEEP

Foram analisados seis Anais, sendo que nao
ha regularidade quanto a periodicidade e formato dos
mesmos, inicialmente. Em alguns Anais, os eventos
foram reproduzidos de maneira fidedigna, ja que
foram publicadas todas as atividades propostas como
conferéncias, mesas redondas, discursos de abertura,
além de trabalhos apresentados na integra. Em um
dos Anais os temas livres divulgados em pdsteres
durante o evento, também foram publicados.

Ao longo dos anos, os Anais foram perdendo
as caracteristicas deste tipo de documento e se
aproximando da estrutura de livro, com divisdo em
capitulos ou partes, de acordo com aproximagdo de
temas, cujos trabalhos foram selecionados para
publicagao.

Dos 172 trabalhos divulgados nos Anais,
54,1% foram publicados na integra, 22,8% resumos
e o restante (23,1%) distribuido entre as demais
modalidades: conferéncia, mesa redonda,
comunicagao coordenada, tema livre e apresentagdes
dos eventos. As notas de rodapé de cada trabalho
publicado nos Anais continham os dados dos autores,
com procedéncia, instituicdo de origem e e-mail para
contatos. A partir deste dado disponivel, identificamos
a procedéncia dos autores segundo as regides
brasileiras, de um total de 322 autores, representados
pela regido Sudeste (77,7%), Sul (9,6%), Nordeste
(9,1%), Centro-Oeste (2,8%) e Norte (0,8%).

A predomindncia de pesquisadores na regido
sudeste pode ser avaliada em primeira instancia pela
localizagdo do evento nesta regido e em fungao do
numero de escolas de enfermagem nesta area, mais

antigas e tradicionais, com estruturas desenvolvidas

propicias a producdo do conhecimento cientifico, bem

como a grande quantidade de docentes e
trabalhadores proporcional a demanda da regido mais
populosa do pais.

A andlise dos protocolos preenchidos com os
dados dos textos analisados permitiu que estes

fossem agrupados por temas.

Tabela 1 - Temas gerados a partir da analise dos textos
publicados nos Anais dos EPSM e EEEP relacionadas
ao contelido. Ribeirdo Preto/SP. 1990-2004

Tema Conteutdo

Estudos que discutem as praticas
terapéuticas relacionadas a area de
enfermagem psiquiatrica

Praticas assistenciais

Investigacdes relacionadas a area de saude

Pesquisa L

mental e psiquiatria

Estudos que descrevem experiéncias
Ensino direcionadas a ao ensino da tematica na

enfermagem

Envolve trabalhos que se referem aos
diferentes enfoques dados aos transtornos
mentais ao longo dos anos, englobando as
relag6es histéricas e politicas que se
relacionam com a transi¢do paradigmatica
que vem ocorrendo na area

Processo Histérico e
Politico em Saude mental
e Psiquiatria

Contetdo veiculado na introdugdo das
atividades previstas nos eventos como
aberturas, comunicagdes coordenadas,
mesas redondas, conferéncias, seminarios

Textos gerais

A distribuicdo dos temas pode ser observada no Figura
1 que mostra a predominancia de publicagbes voltadas
para as praticas assistenciais executadas nos servigos
de atencdo psiquiatrica.

45,00% - 42.20%

40,00% -
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30,00% 7 26,80%

25,00% -

20,00% -

15,00% 13,90%
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Préticas Pesquisa Ensino

assistenciais

Processo Historico e Apresentagdes dos
Politico em Saude encontros
Mental e Psiquiatria

Figura 1 - Distribuigdo dos temas estudados em

porcentagem dos trabalhos publicados nos Anais dos
EPSM e EEEP, Ribeirdo Preto/SP, 1990-2004

Praticas Assisténcias foi o tema mais

abordado pelos participantes dos encontros
estudados. Quando comparamos este dado com dois
outros estudos bibliograficos realizados sobre o
tema*®1® realizados em outras fontes bibliogréficas,
verificamos que o tema mais publicado foi o processo

histérico, seguido das praticas assistenciais. Vale
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destacar que um dos estudos focava a produgdo sobre
o tema em um periddico especifico e o outro a

producdo da enfermagem em periddicos nacionais.

CONCLUSAO

Na perspectiva histérica da Enfermagem

Psiquidtrica brasileira, podemos destacar a
importancia dos eventos estudados para a construcdo
de saberes, formagdo de recursos humanos e
melhoria da assisténcia em saude mental. A marcante
participacdo dos enfermeiros psiquiatricos nos EPSM
e EEEP ao longo dos ultimos vinte anos mantém a
possibilidade da consolidagdo de espagos de
divulgacdo de estudos, troca de experiéncias e
reflexdes acerca da pratica assistencial.

O panorama histérico aponta a evolugdo dos
eventos, as inovagdes e tendéncias que marcaram
também trajetéria histérica da psiquiatria e saude

mental no Brasil, o que demonstra a importancia da

enfermagem psiquiatrica na construgcdo da reforma
psiquiatrica brasileira.

O contetdo do material analisado permitiu a
observacdo de que a prevaléncia de artigos acerca
da assisténcia de enfermagem em psiquiatria reflete
a iniciativa por parte de enfermeiros em descrever e
divulgar suas praticas, o que contribui com o
crescimento desta profissdo e reconhecimento de sua
acao.

Eventos como os estudados nesta pesquisa
contribuem para uma definicdo do papel do
enfermeiro psiquidtrico perante a equipe de salde,
bem como a ampliacdo desta atuacdo, através da
divulgagdo de experiéncias inovadoras e
possibilidades assistenciais.

Diante da analise dos EPSM e EEEP,
vislumbramos o quanto a organizagdo de espagos
dessa natureza sdao fundamentais para a educagao
continuada de profissionais, para o fortalecimento do
vinculo entre os mesmos e para o avango do ensino,
assisténcia e pesquisa nessa area.
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