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O objetivo foi estabelecer a prevaléncia e os fatores associados ao consumo diario de cigarro (CDC) em
adolescentes estudantes de Bucaramanga, Coldmbia. Uma amostra aleatéria por conglomerados foi investigada
(n= 2.291). A prevaléncia de CDC durante o ultimo més foi 11,6% (1C95% 9,7-13,5) em varbes e 4.4%
(1C95% 3,3-5,5) em mulheres. Em mulheres, o CDC associou-se ao consumo de alguma substancia ilegal (OR
8,13; 1C95% 3,52-18,87), consumo abusivo de alcool (OR 5,88, 1C95%2,54-13,7), melhor amigo fumador (OR
3,25, 1C95% 1,38-7,63) e pobre o regular rendimento académico (OR 2,46, 1C95% 1,25-4,85). Em vardes, o
CDC relacionou-se com o consumo de alguma substancia ilegal (OR 6,23, IC95% 3,62-10,71), melhor amigo
fumador (OR 5,87, 1C95% 2,93-11,76), pobre o regular rendimento académico (OR 2,09, IC95% 1,34-3,24) e
mais anos de idade (OR 1,48, 1C95% 1,21-1,81). O CDC apresenta similares fatores associados em mulheres
e vardes. Precisam-se de mais pesquisas.

DESCRITORES: tabagismo; prevaléncia; estudantes; estudos transversais

DAILY CIGARETTE SMOKING AMONG COLOMBIAN HIGH SCHOOL STUDENTS: GENDER
RELATED PSYCHOSOCIAL FACTORS

This study aimed to establish the prevalence of daily cigarette smoking (DCS) and its gender correlated factors
n high-school attending adolescents from Bucaramanga, Colombia. A random cluster sample was surveyed (N
2291). The previous month DCS prevalence was 11.6% (95%CI 9.7-13.5) in boys and 4.4% (95%CI 3.3-5.5)
n girls. In girls, DCS was associated with previous month illegal substance use (OR 8.13, 95%CI| 3.52-18.87),
abusive alcohol consumption (OR 5.88, 95% CIl 2.54-13.70), being the best friend of a smoker (OR 3.25, 95%
Cl 1.38-7.63), and poor or mediocre academic achievement (OR 2.46, 95%CI 1.25-4.85). In boys, DCS was
related to previous month substance use (OR 6.23, 95%CI 3.62-10.71), being the best friend of a smoker (OR
5.87, 95% CIl 2.93-11.76), poor or mediocre academic achievement (OR 2.09, 95% CIl 1.34-3.24), and being
older than non-smokers (OR 1.48, 95% CI 1.21-1.81). DCS presents associated factors very similar for girls
and boys. Thus, more research is needed.

DESCRIPTORS: smoking; prevalence; students; cross-sectional studies

CONSUMO DIARIO DE CIGARRILLO EN ADOLESCENTES ESTUDIANTES: FACTORES
PSICOSOCIALES RELACIONADOS CON EL GENERO

El objetivo fue establecer la prevalencia y los factores asociados a consumo diario de cigarrillo (CDC) en
adolescentes estudiantes de Bucaramanga, Colombia. Una muestra aleatoria por conglomerado fue investigada
(n = 2.291). La prevalencia de CDC durante el ultimo mes fue 11,6% (IC95% 9,7-13,5) en varones y 4,4%
(IC95% 3,3-5,5) en mujeres. En mujeres, el CDC se asocié a consumo de alguna sustancia ilegal (OR 8,13,
1C95% 3,52-18,87), consumo abusivo de alcohol (OR 5,88, 1C95% 2,54-13,70), mejor amigo fumador (OR
3,25, 1C95% 1,38-7,63) y pobre o regular rendimiento académico (OR 2,46, 1C95% 1,25-4,85). En varones, el
CDC se relacion6é con consumo de alguna sustancia ilegal (OR 6,23, 1C95% 3,62-10,71), mejor amigo fumador
(OR 5,87, 1IC95% 2,93-11,76), pobre o regular rendimiento académico (OR 2,09, 1C95% 1,34-3,24) y mas
afios de edad (OR 1,48, 1C95% 1,21-1,81). El CDC presenta muy similares factores asociados en mujeres y
varones. Se necesitan mas investigaciones.

DESCRIPTORES: tabaquismo; prevalencia; estudiantes; estudio transversal
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INTRODUCAO

A\ adolescéncia corresponde a uma transigcédo
complexa da infancia para a idade adulta, quando o
crescimento biolégico e fisico esta simultaneamente
associado com mudancas sociais e de
comportamento. Neste importante periodo da vida
consolidam-se praticas e comportamentos, saudaveis
ou ndo, que podem ter consequéncias a curto e longo
prazo.

O tabagismo é a principal causa de morte
possivel de ser prevenida no mundo. O cigarro € o
produto de tabaco mais usado entre os adolescentes.
O consumo de cigarro geralmente comeca na
adolescéncia, e é muito importante diferenciar a
iniciagdo do consumo regular de cigarro. Um estudo
relata que, durante os anos de 1999 e 2000, 48.5%
dos adolescentes norte americanos havia
experimentado cigarro, mas somente 7.8% era
fumante regular®.

Diferencas regionais de tabagismo na
adolescéncia foram bastante documentadas, no
entanto, definicdes de fumante atual s&o divergentes.
As diferencas se referem principalmente ao nimero
de cigarros consumidos. Alguns estudos definem
fumante adolescente atual como a pessoa que relata
0 consumo de cigarro em pelo menos um dia nos
seis Gltimos meses, nos ultimos 30 dias ou na ultima
semana. Outros estudos definem fumante atual como
a pessoa que fumou todos os dias na semana anterior.
Essas discrepancias sobre a definicdo de tabagismo
atual séo significativas, porque incluem populacdes
heterogéneas. Outros pesquisadores classificam
fumante adolescente atual em duas categorias:
regular ou diario (consumo diario de cigarro — CDC,
no ultimo més) e ocasional ou nao-diario (néo ter
fumado todos os dias no ultimo més)®. Além disso,
CDC durante um més é um dos requisitos do critério
de duragdo para dependéncia de nicotina, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude e a Associacdo
Americana de Psiquiatria. A dependéncia de nicotina
explica porque as pessoas continuam a fumar e
porque o tabagismo esta crescendo entre
adolescentes. Alguns estudos apoiam as categorias
de fumante regular e ocasional. Os fumantes
adolescentes regulares tém maior risco de ter
comportamentos que comprometem a saude,
distirbios mentais e doencgas fisicas relacionadas ao
uso crénico do tabaco em comparacdo com os

fumantes ocasionais®.

Poucos estudos relatam prevaléncia de
consumo diario de cigarro durante o ultimo més entre
adolescentes do ensino médio. A prevaléncia de CDC
varia entre 1.3% e 23.0% dependendo do sexo, série,

(4-8)

etnicidade e religido Faltam estudos sobre o

consumo de cigarro entre estudantes do ensino médio

na Colémbia® Y,

Uma pesquisa mostrou prevaléncia
de 7.7% entre estudantes do ultimo ano do Ensino
Médio em Medellin®, enquanto outra encontrou
prevaléncia de 16.0% em estudantes do Ensino Médio
(primeiro e segundo anos) de Bucaramanga®®. Esses
estudos utilizaram o mesmo questionario VESPA do
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica para o Uso
Indevido de Substancias Psicoativas. No entanto, este
instrumento proporciona resultados precisos se o
consumo de cigarro ocorreu diariamente durante o
ultimo més. Outro estudo mostrou que 11.0% dos
estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de
escolas publicas de Bogota havia fumado todos os
dias no Gltimo més®®.

O CDC estéa associado com caracteristicas
sécio-demograficas como ser do sexo masculino®® e
branco, ao invés de afro-americano ou latino
americano®”; com caracteristicas individuais, por
exemplo baixa capacidade académica auto-
percebida(”); e também com fatores contextuais, ou

seja, tabagismo entre pais, irmédos e amigos(s's),

e
outros comportamentos de risco a salde como
consumo abusivo de alcool ou uso de substancias
ilegais™®.

O CDC é um problema de saude publica que
comecga no inicio da adolescéncia e se consolida ao
final da adolescéncia ou inicio da fase adulta®™. O cDC
poderia ser prevenido caso os fatores relacionados
fossem conhecidos e enfrentados desde o inicio.

Este estudo tem como objetivo conhecer a
prevaléncia do CDC entre uma amostra aleatéria por
conglomerado de alunos do Ensino Médio de
Bucaramanga, Colémbia, e identificar alguns fatores
relacionados omitidos em outros estudos, como
héabitos alimentares incomuns. O tabagismo pode ser
uma estratégia de controle de peso entre os jovens.
Além disso, uma andlise estatistica mais sofisticada
€ usada para controlar variaveis de confusao omitidas

em pesquisas colombianas anteriores.

METODO

Este estudo, de desenho transversal, foi

aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de
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Medicina da Universidade Auténoma de Bucaramanga,
pelos diretores das escolas, pais e estudantes. De
acordo com a lei Colombiana, esta pesquisa
representa risco minimo para os participantes e
garante sua confidencialidade. Todos os dados foram
coletados durante o ano académico de 2004, de 01
de Abril a 29 de Outubro.

Em um universo de 24.245 alunos elegiveis
em 191 escolas privadas e publicas, foi avaliada uma
amostra aleatoria representativa, por conglomerados,
de alunos do Ensino Médio. A selegdo da amostra se
deu em varios estagios. Na Colémbia, o Ensino Médio
tem duas séries. Esta amostra foi calculada para
detectar niveis de prevaléncia maiores que 3.5%, com
erro de 1%, e significancia de 5%.

Os participantes receberam, em sala de aula,
um envelope com um questionario pessoal, voluntario,
confidencial e andénimo. Este levantamento foi baseado
no questionario VESPA do Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica para o Uso Indevido de Substancias
Psicoativas em Adolescentes Colombianos do Ensino
Médio. O formato questiona sobre o uso de substancias
legais (cigarros, alcool e sedativos) e ilegais
(maconha, opiaceos e ecstasy ou
metilenodioximetanfetamina). As informacdes do
VESPA sobre uso de cigarro foram complementadas
com uma questdo que claramente perguntou sobre o
CDC durante o ultimo més: Vocé fumou todos os dias
no dltimo més?

Para identificar adolescentes com consumo
abusivo de alcool, foi usado o questionario CAGE.
Pontuagdes iguais ou maiores que trés foram
consideradas positivas(lz). Essa escala apresentou boa
sensibilidade (60-90%) e especificidade aceitavel (40-
60%) em diversas popula¢gbes. Para estimar a
presenca de potenciais distirbios alimentares, os
adolescentes preencheram o questionario SCOFF.
Essa ferramenta de cinco itens foi desenvolvida para
investigar sintomas de disturbios alimentares entre
mulheres. Duas ou mais respostas positivas sugerem
distdrbios alimentares. Essa escala foi validada com
estudantes colombianas.

O Statistical Package for Social Sciences for
Windows (SPSS for Windows 12.0) foi usado para
todas as analises. Diferengas foram determinadas com
o estabelecimento de Razdes de Prevaléncia (RP)
para variaveis categoricas. As RP sdo recomendadas
para estudos transversais ao invés do OR (Odds
ratio). Para comparar médias e desvios padrao (DP),

o teste t de Student foi usado. Regressao logistica foi

usada para analise multivariada. O modelo final incluiu
variaveis que alcancaram valores p abaixo de 0.20,
de acordo com as recomendac¢des de Greenland. O
teste de bondade de ajuste de Hosmer-Lemeshow foi
usado para examinar a adequacao dos modelos
logisticos. Sabe-se que a consisténcia interna de uma
escala é propriedade de uma populagdo. Assim, a
consisténcia interna dos questionarios CAGE e SCOFF
nesta amostra foi medida através da formula 20 de
Kuder e Richardson. Esse teste estatistico é
matematicamente equivalente ao Cronbach’s alpha
e é usado quando a escala tem uma estrutura

dicotbmica de resposta.

RESULTADOS

Um grupo de 2.304 estudantes completou a
pesquisa. Treze (0.56%) estudantes foram excluidos
porque relataram inconsisténcias ou ndo completaram
0s questionarios. No total, 2291 questionarios foram
analisados.

A populagéo masculina era de 54%. As idades
variaram entre 12 e 20 anos; a idade média foi de
15.9 (DP 1.09); com média de 16.1 (DP 1.25) para
homens; e 15.9 (DP 1.04) para mulheres. Um total
de 70.9% frequentava escolas publicas; 52.3%
cursava o ultimo ano e 47.7% o primeiro ano do Ensino
Médio. De acordo com o nivel sécio-econdmico, 5.5%
vivia em nivel I; 6.9% em II; 25.9% em Ill; 25.5%
em 1IV; 14.1% em V; 15.2% em VI; e essa informagédo
faltava em 6.9%.

A salde auto-percebida foi classificada como
excelente por 36.9%; boa por 45.4%; regular por
15.5% e pobre por 2.2%. O rendimento académico
foi classificado como excelente por 15.9%; bom por
50.2%; regular por 26.0%; e pobre por 7.9%. Um
total de 47.8% relatou que o melhor amigo fumava;
62.9% irmaos fumantes; 6.6% consome alguma
substancia (sem incluir alcool); 6.6% obteve
resultados positivos para CAGE; e 31.8% para SCOFF.

A prevaléncia total do CDC foi de 7.7% (95%
IC 6.6-8.8). A consisténcia interna do questionario
SCOFF foi de 0.60 para mulheres e 0.49 para homens,
respectivamente. A consisténcia interna do
questionario CAGE foi de 0.58 para mulheres e 0.59
para homens.

A analise bivariada para mulheres mostrou
que o CDC foi mais comum em estudantes mais velhos

que entre os mais jovens (16.3 anos, DP 1.28, versus
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15.9, DP 1.02; t=2.57, df=1235, p=0.010). Para
homens, o CDC foi mais frequente entre estudantes
mais velhos que entre os mais jovens (16.6 anos, DP
1.19, versus 16.0, DP 1.13; t=5.60, df=1053,
p=0.000). A prevaléncia do CDC foi de 4.4% (95%
IC 3.3-5.5) entre mulheres contra 11.6% (95% IC
9.7-13.5) entre homens (RP 2.81, 95% IC 2.02-3.90).

Depois de controlar as variaveis de confuséo
em mulheres, o CDC foi associado com o uso de
qualquer substancia durante o ultimo més, consumo
abusivo de alcool (CAGE positivo), ser a melhor amiga
de uma fumante, e também com rendimento
académico pobre ou regular. Para as mulheres, esses
fatores para o CDC ajustados para outras variaveis
sdo apresentados na Tabela 1. Entre os homens, o
CDC estava relacionado ao consumo de alguma
substancia no ultimo més, ser o melhor amigo de um
fumante, rendimento académico pobre ou regular, e
ser mais velho que os ndo-fumantes. Para os homens,
esse modelo multivariado se apresenta na Tabela 2.

Tabela 1 — Consumo diario de cigarro entre estudantes
do sexo feminino do Ensino Médio de Bucaramanga,
Colémbia, ajustado para variaveis de confuséo

Variaveis OR 95% IC p
Uso de substancia no Gltimo més 8.13 3.52-18.87 0.000
Eosmvo para consumo abusivo de 5.88 254-13.70 0.000
alcool
Melhor amiga fuma 3.25 1.38-7.63 0.007

Desempenho académico pobre ou

- N 2.46 1.25-4.85 0.009
regular no dltimo més

Estuda em escola privada 1.77 0.90-3.48 0.097
Baixo nivel s6cio-econdmico 1.72 0.69-4.29 0.240
Positivo para disturbios

X 1.70 0.83-3.45 0.140
alimentares

Saude auto-percebida pobre ou
regular no dltimo més

Ser mais velha 1.15

1.60 0.80-3.21 0.182

0.85-1.55 0.366
0.50-2.39 0.824
Bondade de ajuste de Hosmer-Lemeshow: X°=2.67 df=8 p=0.953

Irmaos, irmas ou pais fumantes 1.09

Tabela 2 — Consumo diario de cigarro entre estudantes
do sexo masculino do Ensino Médio de Bucaramanga,
Colémbia, ajustado para variaveis de confuséo

95% IC p

3.62-10.71 0.000
2.93-11.76 0.000

Variaveis OR

Uso de substancia no dltimo més 6.23
Melhor amigo fuma 5.87
Rendimento académico pobre ou

- N 2.09 1.34-3.24 0.001
regular no Ultimo més
Estudar em escola privada 1.77 0.90-3.48 0.000
Ser mais velho 1.48 0.81-1.81 0.366
}f‘osmvo para consumo abusivo de 135 0.73-2.51 0.344
alcool
Baixo nivel s6cio-econdmico 1.18 0.67-2.09 0.564
Irmaos, irmds ou pais fumantes 1.11 0.65-1.89 0.696
Série escolar (Ultimo ano) 1.04 0.64-1.67 0.882
Positivo para distirbios

) 1.03 0.61-1.72 0.929
alimentares

Bondade de ajuste de Hosmer-Lemeshow: X°=6.06 df=8 p=0.641

DISCUSSAO

Esta pesquisa relata um nivel de prevaléncia
importante do CDC entre estudantes do Ensino Médio
em Bucaramanga, Colémbia. Foi encontrada grande
associacao entre o CDC e o uso de substancias,
melhor amigo fumante, e rendimento académico
pobre ou regular em mulheres e homens. Alguns
pesquisadores discutiram a prevaléncia entre
adolescentes®*_ Nos Estados Unidos, 21.9% dos
alunos do Ensino Médio havia fumado ao menos uma
vez nos ultimos 30 dias, e 9.7% havia fumado 20 ou
mais vezes nos ultimos 30 dias. No entanto, esse

@) Em uma

estudo omitiu informag6es sobre o CDC
amostra representativa de 6.504 adolescentes
vivendo nos Estados Unidos, 10.2% havia fumado
entre 26 e 30 dias no ultimo més®®. Outras pesquisas
relataram o consumo diario de cigarros nos ultimos
30 dias. Um estudo informou um nivel de prevaléncia
de 19.4% entre estudantes de diferentes etnias nos
EUA®™.

muculmanos, 12% consumia cigarros diariamente

afro-americanos
)

Entre adolescentes
Também foi observado nos EUA que 18.0% dos alunos
do Ensino Fundamental e Médio era fumante regular
durante os Gltimos 30 dias®®. Em Portugal, 1.3% dos
alunos com treze anos de idade eram fumantes
diarios(”. Entre estudantes adolescentes islandeses,
8.8% informou consumo diario de cigarros®; e na
Coldmbia, 11.0% dos alunos no primeiro ano do
Ensino Médio em escolas publicas™®.

Com relacdo ao género, os dados estao de
acordo com informacdes anteriores, ou seja, a maior
prevaléncia de CDC entre homens do que entre

§(5:11,13-14)

mulhere No entanto, uma pesquisa

encontrou maior freqiéncia de CDC entre mulheres

do que entre homens(”

. Existem algumas diferencas
entre os riscos de comportamento e sua forca em
relacdo ao CDC para homens e mulheres. Embora
depois de se ajustar para potenciais variaveis de
confusao, tenha se verificado que o consumo abusivo
de alcool foi um fator associado ao CDC entre
mulheres mas ndo entre homens. Fatores socio-
culturais possivelmente podem explicar essa
divergéncia, mas essas hipoteses necessitam de mais
pesquisas.

O CDC também foi relacionado ao uso de
substancias e ao rendimento académico pobre ou
regular no Gltimo més. Estudos anteriores reportaram
achados semelhantes®*?. Ha evidéncias de que o

consumo de cigarros serve como porta de entrada



Rev Latino-am Enfermagem 2008 setembro-outubro; 16(5)
www.eerp.usp.br/rlae

Consumo diario de cigarro em adolescentes...
Martinez-Mantilla JA, Amaya-Naranjo W, Alfredo Campillo H,
Diaz-Martinez LA, Campo-Arias A.

para o consumo de outras substancias mais

problematicas™®

. Assim mesmo, os efeitos cognitivos
e fisiolégicos das substancias prejudicam o
desempenho escolar, o que sugere uma relacao
indireta entre o consumo de cigarros e o rendimento
académico. Apesar disso, deve-se recordar que
ambos os resultados, o consumo de substancias e o
rendimento académico pobre ou regular, podem ser
explicados por outros transtornos mentais adjacentes,
tais como os transtornos depressivos. Os transtornos
depressivos aumentam o risco do uso ou abuso de
substancias e prejudicam a performance académica
de maneira significativa.

Sabe-se que um fator muito importante para
0 inicio do tabagismo esta relacionado as influéncias
sociais. Um adolescente que tem um melhor amigo
fumante tem maior probabilidade de se tornar
fumante do que um que nao tem melhor amigo
fumante®®.

O tabagismo esta associado a sintomas de
transtornos alimentares. O presente estudo nao
corrobora essa associacdo. Provavelmente, fatores
socioculturais tenham papel importante. Os transtornos
alimentares estdo relacionados a causas ambientais.

O tabagismo é uma grande preocupacédo
médica. Pelo menos um quarto dos adolescentes CDC
preenche os critérios para a dependéncia de nicotina,
e essa populagéo representa um verdadeiro problema
de saulde publica. Os adolescentes que estabelecem
um padrao diario de consumo de cigarros enfrentam
maior dificuldade para deixar de fumar e apresentam
maior risco para doencgas relacionadas ao tabaco®.
Assim, é importante iniciar os programas de
prevencdo ao tabagismo durante a infancia e inicio
da adolescéncia(ls)’ e identificar experimentadores
e fumantes ocasionais antes que estabelecam o
uso diario de cigarros, para prevenir problemas
futuros®™,

Este estudo apresenta algumas limitacdes.
Primeiro, é um estudo transversal e segundo, néo
houve controle de sintomas emocionais, como 0s
depressivos. A conclusdo é que quase um em cada
12 alunos do Ensino Médio apresenta o CDC; o CDC
esta relacionado ao uso de substancias durante o
ultimo més, ter melhor amigo fumante e rendimento
académico pobre ou regular no udltimo més, para
mulheres e homens. Assim, outras pesquisas sao

necessarias.
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