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A EXPERIENCIA DA RADIOTERAPIA ONCOLOGICA PARA OS PACIENTES:
UM REMEDIO-VENENO?

Rosani Manfrin Muniz’
Marcia Maria Fontdo Zago®

O estudo objetivou compreender a experiéncia da radioterapia oncoldgica para os pacientes. A abordagem da
antropologia interpretativa e o método etnografico nortearam a investigacdo. Foram informantes dez pacientes
de ambos os sexos, na faixa etaria de 34 a 80 anos, acompanhados durante o tratamento radioterapico. Os
dados foram coletados por entrevistas semi-estruturadas, observacdo participante e levantamento em
prontudrios. A analise dos discursos dos informantes possibilitou a identificagdo das unidades de significado: o
encontro com a radioterapia, o corpo como veiculo de acdo da radioterapia e as praticas alternativas de
cuidado aliviando os efeitos do tratamento. Compreende-se, aqui, que a experiéncia da radioterapia oncoldgica
significou para esses pacientes a necessidade de se submeterem a uma terapéutica com caracteristica de
remédio-veneno, que causa temor, mas que era necessaria se a meta fosse a cura ou mesmo a sobrevivéncia
ao céncer.

DESCRITORES: neoplasias, radioterapia, etnografia; cultura;, enfermagem

THE ONCOLOGIC RADIOTHERAPY EXPERIENCE FOR PATIENTS: A POISON-DRUG

The study aimed at understanding the patients’ experience with oncologic radiotherapy. The anthropological
interpretative approach and the ethnographic method guided the investigation. Ten patients took part in the
study. They were of both genders, within the age range from 34 to 80 years old and monitored during radiotherapy
treatment. Data were collected through semi-structured interviews, participative observation and medical records.
The analysis of the respondents’ statements allowed for the identification of the units of meaning: The encounter
with radiotherapy, the body as a vehicle for radiotherapy action and alternative healthcare practices that
relieved the effects of the treatment. We understand that the oncologic radiotherapy experience meant the
need to submit to a therapy with a characteristic of a poison-drug, which causes fear, but was necessary,
whether the goal was cure or even cancer survival.

DESCRIPTORS: neoplasms; radiotherapy, anthropology, cultural; culture; nursing

LA EXPERIENCIA DE LOS PACIENTES SOMETIDOS A RADIOTERAPIA ONCOLOGICA:
UNA MEDICINA-VENENO

El estudio tuvo como objetivo comprender la experiencia de los pacientes sometidos a radioterapia oncoldgica.
El abordaje de la antropologia interpretativa y el método etnogréfico orientaron la investigacion. Los participantes
del estudio fueron diez pacientes de ambos sexos, en el intervalo de edad de 34 a 80 afos, acompafados
durante el tratamiento radioterapico. Los datos fueron recolectados por entrevistas semi-estructuradas,
observacion de participante y levantamiento en registros. El andlisis de los discursos de los informantes posibilité
identificar las unidades de significado: el encuentro con la radioterapia, el cuerpo como vehiculo de acciéon de
la radioterapia y las practicas alternativas de cuidado para aliviar los efectos del tratamiento. Comprendemos
que la experiencia de la radioterapia oncoldgica significé para esos pacientes la necesidad de someterse a una
terapéutica con una caracteristica de medicina-veneno que causa temor, sin embargo que era necesaria, si la
meta fuese la cura o la sobre vivencia al cancer.

DESCRIPTORES: neoplasias; radioterapia; antropologia cultural; cultura; enfermeria
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INTRODUGAO

As estimativas do Instituto Nacional do
Céncer (INCA) para o Brasil, em 2008, apontam que
ocorrerdo 466 730 casos novos de cancer. Sdo
esperados 231 860 casos novos para 0 sexo masculino
e 234 870 para o sexo feminino™.

O tratamento do céancer visa a cura,
prolongar a vida e melhorar a qualidade de vida do
paciente oncoldgico. Para seu alcance, sdo propostos
protocolos médicos de tratamentos que envolvem a
cirurgia, a radioterapia, quimioterapia, terapia
hormonal, ou a combinagdo desses®. A radioterapia
é realizada basicamente de duas formas: a externa,
denominada teleterapia, que utiliza fontes radioativas
de origem nuclear (cobalto 60), ou aceleradores
lineares que produzem radiagdao por meio da
aceleragdo de elétrons e a interna, a braquiterapia,
terapia de curta distédncia, em que uma fonte
encapsulada, ou um grupo dessas fontes, é utilizada
para liberacdo de radiagdo & ou &, a distancia de
poucos centimetros do tumor®™®,

Em relacdo a finalidade, a radioterapia pode
ser curativa ou paliativa. A radioterapia curativa tem
por objetivo a cura da neoplasia e normalmente é de
longa duracdo (por mais de quatro semanas). O
tratamento radioterapico paliativo esta indicado na
enfermidade avangada; pode ser de curto ou longo
prazo e busca a remissdo de sintomas ocasionados
pelo tumor como sangramento, alivio da dor, de
obstrucBes e de compressdo neuroldgicat®™,

Os efeitos toxicos da radioterapia ocorrem
principalmente na regido irradiada e o seu efeito é
maximizado quando, concomitantemente, &
administrada quimioterapia. Os efeitos colaterais
fisicos mais comuns da radioterapia sdo a fadiga, a
radiodermite e a inapeténcia, que independem do local
de aplicagdo e costumam aparecer apds a segunda

G Desse modo, além de a

semana do tratamento
pessoa necessitar de ajuste a sua nova identidade
de paciente oncoldgico, precisa lidar com os efeitos
colaterais da radioterapia, que podem leva-la a se
sentir impotente frente a sua nova condigdo.
Considerando que o fato de ter cancer e
submeter-se a radioterapia permeiam a construgdo
sociocultural daqueles que o vivem, buscou-se neste
estudo responder a seguinte questdo: como os
pacientes constroem os sentidos da experiéncia da
radioterapia oncoldgica? Para respondé-la, definiu-se
como objetivo do estudo compreender os sentidos da

experiéncia da radioterapia oncoldgica para o paciente
e integra-los em significados socialmente construidos,

por meio da analise etnografica interpretativa.

ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA

A antropologia interpretativa foi o
pensamento tedrico-metodoldgico utilizado neste
estudo, pois visa a compreensdo da experiéncia, na
perspectiva daqueles que a vivem®, Assim, optou-
se pela abordagem metodolégica qualitativa, pelo fato
de levar a descoberta dos significados da experiéncia
da radioterapia oncoldgica para os pacientes.

Na busca de ferramentas metodoldgicas da
antropologia que realizassem aproximagdo com o
grupo social do estudo, auxiliando a compreensdo do
sentido dessas experiéncias, o método etnografico
foi escolhido como forma de olhar de perto e de dentro
essa experiéncia®.

A etnografia é uma ciéncia interpretativa, pois
o homem, como criador da cultura, constréi e
reconstroi os sentidos dos fen6menos que podem ser
interpretados. A etnografia é proposta como uma
descricdo densa, na qual o papel do pesquisador é o
de descrever o discurso social, anotando-o,
transformando-o em conhecimento cientifico. Como
métodos de coleta de dados para a etnografia sdo
propostas a observacdo participante e a entrevista
em profundidade®,

O estudo foi desenvolvido com dez pacientes
oncoldgicos que, no periodo da coleta, estavam em
tratamento radioterdpico no Centro Regional de
Oncologia e Radioterapia (CRO) da Universidade
Federal de Pelotas. A coleta de dados ocorreu de
margo a agosto de 2007, no qual se acompanhou os
pacientes durante o tratamento e por trinta dias apds
o seu término. Utilizou-se trés procedimentos para a
coleta de dados: a observacdo participante, as
entrevistas semi-estruturadas em profundidade e
levantamento em prontuarios. As entrevistas foram
gravadas, conforme a permissao dos informantes, e,
imediatamente apds, foram transcritas para arquivo
especifico no computador. Realizou-se cerca de quatro
entrevistas com cada um, no domicilio, com duracdo
média de 60 minutos. As questdes norteadoras foram:
fale sobre a sua doenca - o cancer. O que o(a) sr.(a)
pensa sobre a radioterapia? Por que esta fazendo?
Como estd a sua vida durante o tratamento? Como
lida com o seu corpo e a saude?
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Quanto as caracteristicas sociais dos
informantes, eles estavam na faixa etaria de 34 a 80
anos, seis eram do sexo feminino e quatro do sexo
masculino, sendo uma solteira, seis casados, uma vilva
e dois conviviam com seus companheiros ha bastante
tempo. A renda mensal variava de um (1) a trés
saldrios minimos. O tempo de diagndstico de cancer
variou de dois meses a dois anos, sendo que dois
informantes estavam em tratamento para metastases
e faleceram durante a coleta de dados. O tempo de
tratamento variou de 10 a 35 sessbes de radioterapia.

Com as observacgdes participantes, buscou-
se apreender os espagos, as pessoas, as relagdes e
as diferentes situagdes que existiam nos ambientes
do Centro Regional de Oncologia e Radioterapia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e dos
domicilios, propiciando a obtencdo de dados que, ao
serem contrastados com aqueles das entrevistas,
forneceram pistas para complementar as reflexdes
sobre os resultados.

A andlise dos dados ocorreu em quatro etapas.
Na primeira - a organizacdo dos dados, apos a
transcricdo das entrevistas, das observacfes e das
notas de campo, foi montado um mapa horizontal das
descobertas das pesquisadoras. A segunda etapa, de
codificagao dos dados, teve como base o tema da
pesquisa, 0s objetivos e os pressupostos tedricos. A
terceira etapa, a identificagdo das unidades de sentido,
foi considerada intermediaria da analise, com o
agrupamento dos codigos comuns e dos incomuns,
sendo também considerada como a primeira etapa da
interpretagcdo com a construgdo das unidades de
significados. A quarta e Ultima etapa consistiu na
definicdo dos nucleos de significados, onde, apds
profunda reflexdo sobre o material empirico, num
movimento circular, que foi do empirico ao tedrico,
buscou-se a interpretacdo da légica interna do grupo
sobre a experiéncia da radioterapia oncoldgica, na
compreensdo das pesquisadoras'”,

O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da UFPel. Os informantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo identificados
por nomes préprios escolhidos por eles, a fim de
preservar a identidade de cada um.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds identificar as unidades de significacédo
sobre a experiéncia da radioterapia oncoldgica, os

dados foram classificados em: o encontro com a
radioterapia, o corpo como veiculo de acdo da
radioterapia e as praticas populares de cuidado que
aliviam os efeitos do tratamento. Por essas categorias,
descreveu-se os sentidos que os informantes deram
para a experiéncia da radioterapia oncoldgica.

Salienta-se que as categorias foram
integradas com base no conceito antropoldgico de
cultura® e nas caracteristicas socioantropoldgicas dos
informantes.

O encontro com a radioterapia

A trajetdéria que as pessoas percorreram, até o
resultado final da bidpsia para o diagndstico, foi marcada
com a colocagdo de Marcio: a doutora disse pra mim - a partir
de hoje, tu és um paciente oncoldégico! (Marcio, 52 anos).

Confirmado o diagndstico, os pacientes véem
sua identidade e vida modificadas, exigindo-lhes lidar
com a diferenga - a de ter cancer. Com a construgdo
das teias de significados sobre a doenga, os
informantes se percebem amarrados a uma trajetéria
que os leva para a terapéutica radioterdpica, que
temem, mas julgam ser necessaria, se objetivam se
ver livres da doenga.

A partir do momento em que foi indicada a
radioterapia, os informantes passaram a pensar sobre
essa terapéutica, que se revelou como desconhecida
e os levou a construir simbolos que fizessem sentido
para eles.

Imagino, assim que ela é igual a uma arma assim sabe...
procurando as células ruins e matando elas e mais um monte das
outras (Nina, 53 anos). E pra matar esse bicho ndo é? E pra
secar, pra matar (Anita, 70 anos). Eu acho que ele mata e queima
a raiz (da doenga) (Maria, 51 anos).

O conhecimento dos informantes sobre a
radioterapia fez com que ela tivesse o sentido de uma
arma para combater o inimigo, o cancer, revelando a
crenca de que a doenca requer combate. A construgdo
sobre o tratamento como arma retrata conhecimento
também universalizado na sociedade ocidental. Os
sentidos ocidentais dados ao cancer o véem como
doenca cruel, intratdvel e misteriosa, que requer
“combate”, por ser algo que ataca e invade o corpo,
o0 seu tratamento é pensado como contra-ataque,
guerra, fazendo com que muitas vezes seja visto
como pior do que a prépria doenga. Assim, é comum
se ouvir: a radioterapia é o bombardeamento com
raios téxicos, a quimioterapia mata as células do
cancer. Os efeitos secundarios e seus danos para o

corpo sdo justificados se a meta é a cura®.
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Chamou a atencdo a forma como Maria
considerou a radioterapia, como algo “sério, perigoso,
violento e que vai fundo”. E ela concluiu, dizendo: é
um remédio-veneno! Essa construgdo também se
fundamenta em sua similaridade com a bomba
atébmica. O temor ao tratamento tem uma causa que
é construida na sociedade sobre a nogdo de
radioatividade, e influencia a cultura das pessoas
sobre essa terapéutica, fazendo-as recear os seus
efeitos.

A percepcdo da radioterapia como remédio
e veneno normalizou as acdes desse grupo de
informantes, e eles projetaram situagdes possiveis
de serem vividas, criando estratégias para agir,
guando se sentiam ameacados. Essa situagdo teve
influéncia concreta em suas vidas e os instigou a
elaborar formas para se fortalecerem, na medida em
que se submetiam a essa terapéutica. Como assinalou
Helena, é um compromisso todos os dias, mas que pode ser a
minha salvacgdo!

A descricdo do processo demarcatério para
a radioterapia revela submissdo do corpo do paciente
as praticas e decisdes dos profissionais que, em alguns
momentos, lembravam-se de conversar com ele e
de percebé-lo como sujeito. Enquanto isso, o paciente,
parecendo cooperativo, posteriormente, descreveu
a experiéncia, significando-a como sofrimento imposto
pela enfermidade. A biomedicina ainda vé o corpo
como maquina, dissociando o corpo (fisico) e da
(psiquico),
interacdes entre eles‘®),

mente embora perceba algumas

A compreensao dos processos de
programacdo e demarcagdo necessarios para a
realizacdo das sessOes de radioterapia ndo envolve
somente a descricdo das agdes, mas, também, a
interpretacao dos processos subjetivos que abarcam.
A programacdo da radioterapia foi a ocasido em que
muitos sentimentos afloraram.

Eu ndo sabia o que ia fazer, ndo tinha a minima idéia do
que eu ia fazer! Achei muito cansativo, eu fiquei cansada mesmo!
Eu fiquei mais de uma hora deitada, nem senti frio, estava muito
frio, mas eu nem senti! Fiquei com as maos penduradas, a posicdo
incomoda, né... Fiquei com as m&os dormentes, pescogo duro,
isso ai, fisicamente foi isso! Foi ruim, porque foi muito tempo
(Nina, 53 anos).

O encontro efetivo com a radioterapia se
oficializa com a programacdo e demarcacdo da area
a ser irradiada. Esse periodo configurou-se como
situacdo que provocava emogdes intensas, como se
sentir desconstruido de sua identidade, a “perda de

s

si”, ou por ser um momento em que os pacientes
apostavam na compreensdo da narrativa médica de
que a radioterapia pudesse vir a fornecer o controle

ou a cura da doenca®,

O corpo como veiculo de agdo da radioterapia

O corpo ndo é apenas bioldgico, ele é
elaborado pela cultura e é um produto social, uma
vez que é constituido nas relagdes com outros corpos,
na sociedade. E o veiculo do ser no mundo, que
expressa os sentimentos e percepgdes em situagao
de doenca, dor e sofrimento, revelando que se tem
um corpo e se é um corpot?,

A demarcacdao do corpo causou reacgdes
diversas entre os informantes, pela estranheza e
também por se sentirem diferentes: ndo sabia que iam
me pintar. NGo me falaram nenhuma vez. Fiquei sabendo depois,
quando fui para programar (Douglas, 39 anos). Aparentemente
a gente ndo esta diferente de outra pessoa, mas quando a gente
se olha no espelho e vé aquela pintura toda... Ai a gente vé assim:
puxa, eu estou diferente dos outros! (Janete, 44 anos).

Na narrativa dos informantes, a pintura
demarcatdéria da radioterapia altera a imagem
corporal. Eles se sentem constrangidos em revelar o
seu corpo, mesmo para o grupo familiar. Desse modo,
a demarcacao configurou-se como identidade
simbolicamente diferente daquela a qual os
informantes se reconheciam como pessoas. O corpo
estd envolvido no estabelecimento das fronteiras que
definem quem somos, servindo de fundamento para
a identidade. Por isso, quando ha modificacdo no
corpo, a pessoa se sente diferente perante os outros
e consigo mesma**?,

Por outro lado, a percepgdao que a pessoa
faz do seu corpo com a pintura leva a que haja
lembranca didria do seu diagnostico, da sua diferenca
em relacdo ao outro. Por isso, o ultimo dia do
tratamento representou libertagdo, uma vez que a
sua doenga poderia ficar escondida no seu
subconsciente: eu cheguei em casa assim, louca pra tomar
um banho e tirar aquela tinta vermelha. Que parece que... toda vez
que eu ia trocar de roupa, que eu olhava pra aquilo, e me vinha
tudo na cabeca: eu estou com cdncer! Eu ndo queria nem lembrar
dessa palavra, né... Ai, sem aquela tinta vermelha no corpo, eu me
senti aliviada, porque parece assim, que ndo me vinha toda hora
na cabeca (Helena, 55 anos).

Assim, apreende-se que a experiéncia da
demarcagdo da pele para a radioterapia, nesse grupo
de informantes, suscitou angustia e preocupacao,
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decorrentes da alteracdo da imagem corporal e
constrangimento, pois se sentiam diferentes das
pessoas de seu contexto social. O mapa da
radioterapia teve significado de diferenga social,
sendo mais um estigma e acentuando o sofrimento.
Certas doencgas e tratamentos, como o céncer e a
radioterapia, ampliam a determinagdo para um
estigma, devido ao comprometimento corporal por
meio das deformidades fisicas, marcas visiveis,
manchas na pele e aparéncia repulsiva, que afetam
as relagdes e o convivio social®31%,

O corpo também sofre a manifestacdo dos
efeitos colaterais da radioterapia, ou seja, o corpo
individual e o social sofrem a acdo do tratamento,
uma vez que, além de conviver com os efeitos fisicos
(diarréia, radiodermite, ndusea e vémito), esses
repercutem na dimensdo emocional dos individuos

que dele necessitam®,

As reagles fisicas a radioterapia apontadas
pelos informantes estdo em conformidade com o

apresentado pela literatura®®.

Para eles, foram: a
reacdo na pele no local de aplicagdo: [...] estd tudo
queimado, ja que eu tenho a pele seca, agora, guria, esta tudo
torrado. Esta é preto. Eu estou ficando negra daqui pra baixo
(aponta para a barriga) (Anita, 70 anos); o temor da
radiodermite, entre os pacientes, teve a influéncia
do senso comum e foi relacionado ao funcionamento
corporal, distinguindo um corpo do outro: [...] quando
eu comecei a fazer a radioterapia, o pessoal dizia: ah, porque tu
vai ver so, que isso queima e faz ferida. Eu disse: eu vou fazer,
nem todos os corpos sdo iguais! (Luiz Carlos, 80 anos); a
diarréia, por mais de 10 dias, e a fadiga foram efeitos
apresentados que incapacitaram para a realizagao
das atividades cotidianas: [...] eu padeci! Ah, tinha dia que
eu chegava a tomar seis comprimidos (Imosec) no dia, fora o
cha. E aquelas cdlicas terrivel e a diarréia que me dava (Helena,
55 anos); o disturbio oral foi apontado somente por
Maria, uma vez que o seu tratamento envolvia a
cabecga e 0 pescoco: [...] eu sinto a boca ressequida, a comida
nédo tem gosto, eu sinto alguma coisa no meu estémago que néo
tem nada a ver (Maria, 51 anos); o conhecido “mal dos
raios”, que aparece algumas horas apds a aplicacgéo,
com graus variados de mal-estar, nduseas, anorexia
e vomitos, também foi apresentado: [...] ndo podia nem
sentir o cheiro deles almogando, o cheiro da comida assim, passei
o dia deitada e ndo comi nada. Eu tinha arcada de ndusea (Helena,
55 anos).

Desse modo, o corpo, por ser via de nossas
percepcdes, expressa nossos sentimentos, assim

como ¢é o local em que a doenga, a dor e o sofrimento

ddo um sentido para a experiéncia da terapéutica®®.
Quando sofre alteragdo fisica visivel e significativa, o
corpo pode se transformar em outro, doente, mutilado,
privado de sua integridade e autonomia, levando a
conflitos e desequilibrios internos, tal como a baixa
auto-estima pela alteracdo na imagem corporal®%,

Ah, uma dor terrivel, né! Ainda estou sentindo os efeitos,
é horrivel, horrivel! Cada paciente deve achar que a sua é horrivel.
E muito ruim, mas muito ruim mesmo! DGéi muito, incomoda
muito. A gente até esquece da doenca em si, que esta com cancer!
Porque tem que lutar contra aquilo que esta acontecendo ali sabe?
(Nina, 53 anos).

A narrativa descreve o sofrimento devido aos
efeitos do tratamento que a paciente precisou
suportar. Ela teve a percepcdo de que estava perdendo
o controle do seu corpo fisico, tornando-se inapta para
as atividades que eram de sua responsabilidade.
Como implicito, as atividades cotidianas eram
valorizadas por Nina, representante da classe popular,
que cumpria seu papel social de dona de casa e de
costureira.

A pessoa com doenga crbénica desenvolve a
auto-imagem desintegrada, com associagcdo de varias
imagens, devido a experiéncia negativa. O sofrimento
ndo se situa s6 no desconforto fisico, mas as principais
fontes sdo as restricdes em sua vida, o isolamento
social pela indisposicdo, pela queimadura e o
sentimento de ser um fardo pela perda da
autonomia®®,

Desse modo, em varios momentos no curso
da radioterapia, observou-se que as reacdes fisicas
apontadas pelos informantes integram-se as reacGes
emocionais com o sofrimento, uma vez que as
mudangas nas concepgdes do self do paciente com
cancer envolvem a identidade e o corpo, e ambos
fazem parte da unidade da pessoa, podendo estar
juntos ou em conflito, uma vez que o self reconstroi-

se permanentemente®*>),

As praticas populares de cuidado para alivio dos
efeitos do tratamento

Com o objetivo de aliviar os efeitos da
radioterapia, esse grupo de informantes se utilizou
de praticas populares de cuidado apreendidas no
contexto cultural familiar, com amigos, pela midia e
também pelo sistema oficial de cuidado.

Dentre as praticas, a mais comum foi a
utilizacdo de fitoterdpicos: [...] eu tomo o chd do cocdo.

Muitos disseram que ele cura. Eu tomo desde que comecei o
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tratamento (Nilson, 65 anos); a camomila (indicada pelos
profissionais) e a babosa: [...] comecei a usar chds e lavar
com cha de camomila e usei babosa também... (Nina, 53 anos ).
Essas Ultimas sdo indicadas para o alivio da
radiodermites, tanto oralmente como em compressas.

Outras situagdes em que foi preciso usar ervas
medicinais para o controle dos efeitos do tratamento:
[...] tive que apelar para o cha, ndo adianta s6 os comprimidos para
a diarréia. Ai, uma senhora disse que era a folha da pitangueira com
a casca da romd que ajudava. Ai, desde a manha até agora, eu estou
tomando (Helena, 55 anos); [...] a marcela (o correto é macela)
é bom para inflamacg&o, e com isso eu lavava a boca. A marcela, o sal
grosso € @ camomila também... (Maria, 51 anos).

Percebeu-se que o uso de ervas para o
tratamento passava por avaliacdes que consistiam em
verificar a sua propriedade curativa ou paliativa e se
possuia eficacia. Esse processo foi vivido pelo doente
e também por sua rede familiar.

Esse grupo de informantes apresentou
diferengas no sentido de que, enquanto alguns
utilizaram todos os recursos disponiveis para a doenga
e a terapéutica (chés, cirurgia astral, reiki, auto-
hemotransfusdo), outros utilizaram somente chas, para
o alivio dos sintomas da radioterapia, ou seja, para
tratar os efeitos do remédio-veneno.

Outra forma de lidar com o céancer e a
radioterapia apontada pelos informantes foi a busca
pelos rituais religiosos de cura. O sentido que os
informantes davam ao ritual religioso mostrava relagao
com a crenga no sobrenatural para a sua cura ou
mesmo para ajuda-los a enfrentar o sofrimento
causado por sua doenga e tratamento: esta semana teve
campanha que eles fazem assim, sdo trés dias seguidos, é culto
de cura e de libertagdo (Helena, 55 anos).

Desse modo, a religido, por meio de simbolos,
fornece explicacbes para as ambiglidades percebidas,
os paradoxos da experiéncia humana e os
acontecimentos inexplicaveis, devido a desordem
ocasionada pela enfermidade, integrando-os a ldgica
do sagrado. A busca pela ajuda de Deus os remete
para a simbologia de um poder supremo que tudo
pode, e que, por isso, ird ajuda-los nesse momento
de angustia, sofrimento e aflicdo. A religido, como
suporte em momentos dificeis, € uma concepgdo
sociocultural apreendida no ambito familiar e no grupo

social onde a pessoa estd inserida®®

. O tipo de religido
ndo é importante. O importante é o apoio espiritual
que ela fornece para a esperanga de uma vida melhor,
como diz Helena: [...] entreguei nas m&os de Deus que é o meu

maior médico!

CONSIDERAGOES FINAIS

A interpretacdo cultural adotada no estudo
para esse grupo de informantes, sobre a experiéncia
com a terapéutica radioterapica para o cancer,
constituiu-se em ferramenta metodolégica que
possibilitou a construcdo de conhecimentos sobre a
salde do adulto com doengas cronico-degenerativas
como o cancer. Desse modo, o trabalho de campo
como o elemento

etnografico configurou-se

fundamental para descrever densamente a
experiéncia humana, ao lidar com o processo saude/
doencga.

O estudo possibilitou apreender que a
simbologia da radioterapia vai sendo construida pouco
a pouco, a medida que os informantes realizam as
sessdes do tratamento. Esse processo vivido
diariamente, por periodo aproximado de cinco
semanas, leva o paciente a se confrontar com a
doenca e as limitagdes impostas pelo tratamento. Essa
construgdo contribui para o entendimento da
totalidade dos aspectos que compdem o adoecimento
e daqueles que se incorporam na experiéncia do
tratamento para o tumor, que ddao o sentido para a
recuperacao do corpo social e individual.

A experiéncia da radioterapia configurou-se
como periodo ciclico, permeado por situacGes que
marcaram essas pessoas: a entrada no mundo da
radioterapia representou a descoberta de outra
identidade que tem que se confrontar com sua
doenga; mesmo quando o mapa da radioterapia no
corpo fisico ja ndo exista mais, ainda assim ele ficou
marcado em seu corpo psicossocial, devido as
emocdles intensas e significativas; o compromisso
didrio com as sessOes e as reacgdes frente a
demarcacdo, ou mesmo pelos efeitos adversos que
muito castigaram o seu corpo fisico e, por ultimo, e
ndo menos importante, a busca pela cura e alivio dos
efeitos da radioterapia no sistema popular de cuidado.

O entendimento desse grupo de informantes
sobre a trajetdria da radioterapia, sob a perspectiva
de remédio, configurou-se como momentos em que
eles buscavam a cura para a sua doenga se
submetendo a radioterapia, pois tinham a forca do
pensamento que isso era necessario e importante
para a sua sobrevida. Por outro lado, a radioterapia
configurou-se como veneno, quando os seus efeitos
toxicos causavam sofrimento no corpo fisico e
psiquico, e os incapacitavam para exercer as
atividades do cotidiano. Assim, apreendeu-se que,



Rev Latino-am Enfermagem 2008 novembro-dezembro; 16(6)
www.eerp.usp.br/rlae

A experiéncia da radioterapia oncoldgica para os pacientes...
Muniz RM, Zago MMF.

na visdo dos informantes, a experiéncia da
radioterapia da continuidade ao sofrimento iniciado
no diagnostico do cancer; frente ao conflito entre a
cura e a submissdo ao tratamento.

Desse modo, o significado da experiéncia da
radioterapia oncoldgica para esse grupo social foi o
da necessidade de se submeter a uma terapéutica

com caracteristica de remédio-veneno que causa

temor, mas que é necesséria, se a meta for a cura ou
mesmo a sobrevivéncia ao cancer.

Finalizando, compreedeu-se que o0s
significados aqui apontados sobre a experiéncia da
radioterapia oncoldégica podem servir de base para
as acles de enfermagem no cuidado a essa clientela,
tendo em vista a observacdo do contexto sociocultural

onde ela acontece.
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