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CONCEPCAO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE PROMOCAO DA SAUDE
RELACIONADA AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Maria Delia Rojo®
Sonia Maria Villela Bueno?
Edilaine Cristina da Silva®

Este estudo qualitativo objetivou indagar a respeito da concepc¢ao dos estudantes de graduacdao em
enfermagem sobre a promogdo da saude, frente ao uso de substancias psicoativas. Nove estudantes, cursando
as ultimas matérias do primeiro ciclo da carreira, participaram do estudo e foram reunidos em dois grupos
focais. O referencial tedrico metodolégico se fundamentou na Teoria da Conscientizagdo de Paulo Freire. Os
dados foram interpretados mediante a anélise de conteldo, evidenciando-se que os estudantes encontram
dificuldades no planejamento de estratégias de intervencdo na promoc¢ao da saude frente ao fendmeno das
drogas, pois os conhecimentos adquiridos na universidade possuem uma tendéncia biologista, prépria do
modelo médico, reconhecendo-se assim uma desarticulacdo entre a teoria e a pratica. Apesar disso, conseguem
reconstruir seus conhecimentos e tomar consciéncia de seu papel como futuros promotores da saude diante do
uso e abuso de drogas.

DESCRITORES: promogédo da saude; estudantes de enfermagem; transtornos relacionados ao uso de substancias

CONCEPTIONS OF NURSING STUDENTS ON HEALTH PROMOTION
RELATED TO PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

This qualitative study aimed to investigate the perception of undergraduate nursing students on health
promotion in view of the use of psychoactive substances. Nine undergraduate students, attending the last
disciplines of the first semester, participated in the study and were divided in two focal groups. The theoretical-
methodological referential was based on Paulo Freire’s theory of conscientization. Data were processed through
content analysis, demonstrating that students find difficulties in planning intervention strategies in health promotion
in view of the drug phenomenon, because the knowledge provided by the university has a biologist tendency,
typical of the medical model, recognizing a gap between theory and practice. Nevertheless, they manage to
reconstruct their knowledge and become aware of their role as future health promoters in the face of drug use
and abuse.

DESCRIPTORS: health promotion; students, nursing; substance-related disorders

CONCEPCION DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA SOBRE PROMOCION
DE LA SALUD ANTE EL USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Este estudio de modalidad cualitativa tuvo como finalidad indagar acerca de la concepcion que los
estudiantes de enfermeria de la universidad poseen sobre la promocion de la salud, ante el uso de sustancias
psicoactivas. Participaron nueve estudiantes, cursando las ultimas asignaturas del primer ciclo de la carrera,
reunidos en dos grupos focales. El referencial tedrico-metodolégico se fundamenté en la Teoria de la
Concientizacion de Paulo Freire. Los datos fueron interpretados mediante el analisis de contenido, evidenciandose
que los estudiantes encuentran dificultades al planificar estrategias de intervencion en promocién de la salud
ante el fendbmeno de las drogas, debido a que los conocimientos brindados en la universidad poseen una
tendencia biologista, propia del modelo médico, reconociendo a su vez una desarticulacion entre la teoria y la
practica. A pesar de ello, logran reconstruir sus conocimientos y tomar conciencia de su rol como futuros
promotores de salud ante el uso y abuso de drogas.

DESCRIPTORES: promocion de la salud; estudiantes de enfermeria; trastornos relacionados con sustancias
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INTRODUCAO

O fendbmeno das drogas tem se convertido
em um problema social mundial, e em particular nos
paises da América Latina. Em crescente aumento e
complexidade, este fendmeno esta impactando
notavelmente a salde das comunidades.

Uma das metodologias mais apropriadas para
que se consiga visualizar e compreender este
fendbmeno se da mediante a visao do paradigma
holistico na saude internacional. Isto permite identificar
claramente os diversos fatores que intervém e
condicionam a saude da populacéo,
fundamentalmente em paises da América Latina —
assim como implementar acdes direcionadas a
promocdo da saude e prevencao do uso e abuso de
drogas®™®.

O consumo de substéancias psicoativas
acompanha a espécie humana desde suas origens e
evolugcdo. Na atualidade, os dados referentes a
prevaléncia do consumo de drogas em nossa
sociedade sofreram variacdes frequentes, produzidas
pelo aumento do consumo tanto do cloridrato de
cocaina como da maconha em faixas populacionais
juvenis, indicando uma tendéncia progressiva no
tempo em relacdo a magnitude e danos na sociedade
gerados pelo uso indiscriminado de substancias
psicoativas. Neste sentido, os profissionais de
Enfermagem s&o agentes-chave no processo de
transformacgéo social dos paises, que participam de
programas de promocao da saude e reduc¢do do
fendmeno das drogas(z).

Na Argentina, 40% dos jovens de 12 a 15
anos ja consumiram alcool e tabaco. Enquanto isso,
o consumo de drogas ilicitas se encontra, em ordem
decrescente, a partir de: maconha, cloridrato de
cocaina, tranquilizantes, inalantes e solventes, onde
a diferenca entre sexos tende a ser minima®.

O uso de drogas se converteu em uma pratica
universal. Nesta, estdo relacionados sujeitos e
contextos socioculturais que influem negativamente
sobre a vida cotidiana das pessoas“”.

Durante as ultimas décadas, na Argentina, a
percepcédo sobre problemas de drogas formou parte
do imaginario coletivo, de maneira que as substancias
psicoativas ocupam um lugar cada vez mais
preponderante em questdes que tém marcado a
evolucdo das sociedades. Entretanto, a realidade se
modificou objetivamente, e as percepc¢des das

sociedades também. Os padrdes de consumo tém

variado com novas substéncias aparecendo em nosso
contexto; a convivéncia cotidiana matizou a visdo dos
problemas; e atuacbGes e respostas variadas foram
postas em funcionamento, dependendo da viséo e
concepgao social quanto ao uso e consumo de drogas.

Neste contexto, é conveniente ressaltar a
importancia da formac&o universitaria no ambito da
enfermagem, onde s&o adquiridos saberes que podem
ser aplicados na pratica profissional e, em geral, nos
cuidados oferecidos a comunidade. A Enfermagem,
como profissdo, pode intervir criando suportes sociais,
reforcando a salde comunitaria e aperfeicoando-se
junto ao resto dos profissionais de saude, a fim de
oferecer uma promocao, prevencao e educacéo
adequadas para a saude.

A avaliacdo de crengas e valores envolvidos
no ato de cuidar é fundamental, assim como também
€é necessaria uma avaliacdo da pratica profissional
assistencial®®. Seguindo esta linha de pensamento,
torna-se imprescindivel determinar a melhor maneira
de responder as inumeraveis mudancas e tendéncias
mundiais que se encontram afetando criticamente a
saude e bem-estar da comunidade. Além disso, é
necessario se desenvolver estratégias referentes a
promoc¢ao da saude, que abordem as desigualdades
e confrontem de forma pertinente as exigéncias do
novo milénio.

N&o obstante a grande profusao e diversidade
de informacédo existente em torno da problematica,
ainda séo insuficientes os estudos que tratam dos
aspectos psicossociais e daqueles referentes ao
conhecimento do fendtmeno das drogas -—
Especialmente ao se considerar os estudos por um
enfoque interpretativo-social, e que possuam como
eixo central a descricdo de concepgOes de estudantes
de enfermagem sobre promocdo da saude ante o uso

de substancias psicoativas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem carater descritivo
exploratério, emoldurada na légica da metodologia
qualitativa, onde um dos pilares basicos é a
orientacdo problematizadora. Seu objetivo € conhecer
a aprendizagem critica e reflexiva obtida pelos
estudantes na universidade.

O problema é abordado de maneira
exploratdria, identificando a construcdo dos sujeitos

de pesquisa sobre o consumo de substancias
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psicoativas e a promoc¢ao da saude, procurando os
significados em seus discursos e manifestacdes, a
fim de obter uma maior compreensao de suas
concepcdes. Para se alcancar os objetivos propostos,
trabalhou-se em um contexto de descobrimento,
analisando os processos em sua complexidade,
abordando experiéncias contextualizadas e tendo
presente a realidade social na interacdo dos
integrantes.

Questbes ou pressupostos foram descritos na
busca de compreender e entender a realidade, na
medida em que se tem interagido com a mesma, tal
como indica um trabalho sobre este tipo de estudo:
“o importante € que o pesquisador encontre sentido
e significado nos dados que o0s sujeitos sociais e o
contexto Ihe proporcionam”®.

O enfoque tedrico metodolégico adotado
emoldura-se na Teoria Problematizadora ou de
Conscientiza¢do de Paulo Freire, que foi considerada
apropriada para responder as necessidades dos
estudantes de refletir sobre sua propria pratica. Do
mesmo modo, considerou-se que sua abordagem
estimulou a subjetividade dos estudantes, ja que estes
sao sujeitos que tratam, discutem, decidem e operam
em fun¢do dos conhecimentos adquiridos na
universidade.

A amostragem foi intencional e formada por
dois grupos, um de cinco estudantes e outro de sete,
respectivamente. Estes estudantes estavam cursando
as ultimas disciplinas do primeiro ciclo do curso de
Licenciatura em Enfermagem, integrando assim dois
grupos focais. O primeiro grupo foi constituido por
estudantes sem experiéncia trabalhista, enquanto o
segundo foi formado por alunos que trabalhavam ou
que haviam desenvolvido atividades na area de
enfermagem.

Entrevistas em grupos focais e a observagéao
nao-participante foram utilizadas para a coleta dos
dados. As sessfes grupais facilitaram a expressao
dos participantes a respeito de suas percepcoes,
crencas, valores e concepcgdes sociais sobre a
promocao da saude e a dependéncia de drogas. Tais
entrevistas foram gravadas em audio para posterior
transcricdo, resultando efetivas para solicitar
informac&o sobre perspectivas e experiéncias
vivenciadas.

A observacao foi realizada com o propoésito
de capturar a complexidade do objeto, conhecer o
contexto real, o que é percebido e sentido pelos

estudantes, assim como as inter-relagdes entre os

membros dos grupos em estudo. Desta maneira,
conseguiu-se indagar sobre 0s processos que 0sS
estudantes realizaram ao demonstrar seus
conhecimentos a respeito de promoc¢ao da saude e
consumo de drogas, a partir de uma perspectiva
problematizadora.

A aplicacdo das técnicas descritas possibilitou
a exploragcdo do que os membros dos grupos
realizaram em torno de atitudes, modelos de atencao
e necessidades de saude da comunidade, contando
com um espago que lhes permitiu expressar-se
livremente em relagdo ao conhecimento obtido na
universidade. A andlise de contetido'” foi utilizada para
a realizacdo da leitura e descricdo dos dados, que ao
fundamentar-se em um conjunto de técnicas de
analise da comunicacédo, permitiu a obtencédo dos
objetivos do estudo.

Realizou-se, entdo, a exploragdo e
organizacdo do material obtido, tanto de entrevistas
grupais, quanto de registros da observacdo. Em todo
o processo metodoldégico, realizou-se uma analise
continua e sequencial dos episédios a medida que
estes transcorriam, o que possibilitou e facilitou sua

interpretacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trés categorias de andlise puderam ser extraidas

do discurso dos integrantes dos grupos focais.

Enfermagem e Promoc&do da saulde. Aplicagdo no

futuro exercicio profissional

Os integrantes de ambos os grupos focais
posicionaram-se no novo modelo radical, que
responde a premissas de promocao e educacao para
a saude. Tal modelo focaliza sua orientacdo na
ampliagcdo da consciéncia critica das pessoas,
incluindo quatro ac¢des especificas tais como: refletir
sobre a realidade pessoal, estimular a busca e
identificacdo coletiva das causas e manifestacdes
dessa realidade, examinar as implicagbes da mesma
e desenvolver a¢bes destinadas a muda-la.

Nesse sentido, os entrevistados consideram
que a promogdo tera que ser feita entre todos,
apoiando agfes dirigidas a comunidade e trabalhando
em grupos. O modelo citado sustenta que, em vez de
trabalhar com individuos isolados, devem-se incluir

grupos, devido ao fato de que o ambiente grupal
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facilita o aumento da consciéncia critica, por seu
potencial para promover mudancas de idéias entre
0s sujeitos.

E necessario conhecer as necessidades da
populacdo. Deve-se ir a campo e poder ver a
realidade, falar com as pessoas, escuta-las. O diadlogo
criado neste contexto determina a conscientizacao
coletiva sobre as condi¢cfes de vida das pessoas.
Todavia, ele também permite reconhecer que, por
trds das decisbdes dos individuos, existe uma
combinacdo complexa de fatores e elementos que
influem e que influiriam para que o empoderamento,
tdo aclamado anteriormente, ndo seja possivel.

Os estudantes outorgam grande importancia
a promocgao da saude ante o uso de substancias
psicoativas, segundo classes sociais, ao sustentar que
a pobreza é um fator que predispde o0 sujeito ao
consumo dessas substancias, porque lhes permite
evadir-se da realidade. Do mesmo modo, ambos os
grupos concordam em afirmar que campanhas de
promogdo ante o uso de drogas nao sdo Uteis, ja que
em sua maioria enfatizam consequéncias negativas,
expressando: Nao é positivo proibir. Asseguram,
também, que quando eles se deparam com sujeitos
que se encontram em risco de consumir substancias
psicoativas, precisam tomar ac¢des que lhes ajudem,
ja que, sozinhos, estes sujeitos ndo poderiam evitar
0 uso e abuso das mesmas.

Os entrevistados fazem referéncia a
dificuldade que encontram em planejar acdes de
promogéo da saude nos cuidados de enfermagem, ja
que os modelos médicos de atendimento, cura e
reabilitagcdo preponderam em sua pratica. Expressam
que na universidade, embora um amontoado de
contelddos lhes seja transmitido durante o transcurso
do primeiro ciclo do curso, os mesmos, geralmente
possuem orientagdo biologista, e s6 alguns estdo
direcionados a promocgdo da saude frente o uso de
substancias psicoativas. Afirmam também enfrentar
obstaculos para poder expressar exatamente o
significado que a promoc¢ao da saude possui. Estes
obstaculos, por sua vez, lhes impedem de conseguir
realizariam na

pensar em intervencdes que

comunidade, aduzindo, para isso, a falta de
experiéncias na pratica.

A praxis® ¢é destacada como lugar
privilegiado para que os enfermeiros apliquem
estratégias dedicadas a promogdo da saude frente o

fendmeno das drogas. Propde-se, desta forma, o

desenvolvimento de atividades de educacdo para a
salde, pautadas em alguns orgcamentos basicos, que
incorporem o reconhecimento da dignidade e a
integridade dos sujeitos envolvidos no processo
educativo, incluindo a conscientizacdo e a liberdade.

Geralmente, um enfoque vertical, uma
aprendizagem bancaria e um conceito biomédico em
saude preponderaram na grande maioria das
correntes educativas em saude. Em contraposicdo a
isto, Paulo Freire, em sua educac¢ao popular, afirma
que os métodos participativos ativam a confianca e a
livre determinagdo das pessoas. Estes métodos se
encontram em auge, observando-se sua aplicagao
tanto no campo da educagdo como no da comunicagao

em saude.

O fendmeno das drogas: apreciacdes e crencas sobre

0 uso de substancias psicoativas

Os dados compilados, expressos pelos
estudantes, revelam a importancia relativa que
outorgam ao fendmeno. Em um primeiro momento,
eles ndo conseguem visualiza-lo como uma situagéo-
problema, que possam enfrentar mediante agdes ou
estratégias de intervengdo na comunidade.

Nos ultimos tempos, as consequéncias
negativas do consumo de drogas se fazem cada vez
mais evidentes, e se mostram tanto no setor da saude
como no social. Estas incluem tanto as conotacdes
sociais da dependéncia de drogas, tragos de
marginalidade, ilegalidade e criminalizagdo, como as
infecgcdes e doencgas associadas ao consumo por via
intravenosa®.

Na Argentina, a idade de inicio para drogas
ilicitas e licitas se encontra entre 8 e 12 anos. As
estatisticas indicam que o consumo de inalantes
comeca a partir de uma idade precoce. Estes dados
tém se revertido fortemente nos ultimos tempos,
observando-se que criangas de pouca idade se iniciam
no uso de todo tipo de drogas, conforme estas
estejam ao seu alcance, respondendo, para isso, a
classe social a que pertencem. Além disso, evidencia-
se uma tendéncia marcante ao poli-consumo de
substancias toxicas, entre as quais se destacam o
alcool e os psicofarmacos, entre outras.

Ambos o0s grupos entrevistados outorgam
maior importancia a idade, com relacdo a
adolescéncia. Eles mencionam que a promogdo deve

ser iniciada neste grupo etario vulneravel.
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Quanto ao estado em que este fendbmeno se
encontra atualmente na Argentina, os estudantes
admitem ndo conhecer dados a respeito de leis
existentes no pais sobre drogas, mas afirmam que
os argentinos sao de infringir as leis, ndo as cumprem.
Eles manifestam que as drogas se constituiram em
um comércio que move o mundo e, se existem leis,
estas favorecem os distribuidores, porque ha dinheiro
envolvido; desconhecendo, por sua vez, se o Estado
estaria disposto a realizar acdes para realmente
enfrentar a problematica.

Os integrantes dos grupos incorporam dados
referentes a modelos explicativos do uso de drogas
e a imagem que possuem do usuario de tais
substancias em suas expressfes. Desta forma,
sustentam o modelo moral, ao expressar que podem
ver o usuario como um doente, um ladréo,
concordando assim com aqueles que sustentam que
o0 consumo de determinadas drogas causa danos ao
individuo e a sociedade, razédo pela qual o consumidor
deve ser punido.

Os estudantes do grupo que ndo desenvolve
atividades trabalhistas manifestam: podemos
observar os sujeitos consumidores como ‘drogados’
que ndo procuram solucbes, por isso 0os tornamos
culpados. Ainda assim, também é possivel vé-los
como doentes, dificeis de curar.

Estes modelos caracterizam o comportamento
de vicio de tais substancias como um transtorno
progressivo e incuravel, cuja origem é genético-
bioldégica. Além disso, quando associado a dificuldades
de desenvolvimento individual, estes provocam
suscetibilidade e dependéncia®®*®

O grupo que trabalha faz uma breve
referéncia ao modelo cultural. Estes enfatizaram a
auto-estima e a importancia do que a familia e a escola
ensinam.

Em outra ordem de consideracgdes,
recentemente, conteldos sobre o fendmeno das
drogas tém sido incorporados ao curriculo pré-
graduacao das escolas de enfermagem. Tal feito
ocorre por serem considerados imprescindiveis na
formacéo critica de enfermeiros, com o objetivo de
oferecer cuidados apropriados a comunidade.

Entretanto, observa-se nos integrantes de
ambos o0s grupos focais certa escassez de
conhecimento referente a dependéncia de drogas, ja
que parte de suas apreciagdes resultam superficiais

e impregnadas de conhecimento intuitivo. Disso, €

possivel inferir que os conteldos curriculares
mencionados foram abordados superficialmente ou
os alunos lhe outorgaram relativa importancia, sem
realizar a aprendizagem autébnoma, o que dificulta
nao s6 a visualizagdo do fendmeno como um problema
social, mas também impossibilita serem criativos na
hora de responder sobre estratégias superantes que
planejariam a respeito da promoc¢édo, prevencgdo e

educacdo para a saude.

Um olhar critico sob a realidade dos estudantes.
Apropriagcdo de conhecimentos significativos na

universidade

A educacgao sobre o fendmeno das drogas
deve incluir-se, coerentemente, a outros aspectos da
vida das pessoas. Desta forma, esta é integrada ao
marco da promogdo da saude, ndo sendo considerada
apenas como um processo de informacdo, ja que nédo
conduz a modificacbes do comportamento, mas sim,
devem-se promover pautas de conduta que superem
as motivacdes da aproximacido a elas®.

Neste contexto, a universidade é considerada
uma instituicdo social, responsavel pelo
desenvolvimento de um alto nivel académico dos
recursos humanos. Assim sendo, esta deve formar e
preparar profissionais para que consigam enfrentar
os crescentes desafios atuais com éxito, nas esferas
cientifica, técnica e cultural®®.

Com relagéo a isto, os integrantes dos grupos
expressam que na universidade os alunos contam
com grandes iniciativas para realizar intervencdes na
abordagem de alguns conteudos na pratica, mas que
posteriormente ndo podem dar continuidade em sua
aplicacdo. Apesar dos conteudos oferecidos, néo
temos a promoc¢ao da saude incorporada frente a
dependéncia de drogas, e sim ao tratamento do
consumidor, que depende da postura que os docentes
de diferentes cadeiras possuem.

Cabe mencionar, neste sentido, a importancia
que a integracao dos conteudos tem no projeto
curricular, em duas dire¢bes. Por um lado, a integracéo
concebida em sentido vertical com as conexfes de
contetdos de uma mesma disciplina, e por outro, a
integracao horizontal, que

implica relacgbes

significativas entre conteudos curriculares de

disciplinas diferentes®?.
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Os integrantes do grupo que possui
experiéncia trabalhista na area consideram a
importancia de aprender e trabalhar na promocédo da
saude, e na dependéncia de drogas de forma
interdisciplinar, ja que sustentam que a enfermagem,
apenas como disciplina, pode realizar um tratamento
parcial da problematica.

A complexidade do fendmeno do abuso de
drogas evidencia uma multi-causalidade de fatores
que obrigam a renunciar a ilusdo de uma visdo
completa do mesmo. Conseqlentemente, gera-se a
necessidade de efetuar abordagens de diversas
disciplinas que tentam, assim como enfermagem,
compreender o homem, para formar um marco de
trabalho interdisciplinar e intersetorial.

Entretanto, a medida que a
interdisciplinaridade avanca, aparecem cada vez mais
novos desafios. As areas das ciéncias se comunicam
pouco e, muitas vezes, resistem a comunicar-se,
conseguindo assim, apenas prejudicar a inovagao(13).

Reunir informacgdo a respeito da construcéo
do conhecimento é a chave para compreender o
processo realizado. Isto se explica, pois os
conhecimentos que os estudantes possuem séo
indicadores das articulagbes entre pensamento e acao.

Na atualidade, privilegia-se o construtivismo
sé6cio-histérico e cultural

como perspectiva

pedagdgica, no qual se destaca a relacao

intersubjetiva como base fundamental da

aprendizagem. A partir da interagcdo, do
reconhecimento de saberes e experiéncias de vida,
reaparece a teoria critica de superacdo, a pedagogia
da conscientizacéo.

Do mesmo modo, observa-se que os
estudantes sabem de forma superficial o que esta
acontecendo na atualidade. Estes ndo possuem muitos
dados da realidade que os circunda, sem preocupar-
se em obter conhecimento a respeito da tematica
abordada, através da aprendizagem auténoma e
independente, e, conforme o que Paulo Freire disse:
ndo conseguem passar da curiosidade ingénua a
curiosidade epistemoldgica.

A formagéo profissional é considerada como
um processo no qual se transita por diferentes
experiéncias e se interage com diversos corpos de
conhecimentos e enfoques, abrangendo tanto o
periodo de preparacdo formal e sistematica, como a
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pratica profissiona Contamos com alguns

conhecimentos, mas nos falta a pratica - sustentam
ambos os grupos focais.

Com relagdo ao vinculo teoria-pratica, este
estudo atentou-se aos primeiros anos de experiéncia
pratica e ao valor formativo que isto oferece. Ao
mesmo tempo em que incorpora esquemas de acao,
introduz o aluno na cultura da instituicdo onde se
realiza. Neste sentido, impde-se a idéia de reflexdo
sobre a pratica, na atualidade, conseguindo que a
mesma seja consciente e autbnoma, onde exista uma
estreita relacdo entre intencgdes, realidade e as
relagbes entre teorias de base e teorias para a acao.

Na apresentacdo da pratica, de uma
perspectiva interpretativa e critica, tenta-se superar
limitagdes incorporando no¢Bes de compreenséao,
interpretacdo, significado e acédo. Desta forma, a
teoria se constréi em articulagdo com a pratica™®.

Os estudantes expdem incertezas sobre o
espa¢o que podem e devem ocupar como futuros
promotores de saude, quando e como participar, o
que potencializa esta problematica pela inseguranca
que sua falta de experiéncia lhes provoca. Assim
sendo, € necessario que se realize uma transformagéo
pedagodgica, onde se modifiguem as relagbes, funcdes
e papéis dos educadores e educandos, introduzindo
uma metodologia participativa, criando condi¢cbes que
permitam desenvolver a criatividade e a capacidade
de pesquisa.

As necessidades mutéaveis, a natureza e o
grau de abuso de substancias requerem que as
enfermeiras estejam preparadas para trabalhar com
aquelas pessoas cujos problemas estéo relacionados
ao abuso de alcool e drogas. O desempenho das
enfermeiras € um recurso essencial no cuidado dos
individuos, familias e comunidades. Além disso, para
poderem realizar suas atividades, estas devem ser
capacitadas em suas habilidades clinicas, cognitivas
e relacionais™®.

Vale se destacar que, no momento de sintese
das reunides grupais realizadas, os estudantes
conseguiram realizar avaliagbes do contexto, da
realidade e, dos proprios recursos que dispdem, para
contribuir com estratégias de abordagem e solucéo,
tentando recuperar aprendizagens na reconstrucéo
do conhecimento profissional.

A sociedade e a cultura exigem reflexao sobre
os problemas de saude, como atos que fazem parte

de uma configuragao social complexa. Se a promogéo
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e prevencdo da saude permitem visualizar o processo
vital do sujeito na proépria dindmica de cotidianidade,
indicando o trabalho de transformacdo de formas de
vida, de reflexdo sobre os proéprios julgamentos e
medos, sera possivel abordar as diferentes situagdes

que se pressentem como conflitantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em algumas linhas gerais, o acesso as
concepcOes dos estudantes sobre a promoc¢édo da
saude, em seu contexto sécio-cultural, com
caracteristicas proprias na construcdo do mundo que
os circunda, determinou o significado que eles
outorgam ao uso de substancias psicoativas, assim
como as possibilidades de pdr em pratica os
conhecimentos, em sua futura préatica profissional.
Nestas reflexfes, deu-se lugar a questdes relativas
ao papel que a articulacdo teoria-pratica possui no
desenvolvimento das experiéncias dos estudantes.

A préatica profissional aparece como um
elemento definidor na incorporacdo de problemas
significativos que afetam o exercicio profissional. Esse
tipo de representagdo, com relacdo a pratica, implica
reconhecer a vigéncia de certos tragos identificadores
da profissdo, emoldurados nas condi¢des histdricas
em que se manifestam em uma determinada
sociedade.

A forma com que se incluem essas préaticas,
sua ocultacdo ou explicitagcdo, a alocacdo que as
disciplinas e as aprendizagens promovidas lhes
conferem, sdo questdes que fazem a apresentacao
do contelido e delimitam um campo interessante para
a reflexdo sobre a estrutura curricular da carreira.

A importancia que outorgam a interdisciplina
para a abordagem destes temas é factivel, sempre
que ha uma visdao do mundo com pontos em comum,
certa afinidade de intenc¢des, valores compartilhados,
perspectiva de superacdo das burocracias e estruturas
académicas rigidas, assim como a convic¢cao de que
a tarefa compartilhada € muito mais rica que o andar

solitario.

A contribuicdo deste estudo focou em um
marco problematizador, onde o0s estudantes
conseguiram articular a tematica abordada em seu
discurso. Isto se deu por meio de argumentacoes e
reflexdes, evidenciando seus processos de construcao
do conhecimento e, incluindo-se no cenario, como
futuros promotores da saude, ao descobrir que
possuiam conhecimentos prévios, possiveis de
recuperar.

Os profissionais da saude sao capazes de
gerar competéncias cognitivas e metacognitivas,
apropriar-se de saberes socialmente validos e
reproduzi-los, no contexto onde lhes corresponda
atuar em sua pratica profissional.

Segundo Paulo Freire, é necessario poder se
questionar: Por que nao discutir com os alunos a
realidade concreta a que se deve associar a matéria
cujo conteudo se ensina? Por que nédo estabelecer
um elo entre os saberes curriculares fundamentais
aos alunos e a experiéncia social, que eles possuem

como individuos?®?”
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