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Objetivo: identificar as caracteristicas e os motivos associados ao bullying escolar, por
adolescentes brasileiros. Método: trata-se de uma investigacdo transversal, com dados
provenientes de um inquérito epidemioldgico (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar), realizado
em 2012. Participaram do estudo 109.104 estudantes do 9° ano do ensino fundamental, de
escolas publicas e privadas, localizadas em zonas urbanas ou rurais, de todo territorio brasileiro.
A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario autoaplicavel e a analise foi realizada no
software SPSS, versao 20, utilizando procedimentos do Complex Samples Module. Resultados:
a prevaléncia de bullying identificada no estudo foi de 7,2%, sendo mais frequente no sexo
masculino, em alunos mais jovens, de cor preta e indigena, e com mades sem nenhuma
escolaridade. Dentre as causas/motivos do bullying, 51,2% ndo souberam especificar, e a
segunda maior frequéncia de vitimizagdo foi relacionada a aparéncia do corpo (18,6%), seguida
da aparéncia do rosto (16,2%), raca/cor (6,8%), orientacdo sexual (2,9%), religido (2,5%) e
regidao de origem (1,7%). Os resultados obtidos sdo semelhantes aos encontrados em outros
contextos socioculturais. Conclusdo: evidencia-se a problematica como pertencente ao dominio
da area da salde, uma vez que congrega determinantes para reflexao sobre o processo saude-

doenca-cuidado dos escolares.
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Introdugéao

O termo bullying refere-se a uma forma especifica
de comportamento agressivo e violento no contexto
escolar, entre pares. Sendo caracterizado a partir de trés
critérios: intencionalidade, repetitividade e desequilibrio
de poder®., Em face a énfase desta definicdo, sao
considerados atos de bullying escolar o desejo de
agredir colegas ou o0s expor a situagdes negativas, que
repetem-se ao longo do tempo e geram dificuldade
de defesa dos alunos expostos a tais agdes(!-?. Este
fendOmeno pode manifestar-se diretamente, nas formas
fisica (bater, cuspir), verbal (apelidos pejorativos,
ameacgas, insultos, fofocas) e por meio do cyberbullying
(uso de midias sociais eletronicas ou de comunicagdo -
internet e telefone), ou indiretamente, em situacdes sem
confronto direto entre as partes envolvidas (exclusao
social, fofocas)G4.

Reconhecido como um problema de relacionamento,
no qual o poder é afirmado por meio da violéncia, o
bullying é uma realidade entre criangas e adolescentes
em idade escolar, em diferentes contextos culturais® e
um grave problema em varios paises®%. O fendmeno
contribui a experiéncia dos alunos em episddios de
sofrimento psiquico, além de comprometer o processo
ensino-aprendizagem e influenciar a maneira de resposta
as demandas sociais ao longo dos ciclos de vida. Estas
consequéncias negativas“® acarretadas a todos os
envolvidos, associadas ao aumento de prevaléncia e
ocorréncia’-®, converteram o bullying em um grave
problema de saude publica mundial©-19.

Estudos indicam que tanto meninos quanto
meninas se envolvem em situagdes de violéncia na
escola, diferindo no tipo de agdes que praticam. Os
meninos sdo mais propensos a experiéncia fisica do
bullying e as meninas engajam-se em experiéncias
indiretas ou verbais® 519, Mesmo com o adensamento
das pesquisas sobre bullying escolar, ainda existem
poucos estudos e muitas lacunas acerca dos fatores
causais e dos motivos que determinam o fenémeno.
Em geral, o foco das investigacbes recai sobre as
caracteristicas dos estudantes envolvidos, variaveis
do fen6meno e nuances que ele assume no contexto
escolar, sem que se estabelecam motivos que
expliquem o fenémeno.

Neste sentido, evidéncias observadas na literatura
cientifica sugerem que a dinamica do bullying é

resultado das caracteristicas individuais dos alunos, da

vulnerabilidade de um estudante em relagdo aos outros ou
do status social, que diferencia e segrega os pares®. Em
um estudo desenvolvido na Holanda, 80.770 estudantes
atribuiram como motivos para o bullying: aparéncia
fisica, comportamentos individuais, nivel de desempenho
escolar, deficiéncia fisica ou mental, aspectos religiosos,
questBes de género, orientacdo sexual e a maneira
inadequada como determinados alunos lidavam com
situagdes de punicdo®?. Nesta pesquisa, a prevaléncia
média de estudantes identificados no envolvimento em
situagdes de bullying foi de 32,5% ",

Nos Estados Unidos, um estudo longitudinal
apresentou evidéncias empiricas de aumento de bullying
escolar a partir da segunda metade dos anos 2000, com
uma taxa de prevaléncia de 25,8% em 2009¢?, Neste
estudo o bullying era mais comum e intenso entre
os meninos, afrodescendentes, origindrios de areas
rurais, vivendo em familias monoparentais, com baixo
desempenho escolar e baixa identificagdo religiosa®?.
Outro estudo, desenvolvido na Suécia, com prevaléncia
de vitimas e agressores de 44%, indicou que os
adolescentes tendem a explicar o fen6meno através de
razoes individuais, em detrimento de outras dimensdes,
como o funcionamento do grupo de pares, o contexto
escolar ou questdes sociais®. Este estudo também
revelou que 0s agressores eram mais propensos a
culpabilizar a vitima pela intimidagdo sofrida®.

No Brasil, a complexidade de problemas concretos,
como bullying e preocupacdo com a saude escolar,
resultou em 2007 a instituicdo do Programa Saude na
Escola, uma politica intersetorial de atengdo integral
a saude de criangas e adolescentes em idade escolar.
Segundo a proposta, as equipes de salde na atencdo
primaria devem operacionalizar acbes com foco na
promogdo da salide, em conformidade com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), abordando
as dimensdes da construcdo de uma cultura de paz e
combatendo as diferentes expressdes de violéncia nos
territdrios escolar e comunitario*?,

Assim sendo, explicita-se que conhecer as causas e
os motivos do envolvimento de escolares em situagdes
de bullying é fundamental para a implementacdo de
acdoes de enfrentamento, que tenham como foco o
desenvolvimento humano e a promogdo da saude no
contexto escolar. Nesta perspectiva, o objetivo deste
trabalho foi identificar os motivos associados ao bullying
escolar, relatados por adolescentes de escolas publicas

e privadas do Brasil.
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Metodologia
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, com dados
provenientes da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) realizada em 2012. A PeNSE investigou fatores
comportamentais de risco e de protecdo a saude, em
uma amostra de estudantes que frequentavam o 9° ano
do ensino fundamental, nos turnos diurnos de escolas
publicas e privadas, localizadas em zonas urbanas ou
rurais, em municipios de todo territorio brasileiro. A
escolha do 99 ano do ensino fundamental teve como
justificativa o minimo de escolarizagdo considerada
necessaria para responder ao questionario autoaplicavel,
utilizado na coleta de dados.

Area do estudo e amostragem

Para selecdo da amostra foi utilizado o cadastro
do Censo Escolar 2010 e na listagem foram incluidas
escolas com turmas de 9° ano do ensino fundamental
nos turnos diurnos, excluidos turnos noturnos. A
amostra foi dimensionada de modo a estimar parametros
populacionais (proporgdes ou prevaléncias) em diversos
dominios geograficos, abrangendo as 26 capitais dos
estados da federagao, mais o Distrito Federal; o conjunto
dessas capitais; as cinco grandes regides geograficas do
pais (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste);
além do pais como um todo. O processo de amostragem
foi probabilistico e o plano amostral foi formado pelas
escolas (unidades primarias de amostragem) e turmas
das escolas (unidades secundarias de amostragem). No
caso dos municipios que ndo sdo capitais, as unidades
primarias de amostragem foram os agrupamentos de
municipios e as unidades secundarias de amostragem
foram as escolas, sendo suas turmas as unidades
terciarias de amostragem. Estavam matriculados no 9°
ano do ensino fundamental, nas turmas selecionadas,
134.310 alunos, nos turnos diurnos de escolas publicas
e privadas, situadas nas zonas urbanas ou rurais, em
todo territoério brasileiro. Destes, 132.123 alunos eram
considerados frequentes e 110.873 estavam presentes
nas salas de aula no dia da aplicacdo do questionario. A
amostra final contou com 109.104 alunos, representando
83% dos que foram considerados elegiveis para o
estudot®,

Na amostra de escolares estudada em 2012, 86%
dos alunos tinham idade entre 13 e 15 anos, 47,8%
eram do sexo masculino e 52,2% do sexo feminino,

sendo 17,2% alunos de escolas privadas e 82,8% de
escolas publicas®4.

Procedimentos

Os dados foram coletados por meio de aparelhos
smartphones, nos quais foram inseridos os questionarios
estruturados, autoaplicaveis, com mddulos tematicos que
variavam em numero de perguntas. O bullying foi uma
das dimensdes contempladas pelo inquérito. A coleta
foi desenvolvida por agentes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), devidamente treinados
para este fim, e os dados foram coletados nas escolas,
durante o horario de aulas dos alunos, entre abril e
setembro de 2012. Maiores detalhes sobre a metodologia
podem ser obtidos em publicacdes especificas(*.

Variaveis estudadas

A variavel bullying foi obtida por meio da pergunta:
“NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os
colegas de sua escola te esculacharam, zombaram,
mangaram, intimidaram ou cagoaram tanto que vocé
ficou magoado/incomodado/aborrecido/ofendido/
humilhado?” As respostas foram categorizadas em NAO
(nunca, raramente, as vezes) e SIM (a maior parte do
tempo, sempre).

Motivos/causas de sofrer bullying, segundo a
pergunta: NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o motivo/
causa de seus colegas terem te esculachado, zombado,
zoado, cagoado, mangado, intimidado ou humilhado?
As perguntas foram analisadas segundo as opgles de
resposta: (a) A minha cor ou raga; b) A minha religido;
c) A aparéncia do meu rosto; d) A aparéncia do meu
corpo; e) A minha orientacdo sexual; f) A minha regido
de origem; e g) Outros motivos/causas.

Analise estatistica

A analise foi realizada por meio do célculo das
prevaléncias das varidveis sofrer bullying e seus
respectivos intervalos de confianga, de 95%, segundo
os aspectos sociodemograficos de sofrer bullying (sexo,
idade, raca/cor, religido, escola publica ou privada
e escolaridade materna). J& os motivos/causas de
sofrer bullying relatados pelos alunos foram analisados
segundo aspectos sociodemograficos e estratificados
(cor ou raga, religido, aparéncia do rosto, aparéncia do
corpo, orientacao sexual, regido de origem, e outros
motivos/causas).



No caso da aparéncia do corpo ter sido o motivo
alegado de sofrer bullying, efetuou-se o cruzamento
com a variavel imagem corporal, segundo a pergunta:
Quanto ao seu corpo, Vocé se considera: Muito magro(a),
Magro(a), Normal, Gordo(a), Muito Gordo(a)?

Essas andlises foram realizadas no software
SPSS, versao 20, utilizando procedimentos do Complex
Samples Module, adequado para andlise de dados,

obtidos por plano amostral complexo>.
Questoes éticas

O Estudo foi aprovado pelo Conselho de Etica em
Pesquisas do Ministério da Salde, sob o parecer NO°.
192/2012, referente ao Registro n® 16805 do CONEP/
MS, em 27/03/2012.

Resultados

A Tabela 1 mostra que 7,2% (IC95% 6,6-7,8)
dos escolares relataram sofrer bullying (sentir-se
humilhado sempre ou quase sempre) pelos colegas
de escola. Os percentuais foram maiores entre
estudantes do sexo masculino, 7,9% (IC95% 7,0-9,1),
em relagdo as estudantes, 6,5% (IC95% 6,2-6,7); e
entre alunos com maes sem nenhuma escolaridade,
8,3% (IC95% 7,2-9,4), assim como, entre aqueles
que se autodeclararam pretos, 8,1% (IC 95%: 7.2-
9.1), e indigenas, 7,9% (IC95%: 7,3-8,5). Nao houve
7,6%
(95%IC: 6.9-8.3), e alunos de escolas publicas, 7,1%
(95%IC: 6.2-8.0).

diferenca entre alunos de escolas privadas,
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Tabela 1 - Prevaléncia de sofrer bullying entre escolares
do 99 ano do ensino fundamental, segundo idade, sexo,
cor/raca, tipo de escola e escolaridade materna. Brasil,
2012 (N=109.104)

Sofrer Bullying
% .Limi.te Limit.e
inferior superior

Total 7.2 6,6 78
Idade (anos)

<13 8,8 6,6 11,8

13 7,9 7,6 8,3

14 7.1 6,5 7,9

15 6,7 5,6 7,9

16 ou mais 6,5 6,1 7
Sexo

Masculino 7,9 7 9,1

Feminino 6,5 6,2 6,7
Cor/raga

Branca 7.3 6,3 8,4

Parda 6.6 6,1 71

Preta 8,1 7,2 9,1

Amarela 8,3 6,9 9,9

Indigena 7,9 7,3 8,5
Escola

Publica 7.1 6,2 8

Privada 7,6 6,9 8,3
Escolaridade materna

Nenhuma 8,3 7,2 94

ifir;zl;?)gtr;damental 6.5 56 75

CE:::;;;:(L)Jndamental 6.9 53 9.1

Ensino superior completo 7.1 6,5 7,7

Tabela 2 - Frequéncias das principais causas/motivos referidos de sofrer bullying, entre escolares do 9° ano do

ensino fundamental. Brasil, 2012 (N=109.104)

Na maioria das vezes Sempre nos ultimos 30 dias Sofrer Bullying

Causas de sofrer Bullying . IC* 95% . IC* 95% . IC* 95%

* LIt LS* % LIt LS* % LIt LS*
A minha cor ou raga 4.9 4.3 55 8,6 7,9 9,3 6,8 6,4 7,3
A minha religido 2,7 1,8 3,9 2,3 1,9 2,7 2,5 1,9 3,2
A aparéncia do meu rosto 16,9 14,7 19,3 15,7 14,2 17,2 16,2 15,4 171
A aparéncia do meu corpo 18,9 13,7 25,6 18,4 16,9 19,9 18,6 16,5 21
A minha orientagéo sexual 2,5 1,6 4 3,3 2,5 4.4 2,9 2,5 3,5
A minha regido de origem 1,9 1,5 2,5 1,6 1,3 1,8 1,7 1,5 2
Outros motivos/causas 52,2 47,8 56,5 50,2 48,9 51,6 51,2 48,6 53,7

*Intervalo de Confianga
tLimite Inferior
*Limite Superior

www.eerp.usp.br/rlae
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As causas do bullying nao foram identificadas na
maioria, com 51,2% (IC95% 48,6-53,7%); seguidas
de questdes relacionadas a
corporal, 18,6% (IC95% 16,5-21); aparéncia do rosto,
16,2% (15,4%-17,1%); raca ou cor, 6,8% (IC95%
6,4-7,3); orientacdo sexual, 2,9% (IC95% 2,5-3,5);
religido, 2,5% (IC95% 1,9-3,2); e regido de origem,

imagem ou aparéncia

1,7% (IC95%1,5-2). As frequéncias sdao semelhantes
entre quem relata sempre sofrer bullying e quem relata
bullying na maioria das vezes, nos ultimos 30 dias,
exceto raga/cor que aumenta entre os que declararam
sempre sofrer bullying, conforme a Tabela 2.

Em alunos que relatam sofrer bullying em funcao da
aparéncia do corpo, foram realizados cruzamentos com
a variavel imagem corporal, apontando aumento das
frequéncias de bullying entre os que se sentem muito
gordos e muito magros, para 19,2% (IC95% 15,1-24) e
12,1% (IC95% 10,4-14,0), respectivamente (Tabela 3).

Segundo a idade, os motivos ndo sofrem muitas
variagdes, exceto o relato sobre orientagdo sexual, em
menores de 13 anos (15% - IC95: 7,2-28,6). Segundo
0 sexo, 0s meninos relatam maior frequéncia que as
meninas, sendo que os meninos sofrem bullying, mais
frequentemente, por motivos de raga/cor, 8,9% (IC95%
8,19-9,9), enquanto as meninas, 4,5% (IC95% 3,8-

279

5,2); e por orientacdo sexual, meninos 3,9% (IC95%
3,5-4,5) e meninas 1,8% (IC95% 1,2-2,0). Ha grande
diferenca segundo raga/cor, meninos negros referem
até quatro vezes mais bullying, 23,2% (1C95% 21,8-
24,7), bem como os alunos indigenas, que referem duas
vezes mais, 12,5% (I1C95%7,5-20,3). Os alunos pardos
(3,8% IC95% 2,9-4,8), brancos (3,1% IC95% 2,5-3,9)
e amarelos (4,7% IC95% 1,4-14,4) tém frequéncias
menores. Na escola publica ha um aumento do relato
de sofrer bullying pela raga/cor, 7,2% (IC95% 6,6-
8,0); bem como entre alunos filhos de mdes que ndo
estudaram aumentam os relatos de bullying segundo
raga/cor, 11,6% (IC95% 8,5-15,6), como apresentado
na Tabela 4.

Tabela 3 - Prevaléncia de sofrer bullying entre escolares
do 9° ano do ensino fundamental, segundo a imagem
corporal. Brasil, 2012

Intervalo de confianga de 95%

Imagem %

corporal Limite inferior  Limite Superior
Muito magro 12,1 10,4 14,0
Magro 7,3 5,8 9,2
Normal 6,0 55 6,5
Gordo 9,6 9,2 10,0

Muito gordo 19,2 15,1 24,0

Total 7,2 6,6 7.8

Tabela 4 - Principais causas referidas para sofrer bullying entre escolares do 9° ano do ensino fundamental, segundo

idade, sexo, raga/cor, tipo de escola, escolaridade da mée. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Brasil, 2012

A minha cor ou A minha A aparéncia do A aparéncia do A minh'i\ A rYl_inha Outros motivos/
raga religido meu rosto meu corpo orientagao reg!ao de causas
sexual origem
o L LSt o LF LSt o LK LSt o LF LS' o LF LS' o LF LS' % L* LSt

Total 68 64 73 25 19 32 162 154 171 186 165 210 29 25 35 1,7 15 20 512 486 537
Idade

<13 anos 47 1,1 17,8 18,7 71 40,7 210 131 318 150 72 286 07 01 34 400 321 485

13 anos 47 33 67 20 13 31 17,4 146 205 206 185 229 33 22 48 16 08 32 505 481 529

14 anos 66 55 79 24 20 29 158 146 171 194 1655 228 23 17 30 1,1 05 23 523 501 545

15 anos 95 62 143 19 14 26 159 140 180 156 11,8 203 32 19 53 19 05 70 520 450 589

:ni\;nos 83 65 106 46 29 73 156 124 195 158 130 190 36 21 59 43 25 74 477 397 559
Sexo

Masculino 89 81 99 21 16 29 182 16,1 206 170 157 184 39 35 45 19 1,7 22 479 442 516

Feminino 4,5 38 52 28 21 38 140 116 168 205 17,4 240 18 12 27 15 1,2 20 548 526 57,1
Raca/cor

Branca 3,1 25 39 1,7 09 33 162 149 17,7 21,1 20,1 221 30 26 36 1,7 13 23 531 50,1 56,2

Preta 232 218 247 23 14 38 160 125 204 147 125 171 20 11 33 1,1 04 3,1 40,7 344 474

Amarela 47 14 144 16 04 66 184 108 295 145 116 18,1 30 14 63 29 08 92 549 502 595

Parda 38 29 48 34 23 48 159 123 202 189 138 253 29 22 38 19 14 25 533 512 554

Indigena 125 75 203 18 07 45 181 149 218 133 10,7 165 62 16 207 16 10 28 464 410 518
Tipo de escola

Privada 51 38 67 1,2 07 22 165 11,5 231 20,7 190 226 25 13 47 1,8 10 35 521 428 614

Publica 72 66 80 27 21 36 162 145 180 182 159 206 3,0 25 3,6 1,7 13 23 509 494 524

*LI=Limite Inferior
tLS=Limite Superior

www.eerp.usp.br/rlae
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Discussao

Os achados do estudo apontam que 7,2% dos
alunos sofreram bullying, predominando meninos, mais
novos, cujas maes tém menor escolaridade, e de raca/
cor negra e indigenas. A maioria ndo indicou o motivo
ou a causa de sofrer bullying. No que refere-se as
diferengas entre os sexos, as causas entre meninos e
meninas assemelharam-se, predominando a aparéncia
do corpo e rosto, entretanto, em relagdo a raca/cor e
orientagdo sexual, os meninos relataram sofrer bullying
mais frequentemente que as meninas.

O estudo destaca que a opgdo “outros motivos/
causas” é a mais referida para explicacdo do bullying.
A expressividade deste dado pode ser interpretada
considerando-se o pequeno entendimento dos alunos
sobre o processo de vitimizagdo, ou ainda, sobre a maneira
como qualificam brincadeiras ou experiéncias de bullying.
O processo de vitimizagdo é caracterizado pelo recebimento
de atencdo negativa ou comportamento agressivo, ao
longo do tempo, entre pares, sendo determinante para
sua ocorréncia ser diferente da maioria®. Investigar
a causalidade do fendmeno, partindo-se de dados de
autorrelato, termina abordando essas dimensdes e a
natureza sensivel das questdes nele implicadas.

Quase um quinto dos estudantes apontou a
aparéncia do corpo, seguida da aparéncia do rosto,
como causas para o bullying. Resultados semelhantes
aos encontrados em outros contextos indicam que a
aparéncia fisica € um dos principais motivos para que
um estudante torne-se vitima de bullying*®. Uma
interpretacdo para este dado refere-se aos padrdes
sociais e culturalmente valorizados, em que as
diferencas e diversidades nao sdo toleradas. Um estudo
epidemioldgico com 1.230 escolares, em uma cidade do
Rio Grande do Sul, identificou 30,1% com sobrepeso e
obesidade e mostrou que escolares insatisfeitos com a
imagem corporal apresentaram o triplo de chances de
serem vitimas de bullying. Estatisticamente, contudo, o
excesso de peso ndo apresentou associacdo significativa
com o fendmeno®, A imagem corporal de ser magro ou
muito magro, por sua vez, em um estudo desenvolvido
na Irlanda, foi significativamente associada a
vitimizagdo®”), assim como neste estudo.

Em estudos classicos sobre o fenémeno, ndo
ha indicagdes de que a aparéncia corporal seja um
determinante para o processo de vitimizacao®.
Entretanto, outros estudos verificam que as vitimas,
muitas vezes, apresentam caracteristicas que as

distinguem da maioria do grupo de pares, como

obesidade, magreza ou uso de acessérios, como
proteses e Orteses(1819),

A cor da pele ou a raga dos estudantes também
foi referida significativamente como causa para a
vitimizacdo. Negros relataram que sofreram bullying cerca
de quatro vezes mais, e indigenas até duas vezes mais.
Esta dimensdo vincula-se a questdes sociais, culturais,
racismo e preconceito, uma vez que ha um padrdo
hegemonico de valorizagdo da cor da pele branca®°-23,
Nos Estudos Unidos, correlacionando a questdo da raga
com o género, uma pesquisa também identificou que
estas varidveis eram significativas para o bullying. Neste
estudo, os meninos tinham 25,5% maior probabilidade
de sofrer vitimizacdo do que as meninas, e os alunos
afro-americanos tinham 46,3% maior probabilidade de
uma experiéncia de vitimizacdo na escola, em relacédo
aos alunos brancos®®. No atual estudo, alunos negros
e indigenas apontaram maior proporcdo de vitimizagdo
por motivo de raca/cor. Interessante destacar que os
pardos ndo tiveram o mesmo comportamento, aspecto
que sinaliza a importancia de se verificar se estudantes
de diferentes racas/cor possuem critérios dispares para
identificar e avaliar praticas de violéncia.

Observa-se que ndo se pode ignorar os fatores
e as variaveis individuais que explicam o fenémeno,
ao mesmo tempo que ndo se pode ignorar o impacto
dos fatores contextuais, como escolaridade materna.
Como observado, a indicacdo de nenhuma escolaridade
materna teve maior prevaléncia para a vitimizagdo e
a literatura cientifica considera que esta variavel é um
preditor demografico para sucesso ou fracasso escolar
dos alunos. Nos Estados Unidos, um estudo recente
verificou que alunos com menor escolaridade materna
mostravam niveis mais elevados de vitimizagdo?,
Nota-se que, em geral, os resultados concernentes a
associacdo entre escolaridade materna e envolvimento
em situacgOes de bullying sdo explorados considerando-a
relevante dentro do conjunto de caracteristicas sociais e
culturais das familias.

Outras questdes, como orientagcao sexual, religido
e regido de origem dos alunos, ndao foram apontadas
como causas expressivas para vitimizacdo no conjunto
dos sujeitos. Percebe-se, efetivamente, que estas
caracteristicas individuais dos alunos incidem em menor
proporcdo em relacdo as demais. No entanto, reconhece-
se que elas possuem expressbes diferentes entre os
sexos, como em relagdo a orientagdo sexual, onde os
meninos relataram maior vitimizacdo que as meninas.
Além disso, a literatura verifica que a orientagdo sexual é
um dos motivos relacionados ao bullying®V. Sendo assim,
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sdo importantes varidveis para abordagem do fendmeno
e proposicdo de intervengdes, visando a compreensao
da diversidade. Principalmente, considerando-se o
carater difuso que possuem na contemporaneidade
e o surgimento de outras expressdes da sexualidade,
religiosidade e movimentos migratérios, que exigem
compreenséo e tolerancia a diversidade*:23-29),

No conjunto, os resultados sdo significativos
para compreensdo do fenémeno investigado, além de
permitir o debate sobre a problematica da violéncia
no territério escolar. O bullying manifesta-se por meio
de diferentes signos, comportamentos e preconceitos
nas relagbes interpessoais entre escolares. Por causa
de sua especificidade e complexidade, ele € um objeto
interdisciplinar e intersetorial, que exige ldgicas de
resolutividade na mesma direcdo, como a proposta
do Programa Saude na Escola. Agdes de educacdo e
promogdo de saude na escola sdo modos diferentes
de atuar na atencdo primaria, que podem resultar
na construgdo de novas formas dos estudantes
relacionarem-se com o mundo e entre si%13),

Por fim, destacam-se algumas limitacbes do
estudo. Apesar da validade e confiabilidade da pesquisa,
seu desenho transversal impossibilita a realizagao
de inferéncias causais/temporais entre exposicdo ou
envolvimento em situagdes de bullying escolar. Isto limita
a abordagem da questdo da causalidade do fenémeno,
entretanto, os resultados encontrados convergem com
achados de outros estudos prospectivos. Neste sentido,
observa-se que as caracteristicas individuais das vitimas
nao justificam os comportamentos agressivo e violento,
proprios da pratica do bullying, tdo pouco podem ser
avaliadas isoladamente e exclusivamente como causas
ou motivagdes para o envolvimento com o fenémeno.
Outra limitagdo relaciona-se ao grande numero de
referéncia a opgdo “outros motivos/causas” para sofrer
bullying. Desta forma, outras caracteristicas psicoldgicas
ou de relagbes sociais poderiam ser exploradas pelo
instrumento, como timidez, reserva na resolucdo de
conflitos, situacdes de baixa autoestima, entre outras.
Além disso, solicitar aos alunos que indicassem as
causas e os motivos para sofrerem bullying, mesmo
apos oferecer alternativas de respostas, pode ser uma
opcdo no preencheenchimento de algumas lacunas

identificadas.

Conclusoes

Os resultados deste estudo, relacionados a

identificacdo dos motivos associados ao bullying

entre estudantes no Brasil, indicam que existem
caracteristicas individuais relacionadas ao fenémeno,
bem como aspectos contextuais. Evidencia-se que o
bullying é uma experiéncia muito comum na vida do
estudante brasileiro e uma problematica pertencente
ao dominio da area da saude, uma vez que congrega
determinantes do processo salde-doenca-cuidado de
criangas e adolescentes em idade escolar. Esse debate
tem importancia capital, pois subsidia ferramentas para
o desenvolvimento de outras pesquisas e praticas em
saude, principalmente na atencdo primaria e na interface
saude/educacao.

Espera-se que os dados subsidiem politicas publicas
sobre a questdo, uma vez que oferecem indicadores
que podem auxiliar no delineamento de estratégias de
enfrentamento, aserem construidas de formaintersetorial
e interdisciplinar, numa perspectiva de construgdo de
uma cultura ndo violenta, articulando os setores da
salde e educacdo. Ao mesmo tempo, reconhece-se que
outros estudos sdo necessarios, especialmente aqueles
que oferecam analises qualitativas ou que triangulem
métodos e abordagens para compreensdo do processo
de construgdo, os significados do bullying na escola
de forma contextual e sua dinamica na realidade das
escolas brasileiras.
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