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Brasil ha asumido el gran compromiso de eliminar la tuberculosis (TB) como
problema de salud publica en el pais para 2030 y para lograr este objetivo es necesario
ampliar significativamente la investigacién y el tratamiento de la infeccién latente por
Mycobacterium tuberculosis (ILTB), también conocido como tratamiento preventivo de
la tuberculosis (TPT).

Desde la década de 1990, el pais ha recomendado investigar la ILTB y el TPT para
nifios en contacto y personas que viven con VIH, sin embargo, fue recién en 2011
que esta estrategia se fortalecid. Posteriormente, tras la implementacion del protocolo
para la ILTB en 2018, el Ministerio de Salud (MS) consider6 la estrategia como una
prioridad y, a pesar de todos los esfuerzos, se comprobd que habia una baja oferta de
tratamiento para la tuberculosis en Brasil®.

Considerando la estrategia End TB, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
establece que el tratamiento de la ILTB es fundamental para erradicarla TB en el mundo®,
y es importante ampliar las acciones contra la ILTB para reducir la morbimortalidad por
tuberculosis y la consiguiente incidencia futura de la enfermedad al reducir el nimero
de casos, especialmente de los contactos, las personas inmunodeprimidas y la poblacion
que vive con VIH/SIDA. Por lo tanto, es importante incrementar la estrategia contra la
ILTB en Brasil y, asi, eliminar la TB como problema de salud publica para 2035,
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Cabe destacar el importante rol que han desempefiado los enfermeros brasilefios en las Ultimas décadas para
cumplir y alcanzar las metas operativas (nacionales e internacionales) propuestas en el Plan Nacional Libre de TB®),
al contribuir y ampliar su practica clinica (ya sea en el manejo de los casos de TB y/o ILTB), basada en la evidencia
(en el uso de la investigacion y el estudio), en la gestion y planificacion de la atencidén® orientada a las necesidades
individuales y colectivas de la sociedad. Por ende, la dimensidn asistencial en el proceso de trabajo del enfermero
en la Atencién Primaria de Salud contra la TB ha cobrado fuerza y, cuando se amplia su practica, hay que reforzar el
“conocimiento técnico-cientifico, politico, que no se materializa de forma aislada”, sino que requiere interfaces con el
trabajo en equipo y la practica interprofesional”®. Ademas, hay experiencias internacionales que destacan el éxito
del tratamiento y el manejo clinico de la ILTB que realizan los enfermeros(®.

En este interin, con el objetivo de cambiar el escenario de baja accesibilidad de las personas identificadas
y atendidas por ILTB en el pais, el Ministerio de Salud, a través del area técnica de la Coordinacion General de
Vigilancia de Tuberculosis, Micosis Endémicas y Micobacterias No Tuberculosas, de la Secretaria de Vigilancia en
Salud y Ambiente, realizo talleres con todas las Unidades Federadas e identificd la existencia de multiples factores
para la escasa indicacion del tratamiento contra la ILTB, y entre ellos se encuentra la centralizacion de la prescripcion
preventiva en una sola categoria profesional, lo que impide cumplir con el objetivo de que los servicios de TB
amplien la estrategia de deteccion, diagndstico y tratamiento de la ILTB. Después de este analisis, se cred una nueva
estrategia con miras a optimizar una implementacion mas eficaz del TPT en los servicios, con nuevas funciones para
el profesional de enfermeria.

Cabe destacar la importancia de los profesionales de enfermeria en toda la estructura del Sistema Unico de
Salud (SUS), y también, histéricamente, el papel protagdnico de la categoria en acciones programaticas de control
de la TB. Esta experiencia contribuye a expandir su actuacidon profesional, que incluye la solicitud de ensayos de
liberacion de interferon gamma (Interferon-Gamma Release Assays, IGRA) en el diagndstico de ILTB y la realizacion
del TPT.

Posteriormente, se conformdé un grupo de trabajo con varios enfermeros, especialistas en TB, la Red TB, el
Consejo Federal de Enfermeria (COFEN) y juntos discutieron la importancia y posibilidad de que este profesional
diagnostique y trate la ILTB, con el consentimiento del COFEN. Luego de un amplio debate, el COFEN emitié un
dictamen favorable, que fortalece la implementacion de dicha estrategia en el pais®.

Ademas, en el proceso de implementacion del protocolo para la ILTB que realizan los enfermeros, la Red TB
participa como colaboradora, al ampliar su aporte al brindarles capacitacion técnica a los enfermeros en ILTB, y
también puede contribuir a incrementar esta estrategia en el pais, al difundir conocimientos sobre la prevencién de
la tuberculosis para organizar los servicios; y el COFEN regula y difunde la indicacion de tratamiento de la infeccion
latente por parte de los enfermeros, en todos los niveles de atencion. Por Gltimo, el Ministerio de Salud formalizara
un protocolo de gestion clinica, a finales de este afio, con participacién y acciones dirigidas a los enfermeros.

Hay un gran desafio por delante, tras la aprobacién del Dictamen COFEN 040/2023(), es necesario establecer
nuevas normas, protocolos y capacitacion para los profesionales de enfermeria, que incluyan en su proceso de
trabajo la atencion centrada en las personas con TB®); que fortalezcan la prevencion, el diagnéstico y el seguimiento
de los casos de ILTB, y optimicen acciones que faciliten la adherencia al tratamiento preventivo, en este esfuerzo del
enfermero por eliminar la tuberculosis como problema de salud publica en Brasil.
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