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Resumo

Aborda-se a questdo da modernidade agricola que,
apesar de promover ganhos substanciais na produtivi-
dade, n&o conseguiu afastar o espectro da fome para
grandes contingentes populacionais, com impactos na
saude. Procura-se verificar se no estudo de populagges,
pauperizadas no processo de modernizacdo na agricul-
tura, se aplicariam os modelos explicativos baseados
nos paradigmas das transicdes epidemioldogicas e
nutricionais. O estudo foi realizado nos municipios de
Monteiro Lobato e Santo Ant6nio do Pinhal. Verificou-
se a insercdo dos municipios na chamada moderniza-
cdo agricola através do uso de insumos agropecuarios.
Atransicdo epidemiolégica foiverificada por meio dos
coeficientes de mortalidade geral e curva de mortali-
dade proporcional e a transicdo nutricional pela Ten-
déncia Secular de Crescimento, prevaléncia da obesi-
dade e habitos alimentares. Verificou-se que apesar da
queda significativa da mortalidade infantil, que a
tendéncia secular de crescimento naqueles que
nasceram ou passaram a primeira infancia nos
municipios efetivou-se, de forma discreta, somente
para as mulheres, indicando deficiéncia no consumo
energético. Por outro lado, € alta a prevaléncia de
obesidade, principalmente entre as mulheres. A dieta
da populacdo € monétona, com baixa densidade ener-
gética. Observa-se que os paradigmas da transicdo epi-
demiologica e da transicdo nutricional, baseados em
uma visdo etapista e desenvolvimentista dos processos
de morbimortalidade sdo incapazes de explicar a com-
plexidade das situacdes descritas neste trabalho.



Palavras Chave: Transic&o epidemiolégica; Transicdo
Nutricional; Modernizacao Rural

Abstract

This paper approaches the query on why agriculture
modernization, although promoting substantial gains
in productivity, did not succeed in chasing away the
specter of famine for great portions of the world
population, with significant impacts over their health.
It intends to verify whether or not the paradigms of
epidemiological and nutritional transitions would
apply to the study of populations that were rendered
deprived in the process of modernization of agricultu-
re in the municipalities of Monteiro Lobato and San-
to Antonio do Pinhal, State of Sdo Paulo, Brazil. The
insertion of these municipalities into the so-called
agriculture modernization was assessed through the
use of farming and cattle raising inputs. Coefficients
of general mortality and curve of proportional
mortality were used to verify the epidemiological
transition. Nutritional transition was addressed to
through the secular tendency of growth, prevalence
of obesity and, feeding habits. It was observed that,
notwithstanding the significant fall in infant
mortality, the secular tendency of growth for those
who were born or who have passed their first infancy
within those municipalities was rendered effectively
true, in a discrete fashion, only for women, indicating,
this way, a deficiency in terms of energy consumption.
On the other hand, the prevalence of obesity is high,
mainly among women. The population’s diet is
monotonous, with low-energy density. It concludes
that the paradigms of epidemiological and nutritional
transitions, based on a phase- and developmental-wise
approaches of the morbid-mortality processes, are
neither able nor enough to explain the complexity of
the situations described in this paper.

Key Words: Epidemiological transition; Nutricional
transition; Rural modernization

0 “Moderno” na Agricultura

Amodernizacdo na agricultura, através da Revolucao
Verde melhorou os indices de produtividade agricola
através da substituicdo dos moldes de producéo locais
ou tradicionais, por um conjunto de praticas tecno-
logicas homogéneas. Estas praticas consistiam na
introducdo de sementes geneticamente melhoradas
que exigiam fertilizantes de alta solubilidade, agro-
téxicos com alto poder biocida, irrigagdo e motome-
canizac¢do. Nos meios agronémicos este conjunto de
fatores ficou conhecido como “pacote tecnol6gico” e
viabilizou as condicdes necessarias a adocdo em lar-
ga escala dos sistemas monoculturais em varias par-
tes do mundo, inclusive em alguns paises subdesen-
volvidos, como no Brasil. Isto permitiu que a produ-
¢do de alimentos dobrasse entre 1950 e 1985 e dispo-
nibilidade de alimentos por habitante aumentasse em
40% (Ehlers, 1999)".

No Brasil,amodernizacdo agricola passou neces-
sariamente pela implantacdo da agroindustria na
zonarural, expandindo-se quase que exclusivamente
entre as grandes propriedades que, ampliavam as ex-
portacdes nacionais. A producéo de soja, do gado de
corte e da cana-de-acucar para o Pré6-Alcool substi-
tuiram com eficacia as antigas plantacdes de café. A
abertura de novas fronteiras rurais, nas regides
Centro-Oeste e Norte ao invés de servirem para o
surgimento de um novo padrdo de colonizacéo,
baseado na pequena propriedade, acrescentaram ao
latifandio paisagens selvagens e pouco explorados,
resultando no massacre de posseiros e indios e em
desastres ambientais de grandes proporc¢des (Ianni,
1979). Porém, a grande propriedade nessas regides
ndo se constituiu dessa vez sob a égide da velha
oligarquia, mas sim como reserva de valor para o
grande capital, que através dos incentivos fiscais
oferecidos pelo governo, ocuparam extensas areas
comparaveis as dimensdes de determinados paises
europeus (Martins, 1994).

1 Apesar disso, a fome ainda atinge bilhdes de habitantes no mundo todo. E os efeitos da Revolugé&o Verde foram desastrosos para o

meio ambiente. Além do desaparecimento de milhdes de hectares de cobertura florestal e do esgotamento e da erosdo dos solos, os

fertilizantes a base de nitratos e, principalmente os inseticidas bioclorados, como DDT, o BHC e Dieldrin, contaminaram os lencois

freaticos, as aguas fluviais, os alimentos, os animais silvestres e domésticos e préprio homem sendo que residuos de DDT podem ser

encontrados no sangue humano em praticamente todos os paises. (Ehlers, 1999)
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Nos anos noventa, a abertura econdmica resultou
na perda de mercado para os agricultores familiares,
principalmente para aqueles que ndo conseguiram se
integrar as industrias. Nas regides mais pobres ou
naquelas que apresentam condicdes naturais ou de
transporte desvantajosas e que ndo conseguiram com-
petir com os grandes produtores internacionais, o
homem do campo foi obrigado a tracar novas estraté-
gias para ndo sucumbir as pressdes externas.

Os pequenos e médios produtores submetidos a
taxas de financiamento cada vez mais proibitivas, por
ndo disporem de recursos para compra de insumos e
por ndo conseguirem romper o bloqueio imposto por
produtos mais baratos, principalmente os importados,
tentaram escoar sua produc¢do nos mercados locais e
regionais. Porém, um grande nimero de pequenos
agricultores permanece em situacéo dificil. Frente a
impossibilidade de “tocar” as “ro¢as” que ocupam, pe-
lo reduzido tamanho que apresentam, pela distancia
dos centros distribuidores e pelas quedas constantes
nos precos dos géneros que comercializam, familias
de produtores rurais reduziram sua producéo parani-
veis de subsisténcia.

Atualmente na zona rural a baixa produtividade e
remuneracdo das atividades agropecuarias familia-
res, que conduzem contingentes de trabalhadores a
extrema pauperizacdo, fazem que outras atividades
empreguem parte desta mao de obra excedente, mui-
tas vezes, de forma precaria. A conseqiéncia deste
processo poderareforcar a tendéncia historica de des-
locamento dos sitiantes auténomos, que se configu-
ravam num estrato intermediario na sociedade rural,
para as posi¢des mais inferiores da escala social (Quei-
r6z, 1973). Nesse sentido, surge por meio de influén-
cias de discussdes académicas européias a pluriativi-
dade*como novo objeto dos estudos rurais. A plurativi-
dade, que sempre foi realidade para os pequenos
produtores e trabalhadores rurais brasileiros, gracas
ao carater ciclico de suas atividades e pela precarie-
dade de sua situacdo, com a expansédo de novas opor-
tunidades, como o turismo, poderdo colocar ainda

mais em segundo plano o papel da agricultura fami-
liar como fonte de renda para milhdes de brasileiros
que ainda retiram seu sustento da terra.

0 “Moderno” na Epidemiologia e na
Nutricao

No campo da satde, a no¢do de modernizacdo na
epidemiologia classica, passou pela tentativa de tra-
car as etapas o desenvolvimento humano a partir do
perfil de morbi-mortalidade de cada sociedade. Em
relacdo a transicdo epidemiolégica, Orman, citado por
Barreto & Carmo (1995), descreve-a como um proces-
so de mudanca nos padrdes de morbimortalidade, que
se daria em estagios sucessivos e seguiria a trajeto-
ria do tradicional para o moderno. Segundo o autor,
existiriam trés tipos basicos de processo de mudan-
cas dos padrdes epidemioldgicos: o modelo classico,
omodelo acelerado e o modelo tardio ou contempora-
neo. Cada um destes trés modelos estaria associado a
mudancas no campo demografico.

O primeiro modelo descreveria o processo dos pa-
ises ocidentais e seria caracterizado por uma progres-
siva reducdo na mortalidade e na fertilidade, acom-
panhada de uma ascendéncia das doencas crénicas e
das doencas causadas pelo homem.

0 segundo modelo, cujo melhor representante e o
Jap&do dametade do século XX, € caracterizado por uma
veloz e agucada diminuicdo da mortalidade e fertili-
dade e pela inversdo das causas de 6bito, como no pri-
meiro modelo, porém, de forma mais acelerada.

O terceiro modelo, proprio dos paises subdesenvol-
vidos, apresenta quedas de mortalidade lenta e recen-
te, que ndo € seguida de reducédo da fertilidade. Poder-
se-ia acrescentar, também, a este Gltimo modelo as
diferentes formas de manifestacdes de morbimorta-
lidade. Neste sentido, pode-se falar de infec¢des e pa-
rasitoses atingindo principalmente a populag¢&o infan-
til e de doencas cronicas que determinam muitas ve-
zes a invalidez e a mortalidade da populacdo adulta.

2 0 fendmeno da pluriatividade caracteriza-se pela perda da importancia da agropecuaria na zona rural em relacdo a outras atividades

econémicas, como o turismo. Este debate € marcado pela crise da agricultura no velho continente, resultante, por um lado, do esgota-

mento das politicas de intervencionismo econémico que garantiam rendimentos minimos aos agricultores familiares e, por outro,

pelas conseqiiéncias da chamada Revolucédo Verde. Esta elevou substancialmente a produtividade dos estabelecimentos rurais, atra-

vés da incorporacgdo de insumos industriais, a0 mesmo tempo em que trouxe a degradacdo do ambiente e a contaminacdo dos alimen-

tos para o centro das discussdes sobre politicas agricolas e de satide (Abramovay, 1992)
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A epidemiologia social contesta as explicagdes
“etapistas” subjacente ‘a teoria da transicdo epidemio-
logica, enfatizando o carater historico e social da do-
enca. Essa explicacdo linear e desenvolvimentista in-
terpreta a histéria da doenca como simples reflexo do
desenvolvimento das forcas produtivas e do grau de
dominio do homem sobre a natureza, ndo consideran-
do o fato de que cada sociedade possa gerar perfis de
morbimortalidade particulares. Estabelece uma rela-
cdomecanicaentre o desaparecimento de uma morbi-
dade e o aparecimento de outra (Laurell, 1982).

A chamada transi¢do nutricional também se baseia
numa concepcdo desenvolvimentista na medida que
interpreta que transformacdes econémicas, sociais e
demograficas influiram na satde das populagdes, alte-
rando os padrdes nutricionais e a dieta dos individuos
(Popikins, 1993). A transicdo nutricional € descrita por
Popikins (1994), a partir de cinco amplos padroes de
alimentacdo: coleta de alimentos, escassez, “vencendo
a escassez”, doencas degenerativas e mudancas
comportamentais. Na primeira fase, chamada de “co-
leta de alimentos”, a dieta dos cagadores e coletores era
rica em carboidratos e fibras e pobre em gorduras (par-
ticularmente gordura saturada). Na segunda fase, a da
“escassez”, a dieta era menos variada e sujeita a perio-
dos episddicos de extrema falta de alimentos, tendo
como resultado uma reducédo da estatura dos individu-
os. O padrdo da escassez dependia diretamente do su-
cesso que cada civilizacdo empreendia para romper os
limites impostos pelas técnicas agricolas ainda muito
rudimentares. A terceira fase, designada de “vencendo
a escassez”, o consumo de frutas e vegetais e proteina
animal é aumentada e o amido perde a importancia no
padrdo da dieta, a fome cronica é reduzida. A partir
desta fase, a transicdo nutricional, refere-se principal-
mente ao Ultimo terco deste milénio. A quarta fase, das
“doencas degenerativas”, ¢ marcada por dietas com um
alto consumo de gordura total, colesterol, actcar e ou-
tros carboidratos refinados, diminuicdo no consumo de
acidos graxos polinsaturados e fibras acompanhada
por um estilo de vida sedentério. A quinta fase,
denominada de “mudanca comportamental”, objetiva-
seretornar ao padrao dietético proprio da primeira fase
distanciando-se do padréo das doencas degenerativas.
Estatltima fase é motivada por uma preocupacdo mai-
or com a prevencdo das doencas degenerativas, com o
prolongamento da satde e da percep¢do do papel da

atividade fisica para a consecucdo destes objetivos.

Entretanto seriareducionista explicar o fené6meno
da obesidade que é um fator etiologico principal de
muitas doencas cronicas, por exemplo, apenas pela
mudanca nos padrdes alimentares, como fazem os
tedricos da transicdo nutricional. O excesso de peso
pode fazer parte de um mecanismo adaptativo as di-
versas agressdes e caréncias que o organismo foi sub-
metido durante a vida (Velasquez e col. 1998). E ne-
cessario que se analise a insercdo dos agrupamentos
humanos ao se construir as explicagdes para o apare-
cimento de morbidades, tais como a desnutricdo e a
obesidade.

Acriticaaidéia de moderno, a partir de categorias
sociolégicas, norteia este trabalho, ndo se traduzin-
do em arcaismos ou elogio ao passado. A prépria mo-
dernizacdo rural seguiu padrdes que ndo necessaria-
mente se traduziram em melhoria na qualidade de
vida dos individuos que vivem no campo. Por outro
lado interpretacdes mecanicistas sobre a saude e a
doenca ndo conseguem responder a complexidade de
fenémenos que trazem a tona conseqiiéncias impre-
vistas, dada a particularidades das trajetoérias histo-
ricas e sociais das populacdes que vivem em localida-
des como os municipios de Monteiro Lobato e Santo
Antonio do Pinhal.

A modernizacao agricola nos muni-
cipios de Monteiro Lobato e Santo
Antonio do Pinhal

O Vale do Paraiba Paulista €, atualmente, uma regido
altamente industrializada. Entretanto, algumas are-
as serranas que recortam seus horizontes, como a
Serra do Mar, a leste, e a da Mantiqueira, a oeste, onde
estdo inseridos os municipios de Monteiro Lobato e
Santo Antonio do Pinhal, a pequena propriedade per-
maneceu como trago principal da ocupacido das ter-
ras. Enquanto o alto Paraiba fornecia alimentos basi-
cos, como arroz e feijdo, para as regides industriais
doVale e da Grande S&o Paulo, a Mantiqueira, especia-
lizava-se na producédo de artigos de sobremesa
(Martins, 1975). Delineia-se, nesses casos a preponde-
rancia de uma economia do excedente, definido por
Martins (1975) como “produto dos fatores de producédo
excedentes dos que foram utilizados na subsisténcia”
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determinando a existéncia de sociedades e culturas a
margem das relacdes monetarias, das rela¢des sociais
abstratas, da dominacdo politica, das relacdes de pro-
ducdo tipica e da conduta racional a fins seculares.

A utilizacdo de insumos nos estabelecimentos ru-
rais e o perfil da m&o de obra rural retratam as rela-
¢des com o mundo urbano, revelando seu distancia-
mento ou aproximacéo das formas de desenvolvimen-
to capitalista. Para a caracterizacdo do perfil do uso
de insumos foram utilizados os dados referentes ao
Censo Agricolade1970,1980, e1995/6 realizados pelo
IBGE. Os dados do ultimo Censo Agricola foram co-
lhidos de forma distinta. O IBGE modificou sua
metodologia, a fim de poder cobrir o ano agricola, que
vai de agosto a julho e ndo o ano corrente. Num estu-
do comparativo feito por Hoffman & Silva (1998) cons-
tatou-se que extensdes de terra ndo utilizadas pelos
proprietarios em periodos de entressafras, eram ar-
rendados ou ocupados com sua permissao por outros
agricultores. No Censo de 1995/96 néo foi possivel
apurar com exatiddo o nimero de iméveis arrendados
e ocupados, pois os dados foram colhidos nos periodos
de maior producao.

Para os dados referentes a Popula¢do Ocupada, a
fim de aferir os impactos da modernizacdo agricola
sobre o perfil de mé&o de obra nos municipios. Foram
utilizados os dados populacionais, dos Censos Popula-
cionais de 1970,1980,1991 e 2000.

Sabe-se de antemdo das limitac¢des da utilizagdo
dos dados obtidos pelos Censos. O subregistro e as
falhas nas coletas de dados de tamanha extenséo,
como geralmente ocorrem nos Censos, sdo bastante
comuns, principalmente levando em consideracédo a
pouca tradicdo de levantamentos estatisticos no Bra-
sil, se comparada com a experiéncia dos paises desen-
volvidos (Laurenti, 1989). Todavia, ndo havendo outra
base de dados disponivel para cumprir os objetivos
desta pesquisa, deu-se preferéncia aos dados censita-
rios, até porque estes sdo facilmente comparaveis com
outros estudos.

O Grafico 1 representa a razdo do namero de esta-
belecimentos rurais para cada trator existente nos
municipios entre os Censos Agropecuarios. Este dado
indica a evolucdo da motomecanizag¢do nas ativida-
des rurais. Percebe-se que durante toda a década de
70 houve uma acentuada aquisicéo, por parte dos agri-
cultores, deste tipo de veiculo, ja que em 1970, existia
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apenas 1 trator para aproximadamente cada 25 pro-
priedades e dez anos depois esse nimero é de 1 para
5,88 em Monteiro Lobato e de 1 para 9,85 em Santo
Antonio do Pinhal. Nos anos posteriores, a evolucédo
desses nameros continuou, embora num ritmo mais
lento, porém sempre numa linha descendente. O uso
de fertilizantes e defensivos agricolas segue o mes-
mo padrédo da aquisicdo de tratores.

Grafico 1 - Razdo entre o numero de Estabelecimentos
Agropecuarios e os Tratores nos Censos Agropecuarios
de 1970, 1975, 1980 e 1995/96. Monteiro Lobato e Santo
Anténio do Pinhal.
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Grafico 2 - Comparacao percentual do uso de fertili-
zantes nos Censos Agropecuarios de 1975, 1980 e 1985.
Monteiro Lobato, SP.
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Grafico 3 - Comparacdo percentual do uso de fertili-
zantes nos Censos Agropecuarios de 1975, 1980 e 1985.
Santo Antdnio do Pinhal.

% Porcentagem

100 T

90,1 %

90 {

80,9 %
80 1

70 +
60 +
51,0 %
50 T
40 T
301

20 7

Censos

1975 1980 1985 Agropecudrios
N =304 n =257 n =263
M rertilizante M Orgénicos Quimicos

Plano: IBGE

No Grafico 2, pode-se visualizar o uso proporcio-
nal de fertilizantes, quimicos e orgédnicos para
Monteiro Lobato3. Houve um crescimento acentuado
da utilizacdo de fertilizantes entre 1975 e 1980 e me-
nor em 1985, além de um aumento ainda maior dos
fertilizantes quimicos em todos os periodos. Em San-
to Antonio do Pinhal ocorreu processo similar.

O uso de fertilizantes em Santo Anténio do Pinhal
também aumentou, conforme demonstra o Grafico 3.
Porém a utilizacdo de fertilizantes quimicos s6 apre-
sentou crescimento entre 1980 e 1985. Entretanto o
seu uso, assim como o de fertilizantes em geral, se
tornou ainda mais amplo, em 1985, que em Monteiro
Lobato, abrangendo quase a totalidade dos estabeleci-
mentos rurais (90,1%).

Os impactos das transformacdes econémicas en-
tre a populacéo ocupada foram de grande extensao.

Pode-se perceber, através do Grafico 4, que repre-
senta a distribuicdo percentual do pessoal ocupado
por grupo de atividade econdmica nos Censos Demo-

Grafico 4 - Distribuicdo percentual da populacdo ocupada por grupo de atividade econémica nos Censos

Demograficos de 1970, 1980 e 1991. Monteiro Lobato.

Censos Demograficos

0,5%

1991
N =1283

0,5%

1980
N =93I

1,0%

1970
N =858

Fonte: IBGE

36,9 %

Outras Atividades

Administracdo Publica

Servicos, Transportes, Comunicagdo e Atividades Sociais
Comércio

Industria
40,2 %

Atividades agropecudrias, de extragdo vegetal e pesca

59,6 %

740 %

Porcentagem

3 Néo existem dados tabulados para municipios nos censos anteriores a 1975 e posteriores a 1985
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graficos de1970,1980 e 1991 em Monteiro Lobato, que
as atividades ligadas ao mundo rural reduziram pro-
porcionalmente o nimero de postos de trabalho. Em
1970 o contingente da populacdo empregada por essas
atividades era de 74% da populacdo ocupada, em 1980,
59,6% e em 1991, apenas 40,2%, ou seja, menos da me-
tade daqueles que estavam trabalhando. Ja o setor de
servicos, transportes, comunicacdo e atividades so-
ciais, que em 1970 empregavam apenas 5,6% da
populacdo ocupada, aumentaram a proporcdo de

trabalhadores para mais de um terco.

Santo Antdnio do Pinhal, de acordo com o Grafico
5, apresenta situacdo semelhante a Monteiro Lobato.
Em 1970 as atividades rurais empregavam 76,5% dos
trabalhadores ocupados. Em 1980, 52,6% dos traba-
lhadores ocupados foram empregados por este setor.
Em 1991 este percentual foi de apenas 36,7%. Por outro
lado, os setores de servicos, transporte, comunicacédo
e atividades sociais mais o setor industrial passaram

a empregar, em 1991, 48,9%.

Grafico 5 - Distribuicdo percentual da populacdo ocupada por grupo de atividade econdmica nos Censos
Demograficos de 1970, 1980 e 1991. Santo Antdnio do Pinhal.
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Transformacoes Epidemidlogicas e
Nutricionais

Adinamica dos processos sociais ocorridos envolveu,
em Santo Anténio do Pinhal e Monteiro Lobato, gru-
pamentos humano submetidos a situacdes desiguais
derisco a saude e qualidades de vida. Parte-se do pres-
suposto que transformacdes, econémicas e sociais de
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grande escala influenciam de alguma forma o univer-
so cotidiano, onde estdo inscritos os eventos vitais,
como a natalidade, a morbidade e a mortalidade. Infor-
macdes sobre a mortalidade de uma populagéo forne-
cem elementos para a construcdo do quadro epide-
miolégico de uma determinada formac&o social.
Para as medidas de mortalidade geral, foi consi-
derada a mortalidade de direito, ou seja, segundo o



local de residéncia do individuo. Foi consultado o Ban-
co de Dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
via on-line. Foi calculada a mortalidade para cada gru-
po etério, através da curva de mortalidade proporcio-
nal ou indicador de Moraes, citado por Forattini
(1996), para cada municipio e periodo.

Os estados nutricionais, atuais e pregressos, po-
dem demonstrar o grau de acessibilidade de popula-
cOes as politicas publicas de satde e nutricdo. Os
déficits de altura dos individuos no final da idade pré-
escolar podem ser uma aproximacdo consideravel dos
déficits que apresentardo na idade adulta (Monteiro
e col, 1992). Assim, déficits na curva de crescimento
dos adolescentes e na altura dos adultos, em compa-
racdo com os padrdes internacionais, sdo indicativos
da depauperacdo dos individuos no passado.

Emrelacdo aos dados nutricionais, recorreu-se ao
Banco de Dados de Familias que eram beneficiadas
do Programa de Distribuicdo de Cestas Basicas do
Projeto Comunidade Solidaria, comrenda de até o a 2
salarios minimos e que faziam parte da Amostra da
Pesquisa: “Satude, Educacéo e Trabalho nos Municipi-
os de Monteiro Lobato e Santo Anténio do Pinhal”, que
foirealizada no ano de 19974

A amostra foi dividida em dois grupos com a fina-
lidade de se testar a hip6tese da tendéncia secular de
crescimento, ou seja, o potencial de crescimento a ser
atingido por todos os individuos até a fase adulta. Na
medida em que as populacdes carentes tenham suas
necessidades nutricionais atendidas, tendem para um
aumento de estatura (van Wieringen, 1978 apud
Monteiro e col,1995). Para isso, procedeu-se a compa-
racdo das médias de altura entre adultos de ambos os
sexos, com idade de 20 a 29, 30 a 39 e 40 a 49 anos.
Comprovaram-se os resultados através do Teste F para
Anélise de Variancia (ANOVA), caso os grupos de idade

apresentem distribuicdo normal e homogeneidade de
variancia. Esta tltima foi verificada através do Teste
de Bartlet. Quando as amostras ndo apresentaram
distribuicdo normal e homogeneidade de variancia, foi
aplicado o teste para amostras ndo paramétricas de
Krukal-Walis. O mesmo procedimento foi aplicado
entre os escolares e adolescentes, substituindo-se ame-
dida de altura, pelo percentil do indicador Altura/Idade
(NCHS, 1977), dividindo-os segundo os critérios da OMS
(1995) que considera como escolares, as criancas de 6 a
9 anos e, como adolescentes, os individuos de 10 a 19
anos, sendo este Gltimo grupo subdividido da seguinte
forma: Precoce: periodo de 10 a 14 anos e Tardia: periodo
dos 15 aos 19 anos (Marcondes & Setian, 1989).

Grafico 6 - Comparacgdo percentual das Curva de Moraes
para os quadriénios 1979-82, 1983-86, 1987-90, 1991-94,
1995-99. Monteiro Lobato, SP.
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4 Foram objeto de estudo as familias cadastradas nas prefeituras para o recebimento de cestas basicas do Programa Comunidade
Solidaria do Governo Federal, cuja renda familiar era de até dois saldrios minimos. Esse rendimento familiar foi o critério adotado
para se incluir a familia no Programa. Ao todos foram 495 familias com 995 individuos com mais de 20 anos - 488 (49,0%) homens e
507 mulheres (51,0%). Aderiram a pesquisa 390 familias com 360 (46,0%) homens e 422 (54,0%) mulheres. Encontrou-se dificuldades
na adesdo dos homens a pesquisa, em parte devido a resisténcia em se submeter a exame clinico e, em parte, a grande mobilidade
espacial da populacdo mais jovem, formada fundamentalmente de trabalhadores diaristas. Foram realizadas entrevistas domicilia-
res, de carater socio-demografico, sobre doencas referidas, condi¢édo de trabalho, ocupacdo, moradia e saneamento ambiental. Apés a
entrevista os individuos eram convocados para exame clinico, geralmente realizados em escolas ou centros de satde. Apés o exame,
através de questionario qualitativo com questdes abertas, procurou-se informacdes sobre os alimentos consumidos diariamente, se-
manalmente, mensalmente e ocasionalmente no café da manhé, almoco, lanche da tarde e jantar. Na impossibilidade de compareci-

mento os exames eram realizados nos domicilios.
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Pode-se observar, pelo comportamento das Cur-
vas de Moraes em Monteiro Lobato, através do
Grafico 6, que amortalidade para menores de um ano
era bastante alta, até o inicio da década de noventa.
A curva deveria apresentar uma inclinacdo pequena
na extremidade que representa a mortalidade para
essa faixa etaria. Somente nos dois Gltimos quadrié-
nios a curva da mortalidade proporcional tende para
as maiores idades. Em Santo Antonio do Pinhal, re-
pete-se a mesma situacado.

Conforme se observa no Grafico 7, a mortalidade
proporcional em Santo Anténio do Pinhal era elevada
para os menores de um ano no inicio da década de 8o.
Houve quedas na mortalidade para a primeira faixa
etaria em meados daquela década, porém seu
percentual permanecia bastante expressivo até o ini-
cio da década de 9o, quando a queda da mortalidade
apresentou reducdes substanciais. Mesmo assim, as
taxas de mortalidade para essa faixa etaria foram mai-
ores que Monteiro Lobato.

Grafico 7 - Comparagao percentual das Curva de Moraes
para os quadriénios 1980-83, 1984-87, 1988-91, 1992~
95, 1996-99. Santo Antonio do Pinhal..
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Tabela 1 - Prevaléncia de obesidade, segundo género e idade. Municipios de Monteiro Lobato e Santo Antonio

do Pinhal, 1997.

Género m 30739 40 749 50 - 59 60+
B 07 NG 0 N 0 W = [ e e e
Homens 87 2 23 92 4 43 65 L 6,2 54 6 1,1 62 5 81 360 20 56 56
Mulheres ns 16 13,9 106 30 28,3 70 19 27,1 61 15 246 70 I 156 422 94 19,9 21,6
Total 202 18 89 198 34 17,2 135 23 17,0 05 21 18,3 132 18 13,6 782 4 4,6
P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05

N= individuos na faixa etaria; c= nimero de casos

E necessario lembrar que a Curva de Moraes apre-
senta limita¢es para estudos comparativos de mor-
talidade, pois nédo leva em consideracdo a distribui-
cdo proporcional da populacéo por faixa etaria.

A Tabela 1 corresponde as prevaléncias de obesi-
dade para os municipios entre homens e mulheres
entre os grupos de idade.

Pela tabela acima observa-se que a obesidade é um
problema que atinge principalmente as mulheres,
concentrando-se entre as idades de 30 a 59 anos. Estes
dados poderiam confirmar a associa¢do entre as cha-
madas transi¢des epidemioldgicas e nutricionais.
Todavia, quando se verifica o padrédo alimentar da
populacgéo estudada constata-se que ndo houve trans-
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formagdes significativas na dieta dos individuos
(Quadros1e 2).

Como se pode observar, a dieta do grupo estudado
é monoétona tanto na zona urbana, como na rural. O
café puro, pela manh4, arroz e o feijdo, no almoco e
jantar sdo os pratos principais da dieta do caipira,
descrito por Candido (1964). Ainda segundo o autor,
estes alimentos compdem a dieta do caipira desde o
século XIX. Algumas mudancas no correr do tempo
podem ser observadas. Por exemplo, a gordura de por-
co foi substituida pelo 6leo vegetal, na maioria das
familias; também, ndo se utiliza atualmente a rapa-
dura ou o acicar mascavo para adogar o café. Também
a farinha de milho foi relativamente pouco consumida,



Quadro 1 - Alimentos citados por individuos menores de 20 anos de idade residentes na zona urbana, segundo
refeicdo. Municipios de Monteiro Lobato e Santo Antonio do Pinhal, 1997

Alimento/Refeicdo Citagdes* N=300
Cof e Wersl/ocason

café 293 (97,7%)

leite 18 (39,3%) 2 (0,7%) —

pao 55 (18,3%) — 10 (3,3%)
manteiga ou margarina 43 (14,3%) — —

Outros 8 (6,0) 10 (3,3%)
I I R B
café 130 (43,3%) 4 (1,3%) 19 (6,3%)

pio 59 (26,7%) 4 (1,3%) 6 (2,0%)

leite 50 (16,7%) 4 (1,3%) 10 (3,3%)

manteiga ou margarina 25 (8,3%) 1 (0,3%) i (3,6%)

bolo 18 (6,0%) 1 (0,3%) 5 (1,7%)

Outros 30 (10,0%) 4 (1,3% 6 (2,0%)
O O O E
arroz 288 (96,0%)

feijao 250 (83,3%) - -

verduras e legumes 188 (62,7%) 67 (22,3%) 36 (12,0%)

care 34 (11,3%) 60 (20,0%) 78 (26,0%)

ovo 17 (5,7%) 36 (12,0%) 13 (4,3%)

macarrio 27 (9,0%) 10 (3,3%) 10 (3,3%)
[ [ A
verduras e legumes 150 (50,0%) 45 (15,0%) 35 (11,7%)

arroz 141 (47,0%) — —

feijao 129 (43,3%) — —

carne 26 (8,7%) 27 (9,0%) 1o (13,3%)

ovo 16 (5,3%) 18 (6,0%) 10 (3,3%)

outros 21 (7,0%) 23 (7,7%) 13 (4,3%)
- ]
6leo vegetal 255 ( 85,0%)

6leo vegetal + banha de porco 39 (13,0%)

banha porco 6 (2,0%)

* Foram excluidos os alimentos com menos de 0,5% de citagdes e os questionarios incompletos.
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Quadro 2- Alimentos citados por individuos maiores de 20 anos residentes na zona rural, segundo refeigdo.
Municipios de Monteiro Lobato e Santo Anténio do Pinhal, 1997

Alimento/Refeicdo Citagbes™ N=478
Café Ga maria Mensal/ocasioral

café 459 (96,0%) 9 (1,9%) 10 (2,1%)

leite 137 (33,0%) L, (0,8%) 6 (1,2%)

pio 68 (14,2%) 20 (4,2%) 10 (2,1%)

farinha de milho 60 (12,5%) 6 (1,2%) 2 (0,4%)

manteiga ou margarina 24 (5,0%) 2 (0,4%) 2 (0,4 %)

bolo 19 (4,6%) 15 (3,1%) 15 (3,1%)

Outros 20 (0,6%) 2 (0,4%)

T R R B
café 236 (49,3%) 10 (2,1%) 15 (3,1%)

leite 83 (17,3%) 3 (0,6%) 7 (1,5%)

pio 68 (14,2%) 12 (2,5%) 19 (4,0%)

manteiga ou margarina 24 (5,0%) 1 (0,2%) 3 (0,6%)

farinha de milho 23 (4,8%) 4 (0,8%) 3 (0,6%)

bolo 19 (4,0%) 18 (3,8%) 15 (3,1%)

outros 18 (1,3%) 3 (0,6%) 1 (0,3%)
S I I B
arroz 455 (95,1%) 4 (0,8%) 3 (0,6%)

feijao 447 (93,5%) 4 (0,8%) 3 (0,6%)

verduras e legumes 278 (58,1%) 130 (27,2%) 70 (14,6%)

carne 50 (10,4%) 88 (18,4%) 150 (31,3%)

outros 36 (7,5%) 23 (4,8%) 13 (2,7%)
I N S B
arroz 412 (86,0%) 4 (0,8%) 3 (0,6%)

feijio 412 (86,0%) 4 (0,8%) 3 (0,6%)

verduras e legumes 243 (50,8%) 185 (38,7%) 50 (10,4%)

carne 43 (9,0%) 50 (10,5%) 16 (24,2%)
macarrio 24 (5,0%) 21 (4,4%) 10 (2,1%)

ovo 12 (2,5%) 9 (1,9%) 15 (3,1%)

outros 40 (8,3%) 10 (2,1%) 9 (1,9%)
- ]
éleo vegetal 392 (82,0%)

6leo vegetal + banha de porco 64 (13,4%)

banha porco 22 (4,6%)

* Foram excluidos os alimentos com menos de 0,5% de citacdes e os questiondrios incompletos.
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apesar de constar da cesta de alimentos, ocorrendo o
mesmo com o macarrdo. Segundo informacées da
comunidade, esses alimentos sempre chegam deterio-
rados sendo, portanto, mais usados para o consumo
de animais domésticos.

O consumo de carne é, na maioria das vezes, espo-
radico; predominam as verduras como a “mistura” agre-
gada ao prato principal. Assim, é baixa a densidade
energética da dieta da populacdo, na qual predominam
as fibras. Certamente o isolamento das familias pobres
das zonas rurais e das periferias das pequenas cidades
do interior de Sdo Paulo faz com que néo se adicionem
outros elementos a cultura alimentar. A falta de espa-
coparaasociabilidade, por sua vez, ndo permite a aqui-
sicdo de novos aprendizados e tecnologias e, por isso,
mantém-se os habitos tradicionais.

Uma das possiveis respostas a grande prevaléncia
de obesidade nos municipios € a baixa estatura dos
individuos, que atinge principalmente as geracdes
mais antigas. A partir da verificacdo das médias de
altura entre os grupos de idade das populacdes paupe-
rizadas dos dois municipios, podem-se levantar
hipdteses sobre a influencia do meio social na Ten-
déncia Secular de Crescimento dos grupamentos hu-
manos estudados.

Para os homens adultos ndo houve diferencas sig-
nificativas nas médias de alturas entre os grupos de
idade, conforme se se observa na Tabela 2. Neste senti-
do, pode-se afirmar que de uma geracdo para outra ndo
foi confirmada a hip6tese da tendéncia secular de cres-
cimento. Entre as mulheres, as médias de altura apre-
sentaram comportamento distinto (Tabela 3).

Tabela 2 — Comparacdo das médias de altura entre homens adultos por grupos de idade nos municipios de
Monteiro Lobato e Santo Antonio do Pinhal, 1997.

cipios
Grupos de Idade Monteiro Lobato Santo Antonio do P
Média Média
20 a 29 anos 1,693 26 1,663 51
30 a 39 anos 1,673 37 1,650 55
40 a 49 anos 1,663 25 1,650 4l

Teste F para diferencas de médias
Teste de Barltetts para homogeneidade da varidncia

Teste Kruskall Wallis para diferenca de média quando
a variancia nao é homogénea (Barltetts = p < 0,05)

p <0,05 p < 0,05

Tabela 3 — Comparacdo das médias de altura entre mulheres adultas por grupos de idade. Municipio de Monteiro

Lobato e Santo Antonio do Pinhal, 1997.

Grupos de Idade

Monteiro Lobato

Municipios
Santo Antonio do Pinhal

N N
20 a 29 anos 1,558 L0 1,554 63
30 a 39 anos 1,530 36 1,526 72
40 & 49 anos 1,504 27 1,521 L
Teste F para diferencas de médias p <o0,05 p <o0,05
Teste de Barltetts para homogeneidade da variancia p > 0,05 p <o0,05
Teste Kruskall Wallis para diferenca de média quando = p <0,05

a variancia nao é homogénea (Barltetts = p < 0,05)
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De acordo com a Tabela 3, a tendéncia secular de
crescimento foi confirmada para as mulheres, a partir
da constatacdo que houve diferencas significativas
(p<0,05) entre as médias dos grupos de idade estuda-
dos, sendo que as mais jovens obtiveram alturas mais
elevadas e as mais idosas menos. Entre as mulheres de
Santo Anténio do Pinhal a falta da homogeneidade da
variancia entre os grupos, constatado pelo Teste de
Barltett’s, invalidou a diferenca entre as médias para o
teste F. Recorreu-se ao teste de Kruskall Wallis, que con-
firmou as diferencas entre as faixas etarias. Interes-
sante informar que as maiores prevaléncias de obesi-
dade foram encontradas entre as mulheres pertencen-
tes aos grupos de idade mais baixos, 28,3 % para as de
30 a 49 anos e 27,1% para as de 40 a 49 anos.

Entre as criancas e adolescentes a comparacéo
das médias também corrobora os resultados encon-

trados entre os adultos.

Entre as criancas e adolescentes do sexo mas-
culino, apesar das diferencas entre os percentis de
altura paraidade, como pode ser observado pela Ta-
bela 4, elas ndo sdo estatisticamente significantes.
Ou seja, mesmo para as menores idades, o cresci-
mento ndo esta ocorrendo de um grupo de idade
para o outro. Todavia, o pequeno intervalo entre as
idades e as limita¢des da utilizacdo do percentil, a
ser discutido posteriormente, poderiam estar obs-
tando a analise.

Entre as criancas e adolescentes do sexo femini-
no, de acordo com a Tabela 5, somente houve ganho
significativo do ponto de vista estatistico para aque-
las residentes no municipio de Santo Anténio do Pi-
nhal, sendo que nos grupos mais jovens a média de
altura para idade aproxima-se do percentil 50.

Tabela 4 — Comparacao das médias de percentis de altura para idade entre criancas e adolescentes de 06 a 19 anos
de idade do sexo masculino por faixa etaria. Municipios de Monteiro Lobato e Santo Anténio do Pinhal, 1997.

Grupos de Idade

W [ W | mes [ n
06 a 09 anos 40,426 20 32,362 46

10 a 14 anos 38,427 33 30,789 47

15 a 19 anos 28, 445 26 26,074 33

Teste F para diferencas de médias p > 0,05 p > 0,05

Teste de Barltetts para homogeneidade da varidncia

Teste Kruskall Wallis para diferenca de média quando
a variancia nao é homogénea (Barltetts = p < 0,05)

Monteiro Lobato

Municipios
Santo Antonio do Pinhal

Tabela 5 — Comparagdo das médias de percentis de altura para idade entre criancas e adolescentes de 06 a 19
anos de idade do sexo feminino por faixa etaria. Municipios de Monteiro Lobato e Santo Anténio do Pinhal, 1997.

Municipios

Monteiro Lobato Santo Antonio do Pinhal

Grupos de Idade

e [ W | mee [ N
06 a 09 anos 36,9614 26 42,592 L

10 & 14 anos 36,9614 24 25,356 66

15 a 19 anos 30,100 21 23,964 28

Teste F para diferencas de médias p > 0,05 p < 0,05

Teste de Barltetts para homogeneidade da varidncia = p > 0,05

Teste Kruskall Wallis para diferenca de média quando = =
a variancia nao é homogénea (Barltetts = p < 0,05)
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Discussao

Em relagéo aos referenciais tedricos que nortearam
este trabalho, buscou-se resgatar a critica social aos
processos de modernizagdo. A modernidade sempre
foi um tema caro ao pensamento social. Herdeira da
tensdo entre o conservadorismo e a modernidade, a
sociologia, ao mesmo tempo em que excluiu as expli-
ca¢des metafisicas para os problemas sociais, recu-
perou a idéia de coletividade, prépria do conservado-
rismo oitocentista (Mannhaehn, 1997).

Esta polarizac¢do entre conservadorismo e moder-
nismo, permitiu a sociologia construir uma aborda-
gem critica da modernidade, conseguindo observar
suas metas e descrever suas incongruéncias.

Dentre os diversos referenciais teéricos que pro-
blematizaram os limites da modernidade, a via frank-
furtiana destacou a tentativa de controle do sujeito
sobre o objeto, na construcdo de um pensamento
cientifico que visava, em Gltima anélise, a reificacéo
do mundo a partir de categorias de analise limitadas,
como fonte do profundo mal-estar do mundo mo-
derno.(Horkeimer&Adorno, 1999). A partir desse
Viés, os projetos que visavam, em ultima instancia,
aemancipacdo do Homem, estariam bloqueados pelo
poder do saber cientifico como Gnica forma legitima
de conhecimento. Saberes tradicionais construidos
a partir de experiéncias seculares que se formaram
amargem do pensamento ocidental estariam conde-
nadas ao esquecimento pelos processos de moderni-
zagdo originarios de uma Gnica matriz. O atrela-
mento das esferas cientificas e econdmicas tornou
a idéia do progresso e desenvolvimento sinénimos
da subordinacéo de povos e nacdes ao capital e ao
industrialismo.

Dentre as manifestacdes destes processos estdo, tan-
toamodernizacdo agricola, como as explicacoes no cam-
po da epidemiologia classica e da nutricéo, através dos
modelos de transicdo epidemiol6gica e nutricional.

O quimismo, teoria do século XIX, apresentada
pelo quimico aleméo Justus von Leibig, foi o que fun-
damentou a mudanca do paradigma das ciéncias agro-
ndémicas e que substituiu com determinada eficién-
cia os modelos que valorizavam os elementos organi-
cos na agricultura. Juntamente com o mendelismo,
que criou as bases para a selecdo genética das espéci-

es, 0 quimismo tornou-se instrumento para a incor-
poracdo de novos insumos criando-se um vinculo in-
quebrantavel entre industria e agricultura. A segun-
da revolucéo industrial, baseada no uso de combusti-
veis fosseis e na motomecanizacdo e a profusdo de
defensivos agricolas, principalmente herbicidas e in-
seticidas a partir das tecnologias desenvolvidas para
as duas grandes guerras, tornou a dependéncia da
agricultura para com a inddstria ainda maior, abrin-
do caminho para a Revolucdo Verde da segunda meta-
de do século XX (Ehlers, 1997).

Apromessa que se abria, com a modernizacdo agri-
cola, é que dentro de pouco tempo a fome estaria
erradicada da face da terra, o que ndo ocorreu. No Bra-
sil, esperava-se que a modernizacéo, representada néo
somente pela incorporacdo de novas tecnologias no
campo, mas pela entrada de grandes grupos
transnacionais interessados em adquirir terras nas
regides de fronteiras agricolas, pudesse finalmente
arrebentar os grilhdes que prendiam o pais as rela-
cOes atrasadas do coronelismo e do compadrio. Porém,
modernizacdo acentuou o carater concentrador da
estrutura agraria brasileira, tornando o campo um
palco de injusticas incomensuraveis sem afetar o po-
der das velhas oligarquias (Martins, 1994).

O limite da modernizacédo agricola nos paises eu-
ropeus incentivou a discussdo sobre o novo papel do
rural para aquelas sociedades. Concomitantemente,
a busca por formas alternativas de producédo agrico-
la, menos agressivas ao meio ambiente e tendo como
panorama a inversdo dos fluxos migratérios, no sen-
tido cidade-campo, novas atividades surgiram como
oportunidades para o homem do campo.

No Brasil esse fenémeno é ainda recente e ndo ha
ainda um consenso entre os especialistas sobre os
efeitos para os milhdes de pequenos agricultores e
trabalhadores rurais. Sabe-se que tradicionalmente
relegados a marginalizacdo social, as familias de pe-
quenos produtores, de trabalhadores rurais e de mo-
radores empobrecidos das pequenas cidades apresen-
tam baixa qualificacdo profissional. Assim, o que res-
ta para estas familias sdo as ocupac¢des que nédo apre-
sentam ganho de renda significativo, principalmente
otrabalho doméstico, o que perpetuaria uma situacéo
que ja € de extrema pauperizacdo (Del Grossi & Silva,

1999).
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Nos municipios estudados, os dados sugerem que
esta havendo um deslocamento dos trabalhadores ru-
rais para outras atividades. Segundo observacédes pre-
liminares realizadas por ocasido da pesquisa “Satde,
Educagdo e Trabalho nos municipios de Monteiro
Lobato e Santo Anténio do Pinhal”, a situacdo néo di-
fere do restante do pais, ou seja, as familias pauperi-
zadas acabam por ocupar as atividades pior remune-
radas entre as novas atividades rurais, muitas vezes
sem nenhum vinculo empregaticio, sendo que o “fildo”
dos melhores empregos acaba ficando com “os de
fora”. Reitera-se aqui a necessidade de novos estudos
para confirmar esta tendéncia.

As transformacdes atuais do capitalismo meta-
morfoseiam as economias em busca da eficiéncia e
da diminuig&o dos custos da producao, sacrificando
milhdes de postos de trabalho. Seja na cidade ou no
campo, o queresta aos trabalhadores que ainda pres-
cindem de emprego € o setor de servicos, onde a for-
malidade € excecdo e ndoregra. Na zona rural, isto é
ainda mais dramatico, pois a questdo da producdo
estd intimamente atrelada a seguranca alimentar.
Nos lugares onde antes se plantava, garantia-se ao
menos o autoconsumo. Se esta necessidade ndo é
mais satisfeita, o que resta a estas familias em mo-
mentos de crise sdo os tradicionais e ineficientes
programas de assisténcia, que podem em situacdes
emergenciais salvaguardar seus membros contra a
fome, mas néo lhe fornecem os meios para a cons-
trucdo de sua cidadania.

Emrelacdo aos paradigmas da epidemiologia clas-
sica e da nutricdo, nas teorias da transicdo, a moder-
nidade se manifesta pela pretenséo de englobar todos
os padroes de morbimortalidade num tnico modelo
explicativo, construido a partir da transposicdo
acritica das categorias de analise proprias da biolo-
gia para a historia. Estas teorias ao mesmo tempo em
que descartam a explicacdo do fenémeno moérbido
como resultados de rela¢des sociais particulares, sdo
incapazes de perceber que as chamadas doencas do
subdesenvolvimento, muitas vezes, sdo oresultado de
processos de dominacdo e subordinacdo econémica de
nag¢des a um padrdo de desenvolvimento imposto pe-
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los paises industrializados. Esta imposicéo, por fim,
muitas vezes, contribui para o enquadramento cultu-
ral destas sociedades, que passam a se enxergar a par-
tir da experiéncia histérica dos paises desenvolvidos.
Esta é a tentativa das teorias da transi¢do, que deter-
minam como caminho possivel aos paises subdesen-
volvidos a simples repeticdo da trajetoria do dito pri-
meiro mundo, a fim de se atingir o desenvolvimento e
amodernidade.

Se hoje ainda convivem lado a lado doencas croni-
cas e infecto-contagiosas, em varios paises, isto nem
sempre se deve ao fato da coexisténcia de qualidades
de vida diferenciadas, onde os “males da moderni-
dade”, como a obesidade e as doenc¢as cardiovascula-
res, estariam inseridos nasregides mais abastadas ou
desenvolvidas e a desnutricdo nos rincdes de pobreza
e miséria. Conforme demonstra este trabalho, a obe-
sidade e a desnutricdo, muitas vezes, sdo faces de uma
mesma moeda, ou seja, sdo resultados dos processos
de depauperac¢do continuos a que sdo submetidas as
populacdes mais empobrecidas. Assim sendo, muitas
vezes 0s que elaboram e executam programas de ali-
mentacdo e nutricdo, caem nesta falsa questdo, pois
ndo conseguem perceber que a prevencdo da desnu-
tricdo pode contribuir em longo prazo para uma me-
nor incidéncia de obesidade.

Todavia, observando o comportamento da obesida-
de, fator etiolégico importante das moléstias créni-
cas, principalmente das que atingem o sistema circu-
latorio, para a populacdo mais empobrecida, percebeu-
se que ndo havia nexo entre este fenémeno e o consu-
mo alimentar, ja que a dieta era tradicional e de baixa
densidade energética. Como orecordatoério alimentar
ndo seguiu os padrdes estabelecidos internacional-
mente, mas foi apenas um estudo exploratorio, seria
necessario o aperfeicoamento deste instrumento para
garantir que esta assertiva seja confirmada.

Uma das possiveis explicacdes para este fato estaa
baixa estatura desta populagédo. Verificando a tendén-
cia secular de crescimento percebeu-se que apenas as
mulheres cresciam de uma geracdo para outra. Entre
todos os adolescentes, somente as do sexo femininos
residentes em Santo Antdnio do Pinhal crescem.



Este corte sexual para o crescimento pode ser ex-
plicado a partir da preservacdo das meninas e das
mulheres dos trabalhos ligado a agricultura e pecu-
aria, que exigem maior aporte energético para sua
realizacdo. Além disso, a maior permanecia na esco-
la das meninas, conforme demonstrado (Oliveira et.
al. 2000), também pode estar entre as possiveis hi-
poteses explicativas, ja que no ambiente escolar as
criancas e adolescentes estariam protegidos dos efei-
tos nefastos do trabalho precoce. Além disso, as ati-
vidades desenvolvidas no ambito da escola, seja a
alimentacdo oferecida nos intervalos das aulas, seja
a atividade fisica esportiva, podem também estar
contribuindo para este melhor desempenho femini-
no no que se refere ao crescimento. Contudo € neces-
sario olhar com cuidado os resultados, ja que este
apenas foi valido para Santo Anténio do Pinhal. Ou-
tro problema € o carater transversal do estudo, que
ndo permite afirmar que o crescimento é um dado
histérico definitivo, ja que se sabe que o percentil
também pode se reduzir com o passar dos anos. A
comparacdo das médias pode também estar enco-
brindo os extremos da altura dos individuos. Ainda
sim, nenhum grupo atingiu a média da estatura pa-
drédo do NCHS (1977), o que pode demonstrar que os
individuos desta populacdo ndo realizaram seu po-
tencial biol6gico. Seria necessario um aprofunda-
mento desta investigacdo para que se pudesse certi-
ficar esta afirmativa.

A modernizacdo agricola, conforme foi observado
neste trabalho, ndo contribuiu para a emancipacéo
dos trabalhadores destes municipios. Ao contrario, a
partir deste padrdo de desenvolvimento, houve dimi-
nuicdo dontmero de postos de trabalho, o que poderia
estar colaborando para a expulséo desta populacdo do
campo, degradando sua qualidade de vida, cerceando
suas oportunidades. Da mesma forma, pode-se afir-
mar que os modelos etapistas e mecanicistas da
epidemiologia classica e da nutricdo ndo forneceram
instrumental capaz de mensurar a qualidade de vida
e de saude destas populacdes.
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