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Areformulacdo da Rede de Satde Mental impulsionou
a busca de alternativas que acolhessem as questdes
subjetivas. Objetivo: Ampliar as alternativas para so-
lucdo dos problemas do cotidiano e possibilitar o bem-
estar pessoal. Método: Em parceria com a Universidade
Federal do Cear3, através do Professor Doutor Adal-
berto Barreto, formamos 60 profissionais de diversas
categorias em Terapia Comunitaria. Implantamos em
34 Unidades Basicas de Satude a Terapia Comunitaria,
uma vez por semana, com sessodes abertas de 2 horas
de duracdo e com uma média de participagédo de 10
pessoas em g grupos. Conclus&o: Na pratica, fomentar
a Terapia Comunitaria em nosso municipio é optar
por uma Politica Pablica responsabilizada, que foca
na pessoa a busca de novas alternativas, e fazer novas
escolhas que possibilitem bem-estar pessoal.
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