O educador do amanha
principios de uma educacgao
auto-regulatéria™

Luzia Marta Bellini

Amor, Trabalho e Conhecimento sdo as fontes de nossa vida.
Deveriam governd-la.
W. Reich.

A vida é auto-regulacio

O que ¢ a vida? Esta pergunta ¢ bésica na obra de Reich. Suas fontes
sd0 0 Amor, o Trabalho e 0 Conhecimento e, embora, ndo a governem, a
busca de todo homem, mulher e crianga deve ser a auto-regulagdo, seu
principio e sua diregdo.

O conceito de auto-regulagio € elaborado a partir de uma biologia ndo
mecanicista e/ou positivista. De uma ciéncia biologica que concebe o
individuo como construgdo em relagdo a sua atividade no mundo. A organi-
zagdo e o funcionamento internos sdo coordenagdes de agdes internas em
relagdo a sua atuagio no mundo exterior. O mecanicismo dessa estruturagio

" Este artigo ¢ parte da tese de doutorado "Afetividade e Cognigdo: o conceito de
auto-regulagio como mediador da atividade humana em Reich e Piaget, defendida em 1993 no
Instituto de Psicologia Social - USP - SP.

" Professora do Departamento de Fundamentos da Educagdo, Universidade Estadual de
Maringa.
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¢ a homeostase ou a capacidade de o organismo se auto-regular, se equilibrar
diante dos conflitos inevitdveis com as barreiras do mundo exterior.

Em Reich, o caminho da auto-regulagdo se deu em meio a batalha do
vitalismo ¢ do mecanicismo presentes nas ciéncias do século XIX e XX.
Segundo ele proprio, seu trabalho médico era permeado pelo mecanicismo
e seu "pensamento tendia a ser ulira-sistematico" devido as investigagdes de
anatomia do cérebro. Do mesmo modo, as explicagbes vitalistas, pela
aplicagdo do "principio teleologico" no campo da biologia, tornavam frageis
as hipdteses bioldgicas. De acordo com este principio, a célula teria uma
membrana para protegé-la dos estimulos externos; os animais machos
seriam mais fortes que as fémeas. Seriam, também mais coloridos para se
tornarem mais atraentes as fémeas e providos de chifres para lutarem contra
os rivais. Da mesma maneira, num formigueiro, as formigas "operarias"
seriam assexuadas, para melhor realizarem seu trabalho, e as andorinhas
construiam os ninhos para esquentar seus filhotes. A natureza organizava
algo para satisfazer este ou aquele propésito. O percurso de Reich em diregio
a auto-regulagio foi longo. Foi uma tarefa drdua. Encontrou-se com Freud
e a Psicandlise, todavia nio deixou a Biologia. Da sua leitura de Mendel,
Darwin, classicos de Genética e da evolugdo, anotou que suas teorias haviam
se transformado em discursos cientificos de uma sociedade tradicional, a
alemd, que estava com sérios problemas politjcos.1

Reich ndo vé em Mendel as leis inflexiveis da hereditariedade.
"Encontrei, diz, muito maior confirmagéo da variabilidade da suces-
sio hereditaria do que sua proclamada uniformidade rigida" >

Os conceitos de auto-regulagio foram, pela primeira vez, explicita-
mente formulados pelo intimo colaborador de Reich, Tage Philipson,
em um artigo sobre "criagdo Sexo Econdmica", originalmente publi-
cado, em dinamarqués, em periodo dirigido por Philipson, mas que,
mais tarde, foi traduzido e publicado no jornal de Reich, em 1942,
Philipson escreveu sobre a importancia de tratar uma crianga peque-
na como um individuo com direitos iguais aos nossos, € da necessi-
dade dos pais manterem contato com seus sentimentos e permitirem

1 Ver George Canguilhem, /deologia e Racionalidade nas Ciéncias da Vida, que
discute onde a ideologia ocupa um lugar, até mesmo por usurpagio, no espago do conhecimento.

2 De 1918, passando por 1934¢<(ano da ruptura com Freud), até 1948, Reich
encontrou-se com uma biologia teérica, cujo conceito principal era o de auto-regulagdo. Apds
1933, ja na Dinamarca, trabalhando com Tage Philipson, médico e seu colaborador, Reich
formula e desenvolve suas pesquisas sob a orientagio de um principio basico, o de
auto-regulagio.
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sua expressdo. Era essencial que os ritmos organicos em funciona-
mento, proprios da crianga, fossem respeitados e pudessem se de-
senvolver naturalmente.

Auto-regulagdo ou "sabedoria do corpo” - fato biolégico por excelén-
cia, como diz Canguilhem - se tormara ndo um conceito formalizado, mas
um axioma, um principio central do pensamento de Reich.

Sua procura tedrica, que se iniciou com Forel e as investigagdes sobre
as formigas, com Driesch e sua "enteléquia", com o "impulso vital" de
Bergson e com as "energias bioldgicas especificas" de Kammerer, se cir-
cunscreve, agora, na formula da auto-regulagdo.

Afetividade e auto-regulagio

Quando nasceu seu terceiro filho, Reich experienciava uma educagio
auto-reguladora. Entusiasmado procurou vivenciar o cotidiano do bebé
recém-nascido e reconhecer os ritmos de suas necessidades.

Eu lhe asseguro, escreveu Reich em 1942, que apds vinte e cinco
anos de trabalho psiquiatrico intenso e extenso, estou descobrindo,
pela primeira vez, como um estudante calouro em psiquiatria, a
verdadeira natureza de um bebé recém-nascido. E surpreendente e
assustador como € pequeno o conhecimento deste psiquiatra metido
a sabido sobre as coisas mais primitivas da vida humana (...) Levei
algumas semanas para compreender o que o bebé queria quando
chorava.

A educagdo auto-regulatoria baseada nas necessidades dos bebés e
criangas pequenas deveria ser a educagio para o futuro. Nessa diregiio Reich
fala do "educador do amanha"; naquele que buscara e sentird as necessidades
da vida em cada crianga, reconhecerd suas especificidade e fara todo o
necessario para que estas possam se desenvolver.

A educagdo das criangas ¢ uma alavanca para o futuro. A educagio
baseada na auto-regulagéio, asseguraria, diz Reich, a sua capacidade de se
dar completamente em qualquer atividade com o real.

3 BOADELLA, D. Nos Caminhos de Reich, p. 214.
4 Jdem,p. 215.
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O contato de Reich com os principios de uma educagdo auto-regula-
toria se deu por varios caminhos: com Vera Shmidt da Unido Soviética, em
1929, com A. S. Neills,5 o pedagogo inglés em Oslo, 1935 e com Tage
Phillipson, em 1933, na Dinamarca, como ja dissemos.

Embora Vera Shmidt, Neill e Tage Phillipson trabalhassem em lugares
diferentes ¢ Shmidt e Neill ndo falassem em auto-regulagio, todos pratica-
vam uma educagao voltada para as necessidades da crianga. A escolade Neill
era uma forma de autogoverno que dava as criangas o direito de dirigir suas
capacidades e necessidades; havia semelhangas entre sua pratica educativa
¢ a de Vera Shmidt em Moscou para criangas pequenas.

O trabalho sobre criagdo sexo-econdmica de bebés e criangas pequenas
como individuos com direitos iguais aos do adulto, e sobre a necessidade de
0s pais estabelecerem contato com seus sentimentos e permitirem sua
expressdo, foi revolucionario para a obra de Reich. Nao s porque convergiu
comaidéia de plasticidade orgénica presente na Andlise do Cardter de Reich,
como desafiava (e desafia) a regra bdsica da psicanalise freudiana de que a
repressdo era (€) necessdria para a crianga.

A educagdo auto-regulatoria ndo € a libertinagem, mas a liberdade, o
direito a expressdo, 4 emogao, a "expansdo" do corpo. O direito as fungdes
naturais de mamar, de dormir, de sentir prazer, de sentir seu ritmo basico da
vida. Para Reich, ao contrdrio do que se pregavam (e pregam) alguns
freudianos, a repressdo do contato, das necessidades naturais da crianga cria
a couraga, o encolhimento da vida. Se as necessidades fundamentais da
crianga sdo gratificadas, ela aceitard, mais facil e rapidamente, as frustragdes

5 "Um dos acontecimentos mais felizes e duradouros da vida de Reich foi sua amizade
com A.S. Neill, o pedagogo inglés, que, como pioneiro, criou uma escola na qual todas as
caracteristicas patologicas da escola foram cuidadosamente reconhecidas e, em parte, evitadas.
Neill é o fundador da Escola Summerhill, famosa quase ao ponto de nio precisar ser descrita".
David Boadella, Nos Caminhos de Reich, p. 214

6 "Freud escrevia por volta de 1933: "A fungiio da educagio ¢é inibir, reprimir e conter,
etem todas as vezes realizado essa fungdio admiravelmente... Um ponto 6timo da educagiio deve
ser descoberto: que faga o maior beneficio e o menor dano possivel. E questio de descobrir
quanto podemos reprimir, quando e por quais métodos’". /bid., p. 77
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inevitaveis do processo da vida, mais do que aquela que foi obrigada a
reprimir seus sentimentos naturais.

Reich procurou nos bebés o que ja vira em adultos: o problema da
vitalidade.

Em bebés e criangas apds as mamadas, por exemplo, o processo de
vitalidade era mais rapidamente percebido. Num beb¢ relaxado, seus olhos
brilham, regurgita alegremente, sua respiragio ¢ profunda e seu contato com
o ambiente se da sem perturbagdo. O bebé com fluxo ergondmico carrega
energeticamente seus tecidos e favorece seu corpo. O bebé sem contato tem
perda de carga energética, tensdes musculares ¢ pode iniciar seu caminho
futuro a introversdo, a falta de confianga e raiva reprimida cujas raizes estio
assentadas na falta de harmonia e contato entre ele € a mae.

Em 1949, o impulso para uma educagao auto-regulatoria, foi dado pela
constitui¢do do centro de Pesquisa Infantil Ergondmico, nos EUA. Desde
1940, Reich se dedicava a estudar as qualidades de saide emocional nos
bebés e nas criangas ¢, em 1950, expds seus objetivos na Segunda Confe-
réncia Internacional Orgonomica em Rangeley. Eram objetivos delineados
no campo da psiquiatria preventiva para maes e bebés. Os servigos preten-
diam fornecer: 1) cuidados de mdes gravidas no periodo pré-natal; 2)
supervisio do nascimento e das primeiras semanas de vida do beb¢; 3)
prevengdo da formagao da couraga nos primeiros anos: 4) acompanhamento
de criangas assistidas na primeira infincia at¢ a adolescéncia.

No texto As Criangas do Futuro, Reich apresenta seus estudos, de 1926
a 1952, sobre a orientagdo para a vida em bebés, criangas pequenas e suas
mdes. Diz Reich:

Em 16 de dezembro de 1949, quarenta profissionais, entre médicos,
enfermeiras e assistentes sociais, encontraram-se no Orgone Institu-
te, em Forest Hills, Nova Yorque, para discutir a mais dificil tarefa
em educagdio: O estudo da crianga saudavel. Eles foram escolhidos

7 "Na terminologia de Reich, s6 o contato ergonémico sem perturbagdo, entre mie ¢
bebé, pode forecer as bases pelas quais ela ira ler corretamente a linguagem corporal do bebé.
Devemios nos lembrar que o pequeno bebé nido pode satisfazer suas necessidades a niio ser por
intermédio da mde. Ndo consegue levantar a cabega para obter ar, se estiver sufocado por um
travesseiro muito mole; nio pode pedir mais cobertores se sentir frio, ou empurra-los, se sentir
calor. Quando tem fome ¢ o seio esta fora de seu alcance, ndo pode se aproximar dele. Tudo o
que um bebé recém-nascido pode fazer, quando tem alguma necessidade, ¢ chorar: ¢ um choro
pode indicar qualquer uma das numerosas necessidades. Apenas os pais, através da experiéncia
e sensibilidade podem aprender que necessidade esta sendo indicada em determinado momento
pelo choro e assim prover esta necessidade"”. /bid., p. 216.
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dentre cerca de cem profissionais no campo da medicina e da
educacdo orgondmica, como sendo os mais preparados para executar
esta tarefa. A novidade da tarefa estava no fato de que saide infantil
tomou-se o principal problema da educagéo e que o termo "crianga
saudavel" nunca havia sido esclarecido, nem ninguém havia tentado
diferenciar a saide, da doeng¢a nos recém- nascidos.®

Toda "politica" do Centro de Pesquisa foi de provocar uma criagao

auto-regulatdria, uma dire¢do que procurava maximizar as possibilidades de
um fluxo de prazer entre os pequenos ¢ suas mdes. Todavia, coloca Reich,
essa forma de criagdo e educagdo para bebés e criangas sO podia dar
resultados para mies que se importavam com seus bebés, que queriam dar
a eles o melhor inicio de vida, sem se preocupar com excessivas teorizagoes
de como adequa-los a sociedade.

Mais uma vez, numa de suas tltimas experiéncias dedicadas a com-

preender a capacidade de auto-regulagio, Reich buscou a vida realizada pela
pulsagdo biologica, pela sabedoria do corpo. Nio foi por acaso que do didrio
de um aluno seu, Kostya Kyobetsev, Reich extraiu:

28

O redator da Garnrole, que apresentou a pergunta:

"Para que viemos?", parece ter vontade de aventurar-se no emara-
nhado da Filosofia. Talvez tenha sido tomado por um grande temor
ante a insignificancia da existéncia humana. No primeiro caso, ainda
bem; no segundo, muito mal. Isso pela seguinte razdo: "Viver para
viver" € a {inica resposta a pergunta feita, por esquisito e unilateral
que isso possa parecer. Toda a finalidade, todo o sentido da vida,
para o homem, consiste na propria vida, no processo da vida. A fim
de apreender a finalidade e o sentido da vida, € preciso amar a vida
por ela mesma, inteiramente; mergulhar, por assim dizer, no rede-
moinho da vida; somente entdio apreender-se-a para que se vive. A
vida ¢ algo que, ao contririo de tudo criado pelo homem, nio
necessita de teoria; quem aprende a pratica da vida também assimila
a sua teoria.

8 REICH, Wilhelm, As Criangas do Futuro, p. 10.
9 Idem, A Revolugdo Sexual, p. 11.

Educar, Curitiba, n.10, p. 23-32.1995. Editora da UFPR



BELLINI, L. M. O Educador do amanhé

Uma experiéncia de educacio auto-reguladora:
Vera Schmidt e o jardim de infincia experimental soviético.

Em 1921, o Comissariado do Povo para Instrugao Publica concedeu
recursos financeiros para Vera Schmidt, psicanalista soviética, fundar um
Jardim de Infincia Experimental. Esta experiéncia durou até abril de 1922
com a ajuda do Comissariado. Depois, condenada ideologicamente, os
recursos escassearam e, logo, foram cortados. De 1922 a 1923 a Confedera-
¢do alema e russa dos mineiros encarregou-se materialmente da escola.

Na época do fechamento do Jardim de Infancia pelos burocratas do
Estado soviético, muitos psicdlogos e pedagogos depuseram contra a expe-
riéncia. Foram os sindicalistas que, como descreve Reich, "sem qualquer
saber técnico", compreenderam o alcance das propostas de uma educagio
psicanalitica. Até 1929, a escola de Vera Schmidt sobreviveu ¢ algumas
"pérolas" desta experiéncia estdo relatadas no livro Elementos para uma
Pedagogia Anti-Autoritaria.

A educagdo de mais ou menos 30 criangas de idades de um ano a cinco
anos, divididas em trés grupos (de 1 ¢ 1 ano ¢ meio: 2 aos 3 anos; 3 aos 5
anos) ¢ de diferentes cstratos sociais (filhas de operarios, camponeses ¢
intelectuais) em 1921, em Moscou, voltava-se para os cuidados ¢ a preven-
¢do de neuroses nas criangas sob uma orientagdo psicanalitica. Baseando-se
na confianga entrc o adulto ¢ a crianga, a autoridade do educador era
substituida pelo contato com as necessidades da crianga.

Os elogios ¢ as censuras eram considerados juizos dc valor de adultos
¢, portanto, s6 comprecnsiveis pelos adultos € "ndo servem sendo para
excitar a sua ambigao ¢ o scu amor proprio”. s

Devia se elogiar as realizagdes das criangas e nio as proprias criangas.
No caso de agressoes, era chamada a atengdo pelo mal que se fez ao outro,
mas sem o censurar por isso. Em relagdo ao afeto ou as provas de amor, 0s
educadores deviam ecvitar suas manifestagdes impetuosas como beijos ar-
dentes, abragos calorosos "que excitam sexualmente as criangas e degradam
seu amor proprio”... € "respondem; com efeito, bem mais a satisfagdo dos
adultos que a necessidade das criangas". »

10 Vera Shmidt, Elementos para uma pedagogia anti-autoritaria, p. 23. Também aqui
¢ essencial lembrar da obra de Jean Piaget, O Julgamento Moral na Crianga.

11 fdem, p. 24.
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Nesse sentido, o educador deve ser educado. Essa escola devia ser
voltada para as ligoes da psicanilise e para uma educagio onde os trabalhos
psicolégicos e os pedagdgicos deviam ser estreitamente ligados.

Vera Shmidt observa que o educador deve agir constantemente sobre
si propio. Pode verificar-se no jardim infantil que a agitagdo ou a desordem
entre as criangas era normalmente o resultado de atitudes neuréticas incons-
cientes por parte dos educadores (...)

Na cultura dita ocidental, as mdes ¢ as amas acham intoleravel que a
crianga ndo esteja habituada ao bacio antes de um ano. No jardim infantil de
Vera Shmidt, ndo era feita qualquer tentativa para por a crianga no bacio "a
intervalos regulares” antes do fim de dois anos de idade, e, mesmo nessa
altura, as criangas ndo eram obrigadas, ou sequer repreendidas por se
molharem, o que considerava algo de natural.

Molhar a cama ou as fraldas so € repreensivel para alguns médicos e
educadores neuréticos que associam, constantemente, as necessidades natu-
rais das criangas a caprichos ou birras. Além do mais, ligam a esses processos
naturais o sentimento de vergonha e ndo poupam as criangas as experiéncias
duras e traumatizantes do controle dos esfincteres precocemente.

A associagdo do sentimento de vergonha com a fungdo genital perturba
a capacidade auto-regulatoria. As criangas que ndo associam a vergonha com
a fungdo excretoéria ndo desenvolvem, posteriormente, perturbagdes de or-
dem genital, ou seja, escapam com mais facilidade das compulsdes. i

A atividade motora, a "ex-pansdo" nio era contrariada nas criangas do
Jjardim experimental, corriam e exaltavam a vontade. Podiam exprimir as
suas tendéncias naturais, o livre exercicio dos impulsos do corpo.

Os principios pedagégicos gerais do trabalho e as medidas pedagdgi-
cas do Jardim Experimental se davam mediadas pelo conhecimento da
psicanalise, da solidariedade e responsabilidade:

1. A relagdo entre o educador e a crianga deve ser baseada na confianga
¢ na benevoléncia reciprocas. " A autoridade do educador € substituida assim
pelo contato com a crianga (transferéncia)". i

As relagdes entre as criangas devem ser reguladas pela simpatia e
benevoléncia mutuas. "A crianga deve se sentir um membro na comunidade
¢ ndo um individuo perdido na massa".">

12 REICH, W, op. cit., p. 48.

13 Ver W. Reich em Andlise do Carater; o cardter compulsivo.

14 SCHMIDT, Vera, Elementos para uma pedagogia anti-autoritdria, p. 23.
15 Idem.
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2. Ndo h4 castigos. Os educadores devem impor-se a maior moderagao
na presenga das criangas.

3. A adaptagdo da crianga ao meio deve se adequar a sua idade e as
suas necessidades.

4. A escola deve se esforgar a0 maximo por apresentar exigéncias de
adaptagdo a realidade correspondentes sob a forma mais aceitavel. Impor a
crianga limitagdes a sua satisfagdo pulsional deve ser de maneira lenta,
agradavel e progressiva.

5. As fungdes de excregdo tém papel importante na vida da crianga;
sd0, para ela, fonte de prazer, 4 qual renuncia contra vontade. Nesse sentido,
deve se substituir este prazer por outros sociais € culturais.

6. A sexualidade infantil ¢ uma necessidade fisica natural.

7. O educador deve ser livre dos preconceitos que a sua propria
educagdo lhe legou. Aquele que experimenta uma aversdo, repulsa ou
irritagdo em presenga de manifestagdes sexuais de uma crianga, deve procu-
rar em si a origem de sua aversdo para que uma atitude pedagogica natural
possa renascer. O educador estilo "sargento" ndo ¢ capaz de empreender um
trabalho auto-regulatodrio.

A escola de Vera Shmidt nio tornava criangas aptas para o trabalho e
a sociedade, mas para agir na cultura, para as relagées entre as pessoas. Ndo
se tratava de criar individuos para a coletividade, mas pessoas ativas, vivas,
naturais para atuar e modificar o coletivo. Ndo se educava para a sociedade
socialista nascente, tdo presa a nogdo de "educagdo para o trabalho” (que
trabalho?), nem para a "adaptagdo ao coletivo" de Makarenko. O resgate que
essa experiéncia fez e, que Reich lembrou, acertadamente, tem sua impor-
tincia histérica como igualdvel 3 Comuna de Paris. Foi uma atividade
educativa de prevengdo de neuroses, democratica e soliddria as criangas, a0s
educadores do amanha.

Cabe, ainda, lembrar, neste texto, que a experiéncia de Vera Shmidt foi
destruida a favor de uma educagio para o trabalho. O destino do Jardim das
Criangas, ou seja, seu desaparecimento, ndo se deu sendo pelo mesmo
destino que levou muitos socialistas ao exilio ou ao assassinato. A égide do
estalinismo estabeleceu a corrente educagdo e trabalho, a mesma corrente
que prendeu e expulsou a educagdo natural. '

Algumas conclusoes:

A educagdo auto-regulatoria, muitas vezes, ¢ compreendida como o
"laissez-faire". E preciso educar para a sociedade, para o "bem da humani-
dade", para o "trabalho" clamam tendéncias liberais, conservadores e, até
mesmo, os conteudistas-criticos e "setores" da esquerda. O consenso €
"educagdo e trabalho".
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Falar ou praticar a educagdo auto-regulatoria, (educagdo nio compul-
siva, natural, para o amor, o conhecimento e o trabalho ndo compulsivo) é,
diriam alguns, uma utopia, ou uma "bobagem" burguesa. Ou isto ou aquilo.
Todavia, a educagdo para a pulsdo de vida ainda é muito mais que uma
corrente ou tendéncia educativa, ¢ "apenas" uma tarefa essencial para a
educagdo do futuro que resguarde as geragdes futuras, a sua mobilidade
vegetativa e sexual para o exercicio das fontes de nossa vida, isto é, do amor,
do trabalho e do conhecimento.

RESUMO

O artigo procura delinear a preocupagdo de Wilhelm Reich (1898-1957) com o
Educador que ird formar as "Criangas do Futuro". A educagdo do futuro, para Reich,
s0 pode ser pensada fora dos limites da educagdo compulsoria, em diregdo ao
principio da auto-regulagdo. Amor, Trabalho e Conhecimento sdo as fontes de nossa
vida. Deveriam governa-la. ( W. Reich).
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