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IMPLICACOES DE ASPECTOS ETIOPATOGENICOS
NO TRATAMENTO DA FOLIE A DEUX

A folie a deuxfoidescritapor Lasegue e Falret, em 1877, como
sendo umfenémeno no qual havia transferéncia de delirios de um
individuo primariamente afetado (quadro primario) a um outro
previamente saudavel (quadro secundario), com quem este apresen-
tava um convivio intimo e restrito'. No entanto, o tratamento de tal
transtorno, em especial no que tange a abordagem do paciente que
apresenta o quadro secundario, ainda continua controverso. Assim,
amelhor compreensao dos aspectos etiopatogénicos da folie a deux
pode contribuir paraa utilizacdo de abordagens terapéuticas mais
adequadas. Desse modo, apartirdo presente relato, serdo apresen-
tados e discutidos aspectos da etiopatogenia do transtorno que
podem influenciar naabordagemterapéutica dos pacientes.

Duas gémeas monozigéticas, de 38 anos de idade, foram
internadas apds viverem, por oito anos, completamente isoladas em
um sitio dafamilia. Quando dainternagdo, ambas estavam psicéticas,
com delirios parandides. Ambas ndo apresentavam alteracoes da
sensopercepcdo ou do humor. Os exames laboratoriais e de
neuroimagem nao apresentavam alteragoes. Apresentavam historia
familiar paratranstornos psicéticos. Foifeito o diagnéstico de trans-
torno delirante persistente para ambas. Como apresentavam
compartilhamento dos delirios, preenchiam critério de folie a deux.
No entanto, ndo foi possivelidentificar qual delas comecou aapre-
sentar primeiramente os sintomas psicéticos, ja que viviamiisoladas.

Estudos tém sugerido que os individuos que apresentam o
quadro secundario na folie a deuxapresentam um carater individual
de suscetibilidade para o desenvolvimento de sintomas psicéticos,
envolvendo a participagdo de um componente genético na sua
etiopatogenia®?. O componente ambiental nesses casos deve funci-
onar como fator desencadeante de um quadro psicético em um
individuo j& previamente suscetivel, que provavelmente apresentaria
tal manifestacio em algum momento de sua vida®. A folie a deux
aparece em situacdes de convivio intimo entre dois individuos®, sendo
oisolamento social, associado ao contato prolongado, o seu principal
fator de risco ambiental®”. Tal compreensio da etiopatogenia da folie
adeuxé extremamente importante, poistrazimplicagdes diretasasua
abordagemterapéutica. Desse modo, umtratamento adequadona
folie a deuxdeve abordartanto os aspectos biolégicos comotambém
os ambientais relacionados a sua etiopatogenia.

Como a folie a deuxesté relacionada ao desenvolvimento de
sintomas psicdticos devido a convivéncia intima, a separagao dos
individuos acometidos tem sido a abordagem terapéutica mais utili-
zadanessas situagdes®. Talabordagem serve ndo so paraotratamen-
to do individuo secundariamente acometido pelos sintomas
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psicdticos, mastambém para o tratamento do paciente com o quadro
psicopatoldgico primario, isso porque os individuos fornecem supor-
te mUtuo um ao outro. No entanto, a simples separacao dos
individuos acometidos nao deve ser utilizada isoladamente naabor-
dagemterapéuticadesses pacientes®. Assim, no relato apresentado,
optou-se durante a internagao das pacientes por separa-las em
enfermarias diferentes, e introduzir o antipsicético risperidona até a
dose de 6mg/dia para ambas, mesmo nao sabendo qual delas
apresentava o quadro primério ou secundario. Comisso, apds trés
meses de internacao, as pacientes receberam alta com remissao
completa dos sintomas psicoticos. Tais resultados corroboram a
necessidade daabordagem terapéutica na folie a deuxlevando em
consideracao aspectos da etiopatogenia do transtorno.
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