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RESUMO
OBJETIVO.� �� ������� !�� "!�#$ !%�� &�'�� (� "!)!��!*+�� ��� ���"�� "�� ,��,!#!&!"�"�� ��� � ���� "�� �$-�  �����"�� �� "!�#$ !%�� )�!,
'�&���.'�&� ���  ���)�� )�%/�!%�-� %��,�0��� �)�� �-� &�'��"���� (� 1��)�*+�� "�� 1��!"�,� �� �'�� ��&)�� �-� ���"�� ,�2)�� ��� ��,
)�)#��,� !�1��!���,�� �� ���1!&�3!�� "�,� %�)�&!%�*4�,� ������. !%�,� "�'�� ,��� !�!%!�"�� ��&�� !"�� !1!%�*+�� "�� 2���� "�� ������� !�� �-
��� �� �-�"��%�)���)� !)�� �������&52!%�����������������	
�
�����
��������
	�6�1�!�"�,��'�&'!"�������0��� !1!%����� &!)!��
"�� ���,,+�� ��&!%�"�� ,�#��� �� ��&�-� ��%�,,.�!�� ����� 0��� �� ��%!�� �� ,!� �� �� �, 7)�&�� "�� �)� ��� �� �, . !%�-� �)� ��� �� �)
)�'!)�� �-� "�!,� ��� �,� �, . !%�,� �� "�!,� ��� �,� �)� )�'!)�� ��� 8� �)� )�!�� "!�� �� ����� ,�� �'�&!��� �,� ,!, �)�,� "�� 1!#��,� "�
�"�� �*+�� &�� �� �� �.�!"�� �� ,��,� ��,��% !'�,� ��%�� ���,� ���!1$�!%�,�
MÉTODOS.���!� ���� �9,���%!�� �,�"!�#$ !%�,�"�� !���

-�,�)�:!, 5�!����$'!��"��1��!"�,��;����)�� �*4�,���,��$,�1���)��'�&!�"�,
��, �� �, �"�� "�� %�� ��  ���,'��,�&�� �� ,��,!#!&!"�"�� ��,�  ���! 5�!�,� %� /���,� "�,� ���'�,� �&�� ��� )�"!�&-� %�&%/���� �� �� ��)�
���1��"�� "�� ���'�� 1!#�&��� 1�!� �'�&!�"�� �,��"�� �,�  �, �,� "�� �)� ��� �� �, . !%�� <=��>-� �)� ��� �� "!�/)!%�� <=��>-� "�!,� ��� �,
�, . !%�,� <?��>� �� "�!,� "!�/)!%�,� <?��>�
RESULTADOS.�
�,� �9,� ���! 5�!�,����'�,�,��3�)!��"�,���%�� ��)�,�'�&���,��& ���"�,�������,�)�"�&!"�"�,��, . !%����"!�/)!%�
�)� ��&�*+�� ��� ��"�+�� "�� ���)�&!"�"��� �,� "!1����*�,� 1���)� �, � !, !%�)�� �� ,!2�!1!%�� �,� %�)� �� @� A-AB�
CONCLUSÃO.���0��� !1!%�*+����)$�!%��"�� &!)!���"�����,,+��%� /������,����)! ��  �� ���� �'�&!�*+��"��%��C�� �� 1!#��;��%�� ��-
0��� �� (� "� ��)!��*+�� "�� "$1!%! � 1��%!���&� "�� 1!#��� ���'�,�� !)��, �� ��&�� ������� !�� "!�#$ !%��

�

������D� 
������ !�,� "!�#$ !%�,�� ���,!#!&!"�"�� %� /����� �$ �"�,� "�� �'�&!�*+��
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INTRODUÇÃO

�� ������� !�� "!�#$ !%�� "!)!��!� ��� %��,�� ���"�� "�� ,��,!#!&!"�"�
��� � ����"�,��$,-� �����"���, ��,�2)�� ��)�!,�'�&���.'�&���� ���)�-
%��,�0��� �)�� �-���"��.� &�'���(� 1��)�*+��"�� 1��!"�,����� $��)���
 �*+�����%!�&����  � �&�"�,�)�)#��,� !�1��!���,� <��

>= ��

��2��"�� �E%F� � � �&�� ? � �����"��"�� ,��,!#!&!"�"����� � ����%��,�"�
��&�� ������� !�� "!�#$ !%�-� �)� %�� ����,!*+�� �� �� ��,� "���*�,� 0��
 �)#$)� &�,�)� ���'�,� ���!1$�!%�,-� $� �)� ���%�,,�� !���'��,7'�&�� ����)
"�,%�! �,�  $%�!%�,� %!�G�2!%�,� �� ���%�"!)�� �,� %&7�!%�,� ����� ,�� �'! ��� �
���2��,,+��"�,�"���,����'�%�"�,���&��������� !��"!�#$ !%�-��� �� �� �
�+��:.�%��,��,��,�#���0��&�,��!���� �� �)�� ��!"��&H -I -B ����)�!��!��"�,
�,��%!�&!, �,�!�"!%��)�"!"�,�"�����'��*+�-�%�)����)�&:���1��)��"��,�
%�� ��� �,� %��,�0�9�%!�,� !)��, �,� ��&�� ������� !�� "!�#$ !%�J -K -L -M -=A �

�� ���1!&�3!�� "�,� %�)�&!%�*4�,� ������. !%�,� "�'�� ,��� !�!%!�"�� ��&�
!"�� !1!%�*+��"��2����"��������� !���-���� �� �-�"��"$1!%! ������&52!%��

, �� $� ��,,7'�&-� � ��&)�� �-� ���� )�!�� "�� �'��*�,� ��� �'�&!�*+�� "�
,��,!#!&!"�"��%� /������,���

���������&&���� ��&��== -���)� �"�&�2!��"�,

 �, �,� "�� ,��,!#!&!"�"�� �'�&�!�� "�� �#,��'�*+�� 0��&! � !'�� ����� �
0��� !1!%�*+�� "�� '��!.'�!,� ��)$�!%�,�

�,���!�%!��!,� �, �,�"!,���7'�!,�������3�)!���������"��1��%!���&�"�
,��,!#!&!"�"��%� /�����, +����&�%!���"�,�(�,��,�*+�� .% !&-������,�� �"�
��&�,� ��,��, �,� (� ���,,+�� �� (� '!#��*+��� �, �� 0��&!"�"�� "�� ,��,�*+�� $
)�"!�"�������3N�!�,�)!�&!�!O�"�,-�%��:�%!"�,�%�)��1!#��,�"���"�� ��
*+�� &�� ���� �.�!"�-� %��1��)�� ,��� ��%�� ������!1$�!%�=? �

�)�=LML-�'������E�!� ��"�O!���)�)$ �"��%&7�!%��������'�&!�*+��"�
,��,!#!&!"�"��"����&����� � ������,,!����"������&��%�)���P1!&�)�� ��"�
'��� ���EQ-� ��2!, ���� �� ,��,!#!&!"�"�� (� ���,,+�� �#,��'��"�� �� &!)!��
)7�!)���# !"����%�"�� 1!&�)�� ��� !&!O�"�����  �, �=H �

�)�=MJ?-�R�!�, �!������1�!*������)$ �"��"��'������E-��"�� ��"�
�,�)���1!&�)�� �,�"���E&����)�:�, �,��&., !%�,���, ��)$ �"��%��:��
%!"�� � ��&)�� �� %�)�� )���1!&�)�� �� "�� ��))�,�R�!�, �!�S� $�  !"�
%�)�� ��"�+������� ����� )�"!"�,� "�� ,��,!#!&!"�"�� "�,� 1!#��,� "�� �"���
 �*+�� &�� �-�"�'!"��(�,!)�&!%!"�"�-� ���!"�O���#�!3��%�, ��"��  �, �=I �

����� �'�&!��� �� 1��*+�� "�,� 1!#��,� "�� �"�� �*+�� �.�!"�� �� ,��,� ��%��
� ���,����!1$�!%�,� ,+���,�"�,�)���#��,� %�)� !�, ��)�� �,����"� ���,
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"��'!#��*+�-������3�)�&��"!���,4�,�%�)�1��0�9�%!�,�"��HA���?BJ�%!%&�,
���� ,�2��"�=B �� �,,�%!��"�� �� �3�)�� "�� ,��,!#!&!"�"�� '!#�� 5�!�� ���&!�
O�"�� %�)� �� "!���,+�� "�� =?L� �O� �� �� �'�&!�*+�� "�� ,��,!#!&!"�"�
���,,5�!%�-�"�"����&��)���1!&�)�� ��"����))�,�R�!�, �!�S-��, �"�,
)�, ��)�,��,!#!&!"�"��"��=AAT����,��%!1!%!"�"��"��KKT�������'�&�*+�
"�� ������� !�� "!�#$ !%�=J �

��&&��=K-� �)� =MM?-� "�,��'�&'��� �� ������������	
�
��� ��
����
���
	�6� �� ����� <���,��E� ����2�)�� � ���'!%�,� ��	-� U�& !)���-
���E&��">�� �, �� "!,��,! !'�� $� %���O� "�� 0��� !1!%��� �� &!)!��� "�� ���,,+�
��&!%�"��,�#�������&����%�,,.�!�������0�������%!�� ��,!� �����, 7)�&��"�
�)���� �� �, . !%�-� �)���� �� �)�)�'!)�� �-� "�!,� ��� �,� �, . !%�� �
"�!,� ��� �,� �)� )�'!)�� ��� 8� �)� )�!�� )�!,� ���%!,�� ����� �'�&!��� �,
,!, �)�,� "�� 1!#��,� "�� �"�� �*+�� &�� �� �� �.�!"�� �� ,��,� ��,��% !'�,
��%�� ���,� ���!1$�!%�,�

��"!,%!�&!���"��	!���2!���&., !%��V�������'�)�� !&!O��"��������6
"�,"�� ?AAA� ����� "� ��)!��*+�� "�� ,��,!#!&!"�"�� %� /���� �)� "!'��,�,
,! ��*4�,�� �����!��� � � �&�=L ��'�&!��� �� ,��,!#!&!"�"�� %� /���� ��� ��$� ��
�5,������ 5�!�� "�� )�, ��&�, !�� ��"� ����� �, �"�� ���&!)!���� ,�#��� �
,��,!#!&!"�"�� %� /���� ��,� �$,� "�� ��%!�� �,� "!�#$ !%�,� 1�!� ����,�� �"�
���������!���� ��&�=M ��)�?AAI����'!"�������"�O!"���G)����"�� ��#�&:�,
0��� ! � !'�,� ,�#��� �� &!)!��� "�� ���,,+�� %� /���� �)� ��,,�� )�!�-� �
��&!%�*+��"������6�%�� �!#�!�������"� ��)!��*+��"�, �,� '�&���,��)
��2!4�,� ��� N)!%�,� %�)�� �#"�)�?A � �� 1�%�?= -� &�%�!,� 1��0��� �)�� �
,�#)� !"�,� �����%�"!)�� �,� %!�G�2!%�,��� ��  ���)�,��3 ����,�

�����,�� ���, �"�� �)������#C� !'��0��� !1!%�����&!)!���"�����,,+�
%� /���� "�,� �$,� "�� ��%!�� �,� "!�#$ !%�,� �)� ��,,�� )�!�� � ��'$,� "�
������������	
�
��� ��
����� ���
	�6� �� �����

MÉTODOS

�, �"��"��%�� �� ���,'��,�&-�  !����#,��'�%!���&-�,�2�!"��"����.&!,�
�, � 7, !%�� "�,%�! !'�?? � ���&!O�"�����
�, ! � ��	�� ��&�"����,�! �&�"�,
	&7�!%�,�"����%�&"�"��"����"!%!���"�������)���%!�� �,���2�&��)�� �
)� �!%�&�"�,� ��� �)#�&� 5�!�� "�� ���!"�,� 	�)�&�3�,� "�� �!,%!�&!��� "�
	!���2!�� �&., !%�� "�� ��1��!"�� !�, ! �!*+��� ����'�"�� ��&�� 	�)!,,+�� "�
8 !%���������.&!,��"�����C� �,�"����,0�!,��<	����,0>��)�=A;AB;?AAJ-
,�#����G)������� �%�&���HBJ;AJ�

�,� ��%!�� �,� %��,!"���"�,� �� �,� �� ��� !%!���� "�� �, �"�� 1���)
�0��&�,�0���� ��"!�)���,�%�! $�!�,�"�� !�%&�,+�D
W 
"�"��)7�!)��"��=L����,X
W ��� �"��� "�� �
������� ���
����  !��� 

-� ,�2��"�� %�! $�!�,� �"� �"�,

��&�� ��%!�"�"�� U��,!&�!��� "�� �!�#� �,X?H

W 
+�� �������,�� �"�-�� $���)�)�� �-� 1��!"�,���,���

X
W 
+�� ���,!"��,�#)� !"��(��)�� �*+����,���

X
W 
+�� ����,�� ��� "���*�� '�,%�&��� ���!1$�!%�X
W 
+�� ����,�� ��� &�,+�� �����&52!%�� 0��� %�)���)� �,,�� 1��*+�

���'�,�� ���!1$�!%�X
W ����%���O�"����,���"��-�"��)���!����"�0��"�-�,�#���,����, �"��"�

,�G"��
��5,��3�&!%�*+��"� �&:�"��,�#������, �"�����# ��*+��"�� ��)��"�

%��,�� !)�� ��&!'�����!�1��)�"�-�����%!�� ������!� ����2�"��,�#���,��
:!, 5�!��%&7�!%�-�%�)�D�"���*+��"���
����������
���-�  �� �)�� �,��� ��
�!���,���� ��!,-�"���*�,��,,�%!�"�,���:.#! �,�"��'!"��

���'�&!�*+��"�� ,��,!#!&!"�"����,���

��#�"�%���(� ,�0�9�%!������
��, �� ���� ��,,&��� � � �&�?I ���,� ,7 !�,� ��� N)!%�,� �'�&!�"�,� ,+�� �0��&�,

!���'�"�,���&�,� ��)�,�"�����'��  !#!�&���, ��!��D����'���&�� ���)�"!�&
<��&��� "�� :.&�3>� �� ���'�� %�&%/���-� �&$)� "�� ��2!+�� "�� "��,�� "�� �$-
!���'�"����&����)�����1��"��"�����'�� 1!#�&��� <�!2����=�>� �

��, �,� ��$'!�,� 1���)� ���&!O�"�,� ��� )+�� "�� &�"�� "�)!��� �� "�
%����������0�������%!�� ���� ��"�,,����"!�/)!%��"���3�)����, �'�)
��!�� �"�,� ��)�� ����,��&:�,� 1�%:�"�,-� �� 1!)�"���'! ��� %��1�,+����&�
,��,�*+�� '!,��&�

���3�)��%�)�������6�%��,!, ����� �0���"��"�!,����&��2�)�� �,
"��)� �!,�&!2�"�,����)� ���,"� ���"��1��*����, �� ���,"� ���$��%��&�"�
���)�,�1 Y���-���0��&���,�1����%�������,,+���3��%!"����&�� �0���(���&�
"����%!�� �� �)�2��)�,;))?�

����� ��  �, �� "�� �)� ��� �� �, . !%�� <=��>� �� �)� ��� �� "!�/)!%�
<=��>-������,��)�"�,����&��2�)�� �,��� ����)�%�� � ��%�)���.�����
,��� �, �"��<�!2����=U>��Z���"��"�� �, ��"��"�!,���� �,��, . !%�,�<?��>
�� "�!,� "!�/)!%�,� <?��>-� �)#�,� �,� ���&��2�)�� �,� )� .&!%�,� ,+�
 �%�"�,������&��"����%!�� ��<�!2����=	���=�>��
�,� �, �,�"!�/)!%�,��,
��� �,� "�,� ���&��2�)�� �,� ,+�� ����, �"�,� ��� ,�� !"�� &��2! �"!��&� "�
.���� �'�&!�"��� �� "!, /�%!�� �� ��� �,� ���&��2�)�� �,� $� �, �#�&�%!"�� �
��� !�� "�� "!,%�!)!��*+�� "�� "�!,� ��� �,� ���&!O�"�� ���� )�!�� "�� �!,F�
	�!)!�� ��S�

�'�&!�"�,�HH���%!�� �,-��,�0��!,�� ��"!�)���,�%�! $�!�,�"��!�%&�,+��
��'!"�� (� ��&!%�*+�� "�� ����6� ,��� 1�! �� �)�  �9,� ��2!4�,� ��� N)!%�,
#!&� ���&)�� �-� =ML�  ���! 5�!�,� ���'�,�,� 1���)� �3�)!��"�,�

�� !"�"�� )$"!�� "�,� ��%!�� �,� !�'�, !2�"�,� 1�!� "�� J=-AB� [� ==-?
���,�� ���'�� ���'�&9�%!�� "�� ,�3�� 1�)!�!��� <B=-BT>� �� !�"!'7"��,
#���%�,� <K?T>�

����� �������)��,�-��,���%!�� �,�1���)�!� ����2�"�,�����,��! ��"�
 �)��� "�� %��:�%!)�� �� "�� "���*�� �� %�)��#!"�"�,� �,,�%!�"�,�� �
 �)���)$"!��"��%��:�%!)�� ��"���
����������
����1�!�"��=H-B�[�J-AL
���,���)���&�*+��(,�%�)��#!"�"�,-���:!��� ��,+��1�!���)�!,�1��0��� �-
��1��!"������L=-L=T�"�,���%!�� �,�

�,�"�"�,���!��"�,�"�����)��,����"�� �, ��"��,��,!#!&!"�"��%� /���
��&�� ����6� 1���)� ,�#)� !"�,� (� ��.&!,�� )� �). !%�� "�,%�! !'�� ��&�
,�1 Y�����!�! �#�V�'��,+��=I�=����,!2�!1!%/�%!���, � 7, !%��1�!�%��,!"���"�
������7'�!,�"���@A-AB�

Figura 1 - A: Territórios nervosos avaliados; B: Técnica para teste de
2PE e 2PD na região do ramo profundo do nervo fibular; C: Técnica

para testes de 1PE e 1PD na área do nervo plantar medial;
D: Técnica para teste de 2PE e 2PD para o nervo calcâneo

A

B C D
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RESULTADOS
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��,�& �"�,D���)�����1��"��"�����'��1!#�&����?���=?-?A�[�?-�KB�))
���?���=?-?A�[�?-LA�))-����'���&�� ���)�"!�&��?���==-LA�[�H-?B
))����?���==-KB�[�H-HA�))-����'��%�&%/�����?���=?-IB�[�H-KA
))����?���=?-HA�[�H-HA�))�
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��,�& �"��"��)$"!��<)">�[�"�,'!����"�+��<"�>-�&!)!���)7�!)��<)7��>-
&!)!���).3!)��<).3�>-��,,!)�%�)���,�'�&���,�"��!� ��'�&��"��%��1!���
*�� <MBT>� ��%�� ��"�,� �, +�� �3���,,�,� �)� 2��)�,� ���� )!&7)� ��
0��"��"�� <2;))?>�

��)$"!��[�"�,'!����"�+��������)���� ���, . !%��<=��>�1�!�"��L-KB
[�J-?A���
	�^B-LX=?-I_-��)���� ��"!�/)!%��<=��>�J-MA�[�B-HB���
	
^I-MXM-H_-�"�!,���� �,��, . !%�,�<?��>�K-BB�[�B-JA���
	�^B-=X=A-?_���"�!,
��� �,�"!�/)!%��<?��>�B-LB�[�H-=A�^I-BXK-=_-�%�)��@�A-AB�

�,�'�&���,���1���� �,�(���2!+�� !���'�"����&�����'���&�� ���)�"!�&
�3���,,�,�,�#��� 1��)��)$"!��[�"�,'!����"�+�� 1���)D�������)���� �
�, . !%��<=��>�1�!�"��M-IA�[�K-=B���
	�^J-BX=?-A_-��)���� ��"!�/)!%�
<=��>�L-LB�[�J-AB���
	�^J-BX==-I_-�"�!,���� �,��, . !%�,�<?��>�=A-MB
[�J-JB���
	�^J-BX=J-M_���"�!,���� �,�"!�/)!%�,�<?��>�K-HB�[�H-AB��

	�^B-KXL-K_-�%�)��@�A-AB-�'!,��&!O�"�,����]�.1!%��?���

���������2!+��,�#�!���'�*+��"�����'��%�&%/���-��,�'�&���,��# !"�,
�������&!)!���%� /����"�����,,+��"���)���� ���, . !%��<=��>�1���)�"�
M-BA�[�B-MA���
	�^K-HX�==-A_-��)���� ��"!�/)!%��<=��>�L-AB�[�B-IA
�� 
	� ^B-LX=A-I_-� "�!,� ��� �,� �, . !%�,� <?��>� =A-IA� [� I-BB� �� 
	
^J-BX=I-B_���"�!,���� �,�"!�/)!%��<?��>�K-KB�[�I-HA���
	�^I-JX=A-B_-
%�)��@�A-AB-�%��1��)��]�.1!%��?�U�
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Gráfico 1: Limiar de sensibilidade cutânea para o
ramo profundo do nervo fibular
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Limiar de sensibilidade cutânea na área do ramo profundo do nervo fibular
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Gráfico 2 - Registro dos limiares de sensibilidade cutânea para os nervos plantar medial (A) e calcâneo (B)

�]�.1!%��?� ]�.1!%��?U

Limiar de sensibilidade cutânea na área de inervação do nervo plantar medial Limiar de sensibilidade cutânea para o território inervado pelo nervo calcâneo

Tabela 1 - Correlação entre o monofilamento de Semmes-Weinstein® e
valores de pressão quando tocados na pele

Nº filamento Nº marcado no filamento Pressão (g/mm2)
= =-JB =-IB
I ?-LH I-LJ
B H-?? ==-=
M I-=K H=-B
=A I-?= HH-=
=I B-AK JB-J
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Figura 2 - Programa de acompanhamento da neuropatia diabética pelo
PSSD™ em pacientes não-portadores de feridas nos MMII
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