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RESUMO
OBJETIVOS.� ��������� � !�"# $� ����%&#��'� �!(")*��'� +����,� $�-$�!��� �  � ��$���$ � * �'$� � "! � ��� *'$��� �� . !�'!�  �" �!�� �
#���$ �"$ ���*'�!�$ �* �'$�'�'$$)��� ��'�-�$/'�'�� �* �01����*�2-'� !�* �!�%$� !3�-'����'���$�"* �* �'$�-$����41'���!��!
*'*���'!�� �'$� ��'3� '!� '56����'!� %'$ *� ������%�� $� '!� % �'$�!� ��� $�!�'3�  � #� $�  � ��%#")��� � � !� � $� 47�!� ��$� �� � !� �� ��
��*-�$ �"$ � � � -$�� #)��� � �'� �����
MÉTODOS.� �'$ *� �!�"� �'!� 899� - ������!� �'*� '� �� .�:!���'� ��� ������ �� 0'$&$�'� ��� ��!� # 41'� %'��  � #�! �'� �*� (" �$'
-�$/'�'!3� !���'� '5���'� �'� - ������� '"� �'!� % *�#� $�!�� �� ��*-�$ �"$ � �#�*&��� � %'�� '5��� � �'� 

����
RESULTADOS.��������%'���# !!�%�� �'���� �'$�'��'*�'!�!"5��-'!��!� 5�#����'!�-�#'�-$'6��'���������'!�- ������!3�;;<����0 *
0�-�$���!1'� $��$� #��'*'�-$����- #�% �'$����$�!�'���'"���"*�-$��'*/��'����� !'!��'�-�$/'�'�� !�;099�=!�880>?�+-@�9�9998,
��  -:!� � $� 41'� ��. ��� � � � ��*-�$ �"$ � +-�@� 939998,�
CONCLUSÃO.� ���'��$'"�!�� "* � %'$��� $�# 41'� ���$��  � -$�� #)��� � ��� �����'!� ����%&#��'!� �!(")*��'!� �� � $� 41'� ��. ��� � ��
��*-�$ �"$ ���("��'�0'$&$�'����* �'$�%$�(")��� �%'�����$��;099���880>?��
1'�%'��-'!!/��#� � #� $� !�� $� 47�!������*-�$ �"$ 
�� ��$� �� � !� - $ � � � � !"5��-'� ��� ����3� -'�!� '� �A*�$'� ��� � !'!� �!�"� �'!� �1'� -�$*���"�  � #� 41'� �!� �/!��� � !�.��%�� ����
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������B� ��������� ��$�5$ #� � !�"# $�� ���*'� ��$� �� �'����*-�$ �"$ �  *5������� � �'$�!� ��� $�!�'�
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Trabalho realizado na Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto - FAMERP e no Hospital de Base, São José do Rio Preto, São Paulo

INTRODUÇÃO

���������� !�"# $�����%&#��'�+���,�2� �!/��$'*�����'$�.�*�� !�"# $
� $ ���$�C � �-�#'���!���'#��*���'�$&-��'����!�� �!���!���'* !����"* 
 #��$ 41'�%'� #�'"�.#'5 #�� �%"�41'���$�5$ #��"$ ��'�* �!��'�("��DE0
'"� #�� ��'� =� *'$��8�� �!! � �'��4 � $�-$�!��� � �'!� �!� �'!� ����'!
+���,3�  � ��$���$ � * �'$� � "! � ��� *'$��� �'*� "*� �A*�$'�  �" #� ��
8>9999� :5��'!3� !���'� ("�� �$)!� *�#07�!� ��� - ������!� !'5$�����*�  '
�����
'!����3�'!��"!�'!�$�# ��'� �'!� '�����!1'��!��* �'!��*���F
8E9�999�-'$�- ������3��'*�"*��"!�'��'� #������F�;D�G�5�#07�!��'� �'
���D99G�83D3H���
'�I$ !�#3� �� J ���������)��� �2����8>;�� !'!�-'$�899�999
0 5�� ���!3��'*�"* �-$�� #)��� ����;3D<���"* �� J ����*'$� #�� �����
888� � !'!� -'$�899�999�0 5�� ���!83D3H�

K" ��'� '�-$'.�:!���'���$� 5�#�� 41'����- ������!��'*����3�- $ 
'!� �����'!� �!(")*��'!�  � *'$� #�� ��� �'!� -$�*��$'!� �$)!� *�!�!� ��
�� .�:!���'�2����8><���'!�- ������!�("��!'5$�����*� '������'3�HH<
 �>9<�%�� *��'*�!�("�# !�.$ ��!��� �$� 5�#�� 41'�-'����"$ $����*�!�!
 �  �'!�� 	'*� $�# 41'�  '!� �����'!� 0�*'$$&.��'!3� H9<�  � >9<� �'!
- ������!� *'$$�*� �'!� -$�*��$'!� H9� �� !� �'� �� .�:!���'�� �� $�!�'� ��
$��'$$)��� ��'������'�2���$� ����D><83D3H�

�!� % �'$�!� ��� $�!�'� $��'�0����'!� - $ � ���� !1'� 0�-�$���!1'3
�!���'!�� ��� � $:��� 3� '5�!�� ��3� ��!#�-���*� 3� !����� $�!*'3� ���#�!*'3
"!'� ���  ����'���-��'� �!� '$ �!3�  $$��*� !� �� � $��'- �� !83D3H�� 
�!!�

�'���J�'3���� �'$�'��'*�!" ����'#'.� 3�'�����-'���!�$��# !!�%�� �'��*
�!(")*��'�+����,���0�*'$$&.��'�+���0,3�!���'�'������!"5�������'3���
 �'$�'� �'*� !" � ���'#'.� 3� �*�  ��$'�$'*5:���'3� � $��'�*5:#��'3
# �"� $3� ���'"�$ !� � "! !� �� ������$*�� �'8�E�


�A*�$'!� �!�"�'!� ����$� ��'� �!� ��*'�!�$ *�  !!'�� 41'� ���$�
-$�� #)��� ������������$�'!�-�$/'�'!��'��� ��� �'����* �'$� 3� ����� 
!" �'�'$$)��� ��'�-�$/'�'����;099�=!�8D099����*�2-'� !�* �!�%$� !��'
 �'>�DH�� �� %�!�'- �'#'.� � ��!! �  !!'�� 41'� 5 !�� �!�� � !� � $� 47�!
��$� �� � !��������*-�$ �"$ ��'!�% �'$�!����'#���'!��'���������'����03
�'*'�  "*���'� �'� %�5$��'.)��'3� � � -$�!!1'�  $��$� #� ��  .$�. 5�#�� ��
-# ("��&$� >�DH���'.'3�*�!*'�!��"* �-�("�� �-$'-'$41'��'!�� !'!�%'$
 �$�5"/� �=���*-�$ �"$ ��� '�-�$/'�'3�-'���!��-$�����$�'!�!�"!��%���'!
-�#'��'�"!'����*���� !�-$'���'$ !���!! !��'���47�!�* �!��"#��$&���!DH3
���� ��'�!�.��%�� ���'��A*�$'���� �������!���$�5$'� !�"# $�!3���-'���
!�� �'�!'#�� $� '�  �����*���'� �� '� �$ � *���'�  �$ �2!� ��� "*� *�#0'$
-$�- $'� �'!� !�$��4'!� - $ � �!��!� -�$/'�'!� ��� * �'$� $�!�'D8�DH�� ����'
 !!�*3��!����!�"�'���*��'*'�'56����'!�������%�� $�'!�% �'$�!����$�!�'��'!
- ������!� �'*� �� .�:!���'� ��� ����3�  � #� $�  � ��%#")��� � � !� � $� 47�!
��$� �� � !������ ��*-�$ �"$ �� �-$�� #)��� ��'������

MÉTODOS

�$ � �!�� ��� "*� �!�"�'� �$ �!��$! #� $� #�C �'� �*� 899� - ������!
����$� �'!��'��'!-�� #����I !��� �� �"#� ������������� �����1'�L'!2

1. Acadêmico do 6° Ano de Medicina FAMERP. São José do Rio Preto, SP, Brasil
2. Médico - Residente do Serviço de Neurocirurgia do Hospital de Base de São José do Rio Preto. São José do Rio Preto, SP, Brasil.
3. Professor do Departamento de Ciências Neurológicas da FAMERP e do Hospital de Base de São José do Rio Preto. São José do Rio Preto, SP, Brasil
4. Livre-docência - Professor Adjunto do Departamento de Ciências Neurológicas da FAMERP e do Hospital de Base de São José do Rio Preto. São José do Rio Preto, SP, Brasil
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�'���'��$��'3��'�-�$/'�'����8E����* �'����D99>� �8>����* $4'���
D99;3� �'*� '� �� .�:!���'� ��� ������� �'!� �#/���'!� �� -�!!' �!� %'$ *
�'#�� �'!� ��� -$'��"&$�'!� �� � *52*� �"$ ���� ���$���!� � �'*� '!
- ������!� ("�� �'��'$� $ *� �*� - $����- $� ��!��� �!�"�'� *��� ���
 !!�� �"$ ������$*'����	'�!����*���'����$�����!�# $����'��'�%'$*�
'� -$'��!!'� HDEEO9>3� ��� - $���$� 8EDOD99>3� �'� 	'*��)� ��� P��� 
�2��� � � � $�%�$�� � ��!���"�41'�� 	'*'� %'$ *� !�#���'� �'!�  -�� !
� !'!� �'*� '!� � �'!� �'*-#��'!3� �1'� '�'$$�$ *� -�$� !� �"$ ���� '
�$ 5 #0'�� �'�'!� '!� - ������!� %'$ *� !"5*����'!�  � �J *�� ��
�'*'.$ %� � ��� �$Q��'3� �#��$'� $��'.$ * � �� $ ��'.$ %� � ��� �:$ J� � !
-$�*��$ !�DE0�- $ ���%�$���� 41'����$��'!���-'!������������� .�:!���'
��%�$���� #� �'*� '"�$ !� �'��4 !3� ���  �'$�'� �'*� '� -$'�'�'#'� � 
����� ����� $ � �'�%�$* 41'��'��� .�:!���'3�8;�- ������!� %'$ *�!"5�
*����'!� � *52*� =� $�!!'�Q��� � * .�2��� �� �*� � !'!� !�#���'� �'!
%'$ *� $� #�C �'!� � *52*���'� $��'.$ * � �� �"-#�J� ��� � $:��� !�


�!����!�"�'3��'�!���$'"�!��0�-�$���!1'� $��$� #�+��,��'*'�-$�!�
!1'� $��$� #� !�!�:#�� �* �'$�'"� �." #�  �8E9**�.����� !�:#�� �* �'$�'"
�." #�  � ?9**�.� DER� �� 5���!� *�#��"!� +��,� �'*'� .#���*� � ��� 6�6"*
* �'$�'"��." #� �8D;*.O�#3�.#���*� �����" !�0'$ !� -:!�G>.����.#��'!�
* �'$�'"��." #� �D99*.O�#�'"�.#���*� � #� �:$� �* �'$�'"��." #� �D99*.O
�#�� �-$�!��4 ����-'#�A$� 3�-'#���-!� ���-�$� ����-�!'��1'��J-#�� � D>R
� $��'- �� � �'*'� 0�!�:$� � ��� !/��'-�3�  �.�� 3� ��!"%���)��� � � $�/ � 
�� .�'!��� � � ���$�'$*����3� %��S*��'!� �$'*5'�*5:#��'!� !�!�)*��'!3
�� .�:!���'�� ���%Q��� 3�$��*'����. #'-��+IH,3�� $��'*�. #� ��*-'$� ���3
�#��$'� $��'.$ * � +�	T,� �'*�!�� �!����0�-�$�$'%� � ����$��"# $��!("�$�
� 3� #��$ 47�!����$�-'# $�C 41'�����$��"# $��!("�$� 3�!�� �!���� "*���'
���&�$�'��!("�$�'�'"�5 �J ��'#� .�*��'��'*-#�J'�K��D;�R���!#�-���*� 
�'*'��'#�!��$'#�* �'$�("��D99*.O�#��O'"�����* �'$�("��899*.O�#��O
'"� �$�.#��2$���!�* �'$� ("��8>9*.O�#DG� R�  �������� �!(")*��'� �$ �!��:$�'
+�
�,��'*'�"*��-�!:��'3����'$�.�*�� !�"# $�'�#"!�� 3� ."�'���%'� #���
-�$� ����%"�41'���$�5$ #�-'$�"*���*-'�*&J�*'����DE0���$�.$�����'
 -:!� �!��� -�$/'�'DU� R� ���#�!*'�  �$ �2!� �'!� �$��2$�'!� ���������	
 ���
��������	�

�����
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�����

����������
������
��������+������,3�$�("��
$���'�("�� �$)!� �'!�'��'� �$��2$�'!� �!��6 *�-$�!����!R� � 5 .�!*'� �'*'
"!'� ���* �!� ��� 899� ��. $$'!� �*� �'� �  � ��� � �O'"� �'����" � %"* ��'
 �" #*����D?R� %�5$�# 41'�  �$� #� +��,� �'*'� ���'��$'3�  '� �#��$'� $�
��'.$ * �+�	T,3����"* ��$'� ����'�� !����'�!�!�����!�-'$�'!��# 47�!
$&-�� !� ("�� � $� *� �*� %'$* 3� � * �0'� �� ��*-'3�  !!'�� � !�  � "* 
$�!-'!� �  �$�'����$��"# $� �$$�."# $� �� $&-�� H9�

��0'$&$�'� ��� ��!� # 41'� %'��  � #�! �'� �*�(" �$'� -�$/'�'!� ��� !��!
0'$ !�+990990�=!�9>0>?0R�;099�=!�880>?R�8D099�=!�8G0>?���8U099�=!
DH0>?,����0'$&$�'������/��'��'!�!���'* !�%'��'5���'��'�-$:-$�'�- ������
'"����!�"!�% *�#� $�!�(" ��'�'�*�!*'��1'�-S���!���'*"��� $��� $ �'!
- ������!�("����!-�$� $ *��'*�'��2%����� %'��  �$�5"/�'� $5��$ $� *�����'
0'$&$�'��*�("��'�*�!*'�%'����!�'�!�*�!���'* !�-�# �A#��* ���C�+�J�*-#'B
 '�!������ $,�

�!� � �'!� $�%�$����!� =� ��*-�$ �"$ � �#�*&��� � %'$ *� '5���'!� � 
�!� 41'�*���$�'#:.�� ��'�

����+
�!���"�'�
 ��'� #��������'$'#'.� ,
� !�!�."����!���� ��!��'��!� �'�����1'�� "#'B�	 � ��"� 3��'�"-'$ �. 
���$�!��������$"�������K" ��'� �-$'���)��� ��'!�- ������!��1'��$ ���
� �!� ��� ��!3� %'$ *��!�'#0�� !�  !�*���� !�� ��!� 41'�* �!�-$:J�* �� 
��� ��� �'� - �������� �'�� "��#�C � � �'*'� $�%�$)��� � - $ �  � � $� 41'� ��
��*-�$ �"$ �  � ��%�$��4 � ���$��  � ��*-�$ �"$ � �'� -�$/'�'� �'� �� � �'
�����'��� � ��*-�$ �"$ ��'�*�!*'�-�$/'�'��'��� � ���$�'$�

�������%'���# !!�%�� �'���� �'$�'��'*�'�-$'�'�'#'�"! �'��'�-$'6��'
������������

��
���
�����
 ��
 	���
����!�
�����"���E�

�� ��!��� �!� �/!���'� K"�� K" �$ �'� %'��  -#�� �'� "��#�C ��'�!�� '
T$ -0� ���$�!*� ��$!1'�E�99�- $ �V���'W!�X�3�T$ -0� �� �'%�W $�3
� �����.'�	 #�%'$�� ����3�WWW�.$ -0- ���'*�

RESULTADOS

�'$ *��!�"� �'!��'�!��"��� *�����899�- ������!�����$� �'!��'
��- $� *���'������"$'#'.� ��'��'!-�� #����I !������1'�L'!2��'���'
�$��'�� ��!��!3� >9<� �$ *� �'� !�J'� %�*����'� �� >9<� �$ *� �'� !�J'
* !�"#��'���� �� ���*2�� ��'!�- ������!� %'�����;>3G� �'!� +���Y�Z
8>3?H,�� �!� �����/�"'!� �!�"� �'!� ����$ *� '$�.�*� � !� $�.�7�!� � !
!�."����!� ��� ��!B� �- $���� � �[� ��!��3� �$ $ (" $ 3� I�$�."�3
��$� ��:-'#�!3�L #�!3�L'!2�I'��%&��'3���*��$ 3�
'� �T$ � � 3���5��$1'
�$��'3� �1'� L'!2� �'���'� �$��'� �� �1'�� "#'3� �'� !� �'��!� �'���� �1'
� "#'3��$"� #����$'����$ 3� *5 !��'��!� �'������� !�T�$ �!���� �&#�!�
�'!�% �'$�!����$�!�'��'!�- ������!� �'*����'!�-'$�����R�� ���!�$�5"��
41'��'!� ��-'!���������!�."��'�'!��$��2$�'!���������R�� � %'$* ���
��!� # 41'��'!�����!R�� �� $� 41'���$� �� � �� � ��!� # 41'��'�����R��
� �� $� 41'���*-�$ �"$ ��'�����3��'!�-�$*���"��0�. $� '!�$�!"#� �'!
��!�$��'!�  5 �J'�

�!� -$����- �!� % �'$�!� ��� $�!�'� ������%�� �'!� -�#'� �!�"�'� !�� ��!�$��
5"/$ *� � � !�."����� * ���$ B� ��� $�-$�!���'"� ;;<� �'!� � !'!R
� 5 .�!*'�EG<R�-$�!��4 ����� $��'- �� �D9<R����8U<R�-$�!��4 ���
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Gráfico 1 - Tipos de instalação e tipos de AVEi

Gráfico 2 - Variação circadiana do AVEi

Gráfico 3 - Variação de temperatura no AVEi
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