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Abstract

Background: program for phonological remediation in developmental dyslexia. Aim: to verify the efficacy
of aprogram for phonological remediation in students with developmental dyslexia. Specific goalsof this
study involved the comparison of the linguistic-cognitive performance of students with developmental
dyslexiawith that of students considered good readers; to compare the results obtained in pre and post-
testing situations of students with dyslexia who were and were not submitted to the program; and to
compare the results obtained with the phonological remediation program in students with devel opmental
dyslexiato those obtained in good readers. Method: participants of this study were 24 students who were
divided asfollows: Group | (Gl) wasdivided intwo other groups- Glewith 6 studentswith developmental
dyslexiawho were submitted to the program; and Glc with 6 students with developmental dyslexia who
were not submitted to the program; Group |1 (GlI) wasa so divided in two other groups- Gllewith 6 good
readers who were submitted to the program, and GlIc with 6 good readers who were not submitted to the
program. The phonological remediation program (Gonzalez & Rosquete, 2002) was developed in three
stages: pre-testing, training and post-testing. Results: resultsindicate that Gl presented alower performance
in phonological skills, reading and writing when compared to Gl in the pre-testing situation. However,
Glepresented asimilar performanceto that of Gl in the post-testing situation, indicating the effectiveness
of the phonological remediation program in students with developmental dyslexia. Conclusion: this study
made evident the effectiveness of the phonological remediation program in students with developmental
dydexia

Key Words: Dyslexia; Intervention; Learning.

Resumo

Tema: programade remediacdo fonol 6gica nadislexiado desenvolvimento. Objetivos: verificar aeficacia
do programa de remediagao fonol 6gi caem escolares com dislexiado desenvolvimento. Dentre os objetivos
especificos, 0 estudo visou comparar o desempenho cognitivo-linglistico de escolares com dislexia do
desenvolvimento com escolares bons leitores; comparar os achados dos procedimentos de avaliagdo
utilizados na pré e pds-testagem em escolares com dislexia submetidos e ndo submetidos ao programa, e
comparar os achados do programa de remediacdo fonol 6gica em escolares com dislexia e escolares bons
leitores submetidos ao programa de remediag&o. Método: participaram deste estudo 24 escolares, sendo o
grupo | (GI) subdivido em: Gle composto por seis escolares com dislexia do desenvolvimento submetidos
ao programa, e Glc, composto por seis escolares com dislexia do desenvolvimento n&o submetidos ao
programa. O grupo |l (GlI), subdividido em Glle, composto por seis escolares bons leitores submetidos a
remediacdo e Gllc, composto por seis escolares bons | eitores ndo submetidos aremediag&o. Foi realizado
programa de remediacao fonoldgica (Gonzalez e Rosquete, 2002) em trés etapas: pré-testagem, treino,
pos-testagem. Resultados: os resultados deste estudo revelaram que o Gl apresentou desempenho inferior
em habilidade fonol égica, de leitura e escritado que o Gl em situacdo de pré-testagem. Entretanto, o Gle
apresentou desempenho semelhante ao Gll em situagéo de pds-testagem, evidenciando a eficacia do
programa de remediacdo com habilidades fonol6gicas em escolares com dislexia do desenvolvimento.
Concluséo: o estudo evidenciou aeficéciado treinamento com as habilidades fonol 6gicas para os escol ares
comdislexia.

Palavras-Chave: Dislexia; Intervencéo; Aprendizagem.
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Introducéo

Segundo a American Psychiatric Association
@, dislexia € um transtorno especifico no
aprendizado daleitura, cujacaracteristica principal
€ o rendimento escolar abaixo do esperado paraa
idade cronolégica, potencial intelectual e
escolaridade do individuo.

A primeira manifestacdo da dislexia surge no
inicio daalfabetizacdo, quando acriancaapresenta
dificuldade na decodificag@o fono-grafémica,
habilidade essencial para compreender e utilizar a
associacao dos sinais gréficos com sequiéncias
fonolégicas das palavras @3,

Estudos recentes apontam que ainstrucdo direta
da consciéncia fonoldgica (CF), combinada a
correspondénciagrafema-fonema, aceleraaaguisicéo
daleitura®®. Sepor umlado aintroduggo do sistema
afabético auxiliano desenvolvimento daCF, por outro
a dificuldade nesta dificulta o desenvolvimento da
leitura e da escrita. Nesse sentido, os programas de
remediac8o visam maximizar as habilidades
fonol égicas especificas de criangas com problemas
deaprendizagem.

No Brasil, osprogramas deremediagdo mostram-
se eficazes para o desenvolvimento da percepcéo
fonoldgicaeleitura, quando aplicados em criangas
com dislexiado desenvolvimento 9.

Método

Estudo realizado ap6s aprovagao do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Campinas'UNICAMP, sob o protocol o n°029/2003.

Participaram deste estudo 24 escolares do
ensino fundamental, de ambos os géneros, com
idade entre 8 e 12 anos. Seis criangas matriculadas
na segunda série, dez na terceira e 0ito na quarta.
Estasforam divididasem dois Grupos: Grupo| (Gl):
12 escolares com diagnostico interdisciplinar de
dislexia do desenvolvimento, e Grupo Il (Gll): 12
considerados bons leitores.

O Grupo | foi encaminhado ao Ambulatério de
Neuro - Dificuldades de A prendizagem do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Ciéncias M édicas da
UNICAMP, com queixa de dificuldades de
aprendizagem. O diagndstico foi confirmado apos
avaliacao neurologica, neuropsicologica e
fonoaudiologica. Os dados da avaliacéo
neurol 6gica (exame neurol 6gico evolutivo - ENE),
revelaram alterages no equilibrio estatico e
dindmico, coordenac&o apendicular e tronco-
membro, persisténcia motora e sensibilidade. Na
avaliagdo neuropsicologica foi evidenciada
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discrepancia entre o coeficiente intelectual verbal
eexecucado, alteracdo namemdria, leituraeescrita.

O Grupo Il foi indicado pelos professores, que
adotaram como critério de sele¢@o possuir
desempenho satisfatorio naescolanosdois Gltimos
bimestres.

Tanto o Grupo I, quanto o Grupo II, foi
subdividido aleatoriamente em dois subgrupos
(experimental econtrole).

Grupo | experimental (Gle): seisescolarescom
DD, cinco do género masculino, um do género
feminino, foram submetidos ao programa de
remediag&o fonol dgica.

Grupo | controle (Glc): seisescolarescom DD,
todos do género masculino, ndo foram submetidos
a0 programa.

Grupo Il experimental (Glle): seisescolaresbons
leitores, cinco do género masculino, um do género
feminino, submetidos ao mesmo programa de
remediacao fonoldgica. Grupo I controle (GlIc): seis
escolares bons|eitores, todos do género masculino,
ndo foram submetidos ao programa.

Pré-testagem

1. Termo de Consentimento Pos-Informado: ospais
(ou responsaveis) assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
resolucéo do Conselho Nacional de Salide CNS 196/
96, paraautori zagdo daaplicacdo dos procedimentos.
2. Prova de Consciéncia Fonol6gica - PCF “9: dez
sub-testes, composto de quatro itens, que avaliam
as habilidades de sintese, segmentacdo e
transposicao sildbicaefonémica, erimaealiteracao.
3. Prova de Nomeag&o Automatica Rapida- RAN
(1 acesso e recuperacdo de informagdo para a
nomeacdo continua de diversos estimulos visuais
(cores, digitos, |etras e objetos).

4. Avadiagao do nivel e velocidade de leitura oral
(712 texto "As travessuras de Afonsinho" (732
palavras), durante cinco minutos. A leitura é
interrompida para o escolar indicar a palavralida
até o momento, e continua até o final do texto. Ao
final, verifica-se o nivel deleiturae acompreensao.
5. Provadeleituraoral eescritasob ditado : ditado
e leitura oral de 48 palavras reais (PR) e 48
inventadas (PIN), numtotal de 96. Aspalavrasforam
divididas: regulares, irregulares e regra e quanto a
frequéncia: baixaealta

6. Avaliagdo fonolégica da crianca ¥: nomeagéo
espontanea de itens pertencentes a cinco figuras
tematicas. A lista de palavras balanceadas
foneticamente, com sons em diferentes posicoes
nas palavras, € composta por 125 itens.

Salgado e Capellini.
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Programa de remediagdo fonol 6gica®

O programa foi aplicado nos subgrupos Gle e
Glle. O mesmo foi escolhido por ser baseado na
conversdo grafema-fonema, necessaria para a
aprendizagem do sistema de escrita do Portugués. O
programaorigina écomposto de setefases, maspara
adaptacéo dapopul agéo brasileiraadicionou-semais
uma etapa de correspondénciagrafema-fonema 1.

Foram redlizadas 20 sessbes, eem cadauma, foram
apresentados 25 grafemas e 28 fonemeas. Utilizaram
silabas formadas por consoante-vogal e vogal-
consoante; palavras reais e inventadas, utilizadas
tanto visualmente (cartbes), quanto auditivamente
(ordemverbal). Assessbesforam realizadasumavez
por semana, durante 40 minutos, sendo quatro
sessfes para avaliagdo pré-testagem e quatro para
pos-testagem, totalizando 28. Por motivos éticos,
conformeresolugéo do Conselho Nacional de Salide
CNS 196/96, os subgrupos Glc e Gllc, foram
remediados apds o término da pesquisa.

Etapas do programa

. correspondéncia grafema-fonema 1: apresentar
todos os grafemas para a crianga e associ& | os aos
seus respectivos sons, utilizando o afabeto moével.
Ap6s model o oferecido, solicitar acrianga o nome
e 0 som dos grafemas;

. discriminagdo de fonemas em silabas: apresentar
oramente oito silabas diferentes, informando que
haveraumasilabaalvo (exemplo: pa, ta, la, ma, sa,
va, ma, ca). Solicitar a crianca que levante a mao
quando ouvir asilabaalvo. Repetir por quatro vezes,
utilizando outras silabas avos;

. classificag@o de palavras pares: apresentacdo oral
de uma seqiiéncia de quatro pares de palavras com
0 mesmo som (palavrasreaiseinventadas). Solicitar
acrianca que repita as palavras desta sequéncig;
.discriminacdo de fonemas em palavras:
apresentacdo oral de cinco palavras, sendo uma
delas diferente das demais. Pede-se a crianca que
levante a m&o quando ouvir a palavra diferente e
tentar identifica-la. O instrutor repete as duas
palavras escolhidas para que a crianca verbalize;

. correspondénciagrafema-fonema2: apresentacéo
visual de uma consoante e uma vogal,
isoladamente, posteriormente, faz-se acombinacéo
em silaba dos mesmos em uma prancha. A crianca
devefalar o som correspondente a cada grafema e
0 nomedasilabaformada;

. identificac8o de fonema: apresentacdo visual de
um grafema; acriancadeve mencionar umapaavra

Programa de remediag&o fonoldgica em escolares com dislexia do desenvolvimento.

gue comece com o som daquela letra. Depois,
apresentar oralmente sete palavras e questionar se
o fonema aparece nestas;

. segmentacdo defonema: apresentacdo oral deuma
palavra, acriancadigatodos osfonemasdapalavra
Quando a crianga disser o fonema, apresentar a
letra correspondente ao som. S&o fornecidas sete
palavras;

. supressdo de fonema: apresentacéo oral de seis
palavras, acriancadeveretirar o fonemafina destas
e em seguida outras sete para que retire o fonema
inicial. Aofinal, dar oretorno visual.

Na etapa de pos-testagem do programa foram
reaplicadas as avaliaches da pré-testagem.

Para a andlise estatistica, foi utilizado o Teste
de Mann-Whitney, adotando o nivel designificancia
de 5% (0,05). Os resultados estatisticamente
significantes serdo assinalados por asterisco(*).
Utilizou-se analise descritiva paradados subjetivos,
como aredacéo temética e aavaliacdo fonol dgica.

Resultados

A seguir serd apresentado o desempenho dos
escolaresdo Gl e Gl quanto asprovasde consciéncia
fonol égica, nomeagdo autométicarépida, leituraora
eescritasob ditado, conforme Tabela 1.

Na Tabela 2 observa-se os resultados das
provasdenivel deleituraedevelocidadedaleitura
oral em situacOes de pré e pOs-testagem.

Quanto aos resultados da avaliacdo fonoldgica
da crianca(AFC), verificou-se que 0s processos
fonolégicos de estrutura sildbica e de substituicdo
encontram-seateradosno Gl, napré e pés-testagem,
quanto ao desenvolvimento da fala e da linguagem
(Quadro 1). O Gl apresentou processosfonol égicos
adequados ao desenvolvimento defalaelinguagem.

No processo de estruturagdo sil &bica, observou-
se que 16% dos escolares apresentaram, na pré-
testagem, incidéncia maior que 25% de alteracoes
de reducdo de encontro consonantal. Na pés-
testagem os val ores permaneceram 0s mesmoas, néo
havendo melhora.

No processo de substitui¢&o, notou-se que 50%
dos escolares apresentaram incidéncia maior ou
igual a 25% de alteragdes na dessonorizacdo de
obstruintes plosiva, fricativa ou africada; 8%
apresentaram incidéncia maior que 25% na
anteriorizagdo, 16% na substituicdo de liquida
lateral. © mesmo ocorreu napds-testagem, em que
ndo houve melhora qualitativa nos processos de
substitui¢éo.
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TABELA 1. Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p de Gl e GlI, nas provas de consciéncia fonolgica, nomeag8o automatica
répida, leitura oral e escrita sob ditado, pré-testagem e pos-testagem.

Pré-Teste Pos-Teste
Habilidades Grupos Média Desvio-Padréo Valor de P Média Desvio-Padréo Valor de P
SS | 0,17 0,58 0,317 0,00 0,00 > 0,999
1l 0,00 0,00 0,00 0,00
SF | 3,00 0,60 < 0,001* 1,75 1,36 0,083
1l 1,33 0,78 0,83 0,83
SeS | 2,58 131 < 0,001* 1,33 0,98 0,002*
1l 0,17 0,39 0,17 0,39
SeF | 1,67 1,44 0,001* 1,58 1,62 0,017*
I 8,33 0,29 0,17 0,39
Rim | 0,25 0,87 0,317 8,33 0,29 0,317
I 0,00 0,00 0,00 0,00
L Alit | 3,50 1,24 0,547 2,08 1,88 0,312
8 1 3,75 0,87 2,92 1,44
ManS | 1,25 0,87 < 0,001* 1,17 1,03 0,003*
I 8,33 0,29 8,33 0,29
ManF | 3,08 1,08 0,001* 2,33 172 0,090
1l 1,17 0,94 1,17 0,83
TrS | 2,42 1,73 < 0,001* 1,50 1,73 0,002*
1l 8,33 0,29 0,00 0,00
TrF | 3,92 0,29 < 0,001* 3,58 0,90 <0,001*
1l 1,58 1,31 1,58 1,00
ET | 21,83 3,76 < 0,001* 15,42 8,32 0,024*
1 8,25 2,26 6,92 2,78
Cor | 54,96 6,50 0,005* 55,89 10,83 < 0,001*
1 42,75 9,41 39,27 7,46
Letras | 41,23 9,63 0,003* 38,93 9,37 0,004*
=z 1 29,18 6,95 27,15 557
g Ndmeros | 49,97 15,09 < 0,001* 45,73 10,64 < 0,001*
1l 26,88 3,85 25,39 4,71
Objetos | 74,73 12,67 < 0,001* 71,79 11,11 < 0,001*
1 51,60 9,60 48,86 7,37
PRRAF | 8,67 5,61 < 0,001* 6,83 5,72 < 0,001*
1l 0,00 0,00 8,33 0,29
PRGAF | 9,83 575 < 0,001* 7,92 5,85 < 0,001*
1l 0,33 0,65 0,17 0,39
PRIRAF | 9,58 6,30 < 0,001* 783 5,83 <0,001*
1l 8,33 0,29 0,25 0,45
PRRBF | 10,08 5,50 < 0,001* 8,67 6,07 <0,001*
® 1l 0,75 0,75 0,58 0,79
8 PRGBF | 11,33 5,05 < 0,001* 9,50 5,70 < 0,001*
é 1l 1,17 1,11 1,17 0,83
el PRIRBF | 11,42 4,46 < 0,001* 9,42 535 < 0,001*
1l 1,17 1,47 0,50 0,90
PIR | 22,75 9,40 < 0,001* 18,83 11,78 0,001**
1l 2,50 2,47 2,58 2,91
PIRG | 24,50 8,43 < 0,001* 20,17 9,60 < 0,001*
1l 2,42 2,02 2,17 2,12
PIR | 24,58 8,13 < 0,001* 20,33 10,52 < 0,001*
1 2,75 2,83 2,17 1,90
PRRAF I 10,42 4,68 < 0,001* 8,33 5,38 <0,001*
1l 0,25 0,45 8,33 0,29
PRGAF | 12,67 3,75 < 0,001* 10,17 5,02 < 0,001*
1 1,25 1,06 0,50 1,17
PRIRAF | 13,50 3,09 < 0,001* 11,50 4,54 < 0,001*
1 1,58 1,78 1,42 1,98
% PRRBF | 11,25 574 0,001* 9,25 5,38 < 0,001*
b= 1l 1,75 1,29 1,58 0,90
Q PRGBF | 13,33 4,03 < 0,001* 11,50 4,30 < 0,001*
ﬁ 1l 3,58 2,54 3,08 2,07
= PRIRBF | 15,25 1,36 < 0,001* 12,25 411 0,001*
8 I 675 2,63 5,00 217
PIR | 24,75 11,70 < 0,001* 19,83 11,08 < 0,001*
1l 2,75 1,82 2,67 1,87
PIRG | 26,67 8,79 < 0,001* 23,00 9,33 < 0,001*
1l 5,50 312 4,58 2,11
PIIR | 26,58 9,61 <0,001* 24,00 7,79 < 0,001*
1 8,08 312 6,42 3,68

SiS: Sintese Sildbica; SiF: Sintese Fonémica; Rim: Rima; Aliter: Aliteracdo; SeS: Segmentagdo Silébica; SeF: Segmentacdo Fonémica; ManS: Manipulagdo Silébica;
ManF: Manipulagdo Fonémica; TrS: Transposicéo Sildbica; TrF: Transposicdo Fonémica; ET: Escore Total.; PRRAF: Palavras reais regulares de ata frequiéncia;
PRGAF: Palavras reais regra de alta frequéncia; PRIRAF: Palavras reais irregulares de alta freqiéncia; PRRBF: Palavras reais regulares de baixa freqiiéncia; PRGBF:
Palavras reais regra de baixa frequéncia; PRIRBF: Palavras reais irregulares de baixa freqiéncia; PIR: Palavras inventadas regulares; PIRG: Palavras inventadas
regra; PIIR: Palavras inventadas irregulares.

34 Salgado e Capellini.



Pré-Fono Revista de Atualizacéo Cientifica. 2008 jan-mar;20(1).

TABELA 2. Distribuicdio da média, desvio-padréo e valor de p de Gl e GlI,
nas provas de nivel de leitura e de velocidade de leitura, pré-testagem e pés-

testagem.
Variével Grupo N Média | Desvio-Padréo | Significancia (p)
NLPré 12 175 045 < 0,001*
Il 12 3,00 0,00
. | 12 2,33 0,78
NLP6s 0,006*
Il 12 3,00 0,00
i 12 21,5167 24,9276
VLOPré <0,001*
Il 12 89,8167 32,0257
12 32,6333 31,7314
VLOP6s 0,001*
12 97,5333 30,1797

NLPré: nivel de leitura pré-teste; NLPGs: nivel de leitura pos-teste;
VLOPré: velocidade de leitura oral - pré-teste; VLOPGs: velocidade de
leitura oral - pés-teste.

QUADRO 1. Distribuicdo, em porcentagem, do desempenho dos escolares
de Gl e Gll em situacdo de pré e pos-testagem na AFC.

Incidéncia-Gl|
> 25% < 25%

Incidéncia-Gl
> 25 < 25%

reducéo de encontro consonantal

16% 84%

processos de estrutura sildbica

apagamento de silaba &ona
apagamento fricativa FSDP
apagamento liquida ndo lateral
apagamento liquida ndo lateral
apagamento liquidaintervocalica lateral

apagamento liquidaintervocalica ndo
lateral

apagamento liquidainicial lateral
metatese
epéntese

dessonorizagdo de obstruintes
anteriorizagdo
substituicdo liquida lateral
semivocalizagdo liquida lateral

50%
8%
16%

50%
92%
84%

processos de
substituicéo

posteriorizagdo fricativa - -

plosivacéo - -

assimilag@o - -

Discussao

Os dados referentes ao nivel de leitura dos
escolares com dislexia, em situagdes pré e pos-
testagem, evidenciaram aimportancia da realizacdo
de um trabalho que enfoque as habilidades
fonol égicas, pois somente Gl e, apresentou evolugdo
no seu estagio de leitura. Tal dado corroboracom o
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descrito por Capellini ? e Snowling 9. Napesquisa
observou-se que hd melhora na conscientizagdo dos
fonemase, consequientemente, melhor nivel deleitura,
ap6s um trabalho de intervencdo que enfoca os
aspectos fonoldgicos.

Na prova de leitura oral, observou-se melhora
significativaem relacdo aleiturade palavrasreais
de alta frequéncia regra e inventadas regulares e
regrano Gle, enquanto que no Glle houve melhora
significativanaleituradepalavrasinventadasregra,
oqueconfirmaaeficaciado programaem estratégias
para o uso darotafonol6gica. No entanto, quando
se comparou 0 desempenho do Gl e GllI, houve
diferenca significativa, na pré e pds-testagem,
corroborando outros estudos 9.

Aindafoi possivel verificar que os disléxicos,
submetidos ao programa, apresentaram melhor
desempenho também em ortografia 7.

Quanto aos aspectos fonolégicos do Gl,
constatou-se que em alguns deles o transtorno
fonol 4gi co esté presente também naoralidade, tanto
na pré quanto na pos-testagem. Esta imaturidade
fonol6gica esta diretamente relacionada com os
aspectos do desenvolvimento da leitura e escrita,
gque vem ao encontro dos estudos que citam o
comprometimento da relacdo grafema-fonema
nestes individuos (291516:18)

Osachadosreferentes aconsciénciafonol égica
evidenciam a eficicia do programa, cujo objetivo
maior é a melhora no processamento fonol 6gico.
Verifica-se que o trabalho das habilidades
fonol 6gicas melhora o desempenho da criangaem
atividades de leitura e escrita ¢19.

Observou-setambém aeficaciado programaem
relacdo a velocidade da leitura oral, ja que os
subgruposremediados (Glee Glle) melhoraramem
situacdo de pbs-testagem. Nao houve melhora nas
habilidadeslinglisticas de | eituraentre os escolares
gue ndo receberam aremediacdo.

O mérito de um trabalho com remediacao
fonoldgica é visivel quando se observa que
escolares com dificuldades na aguisi¢do daleitura
e escrita adquirem mais exatidéo e velocidade de
leitura, compativel com sua escolaridade. |sso
ocorre porque este tipo de remediacdo favorece a
automatizacdo do acesso ao |éxico mental, o
mecanismo de conversdo grafofonémico e a
compreensdo da leitura @781520:21),

A andlise destes achados leva a refletir sobre a
importanciado diagndstico baseado nainvestigacéo
de processamento fonol 6gico e ortogréfico, parauma
adequada elaboracdo de programas que visam
proporcionar o desenvolvimento de habilidades no
processamento da linguagem em escolares com
transtorno de gprendizagem.
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Conclusao

. Gl apresentou habilidades cognitivo-linguisticas
inferiores ao esperado para idade e escolaridade,
guando comparados ao Gll;

. Gle apresentou desempenho superior nas provas
de nivel e velocidade de leitura, consciéncia
fonoldgica e nomeacdo automatizada rapida,
quando comparados ao Glc, na pos-testagem;
.Gle apresentou melhor desempenho que Glle nas
tarefas do programa, evidenciando melhora da
percepcao fonol 6gicaparaatividades rel acionadas
aleituraeescrita. O desempenho do Gllefoi menos
expressivo, pois estes ndo apresentam
comprometimento no processamento fonol égico da
linguagem, e sim problemas quanto aalfabetizagéo.
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