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Abstract

Background: theimmediate effects of two semi-ocluded vocal tract exercises. Aim: to verify and compare
the immediate effects of the finger kazoo (FK) and phonation with straw exercises (PS). Method:

twenty-three women without vocal complaints, aged twenty-three to forty, performed the exercises
twice, in a pre-set order (FK - PS - PS - FK), and did a vocal self assessment after each one of these
exercises. The sustained [e] vowel and speech (one-ten counting) samples were collected pre and
postexercises for the auditory-perceptive evaluation carried out by two trained speech pathol ogists, and
for the acoustic analysis. Results: in the self-assessment, the positive effects (FK 122 - 77.7% and PS 118
- 74.7%) were more referred than the negative, being mainly mentioned: a clearer (FK 33 - 21% and PS
29 - 18.4%), stronger voice (FK 24 - 15.3% and PS 26 - 16.5%) and an easier speech (FK 29 - 18.5% and
PS 30 - 19%). In the auditory-perceptive evaluation, a larger number of emissions were considerated
better after phonation with straw, as much in the vowel (22 - 47.8% post and 19 - 41.3% preexercise) as
in the speech (24 - 52.2% post and 15 - 32.6% pre) whereas a larger number of emissions were
considerate better before the finger kazoo, as much in the vowel (18 - 39.1% preand 17 - 37% post) as
in the speech (21 - 45.6% pre and 17 - 37% post). In the acoustic analysis, it was observed afundamental

frequency decrease after both exercises (FK 6.47Hz and PS 5.52Hz ). Conclusion: the finger kazoo and
phonation with straw exercises produced positive and similar reports in the vocal self-assessment, and
similar reports in the acoustic analysis, whereas the auditory-perceptive evaluation indicated positive
effects only in the phonation with straw.

Key Words: Voice; Voice Training; Speech Acoustics, Speech Production Measurement.

Resumo

Tema: efeitosimediatos de dois exercicios de trato vocal semi-ocluido. Objetivo: verificar e comparar os
efeitos imediatos dos exercicios finger kazoo (FK) e fonagdo com canudo (FC). Método: vinte e trés
mulheres sem queixavocal eidades entre vinte e trés e quarenta anos executaram os exercicios duas vezes,

em ordem pré-estabelecida (FK - FC - FC - FK), e realizaram uma auto-avaliagéo vocal apds cada um

deles. Amostras davogal sustentada [€] e dafala(contagem um-dez) foram col etadas pré e pds-exercicios,

paraaavaliagdo perceptivo-auditiva, realizada por duas fonoaudidlogastreinadas, e paraaandlise aclstica.

Resultados: na auto-avaliagdo os efeitos positivos (FK 122 - 77,7% e FC 118 - 74,7%) foram mais
relatados que os negativos, sendo os principais: voz maisclara (FK 33 - 21% e FC 29 - 18,4%), forte (FK

24 - 15,3% e FC 26 - 16,5%) e falamaisfécil (FK 29 - 18,5% e FC 30 - 19%). Na avaliagdo perceptivo-
auditiva, um maior nimero de emissdes foram consideradas mel hores p6s-fonagéo com canudo, tanto na
vogal (22 - 47,8% pos e 19 - 41,3% pré-exercicio), quanto nafala (24 - 52,2% pos e 15 - 32,6% pré),

enquanto um maior nimero de emissdes foram consideradas melhores pré-finger kazoo, tanto na vogal

(18- 39,1% prée 17 - 37% pos), quanto nafala (21 - 45,6% pré e 17 - 37% pos). Na avaliagdo aclstica,

foi observada redugéo da freqliéncia fundamental ap6s ambos os exercicios (FK 6,47Hz, e FC 5,52Hz).

Concluséo: os exerciciosfinger kazoo e fonagdo com canudo produziram relatos positivos e semel hantes
na auto-avaliagdo vocal e resultados semelhantes na andlise acUstica, enquanto a avaliagéo perceptivo-

auditiva indicou efeitos positivos apenas na fonagdo com canudo.

Palavras-Chave: Voz; Treinamento da Voz; Acustica da Fala; Medida da Produgdo da Fala.
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Introducéo

Os exercicios de trato vocal semi-ocluido
(ETV SO) tém sido comumente utilizados naprética
clinicacom o objetivo de favorecer aeconomiaea
eficiéncia vocal. No ETV SO, a oclusdo parcial da
bocapromovearessonanciaretroflexaeaexpansio
de toda a area do trato vocal, da boca a laringe,
enquanto a ativagao gl tica é mantida, tendendo a
se estabilizar2. Técnicas como vibragdo de |abios
ou lingua, fricativos bilabiais, constri¢do labial,
exercicio do "B" prolongado, firmeza glética e
fonag&o em tubos sdo considerados ETVSO e
facilitam ainteracdo fonte-filtro, reduzindo osriscos
de trauma de vibragdo. Tais exercicios tém sido
sugeridos em diferentes situagdes: casos de
alteracdo vocal, sujeitos com vozes normais, que
visam uma voz mais clara e sonora ou para o
aguecimento vocal>®.

As técnicasfinger kazoo efonag&o com canudo
sdo variagdes de ETV SO. Em ambos h4 a oclusio
parcial do |1&bio e uma certaresisténcia a saida do
som, favorecendo apercepgdo detodo o trato vocal
e otimizando as sensacgdes internas'2.

Diversos autores investigaram os efeitos dos
ETV SO, sendo relatadas, por exemplo, mudangas
na fregliéncia fundamental (F;) e modificacGes
positivas nos individuos com lesdo de massa nas
pregas vocais?°. No entanto, os efeitos desses
exerciciosaindasao pouco conhecidos, poiso foco
dos estudos tem sido o emprego de modelos
computadorizados e a realizag@o de observagtes
apenas durante a execucdo dos exercicios. Assim,
0 objetivo do presente trabalho é verificar e
comparar os efeitos imediatos dos ETV SO finger
kazoo e fonagdo com canudo, em individuos do
sexo feminino sem queixas vocais.

Método

Esta pesquisa de cunho exploratério néo
controlado foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesqguisado Centro de Estudosda\bz (nlimero 2613/
05). Todos os sujeitos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
Resolucdo 196/96 - CNS. Participaram do estudo 23
fonoaudidlogas, com idades entre 23 e 40 anos, sem
queixavocal. Oscritériosde exclusio foram: presenca
de problemas de salde, uso de medicamentos,
tabagismo ou etilismo. Para a verificacdo e
comparacdo dos efeitos dos exerciciosfinger kazoo
e fonagéo com canudo, foram realizadas a auto-
avaliagdo vocal, avaliag8o perceptivo-auditiva e
aclistica. Cadaexercicio, com duragdo de um minuto,
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foi executado duas vezes pelos participantes®, com
intervalos de cinco minutos entre eles (cronémetro
KENKO, mode o KK-2808), de acordo com oindicado
por um estudo piloto, sempre na seguinte ordem:
finger kazoo, fonagdo com canudo, fonagdo com
canudo e finger kazoo. Durante o intervalo, 0s
individuosforam solicitadosaresdlizar aauto-avaliagéo
vocal ealeiturade um texto, em emissdo habitual.

Paraaredlizacdo do finger kazoo, osparticipantes
foram instruidosa produzir um sopro sonorizado, em
intensidade e freqiiéncia habituais, sem inflar as
bochechas, com a lingua relaxada e abaixada, e
posicionando o dedo indicador nafrente dos|abios.
Para a realizacdo da fonagdo com canudo, ao invés
de posicionar o dedo, o participante deveriasegurar
uma das extremidades de um canudo (de pléstico,
rigido, comprimento 8,7cm e didmetro 1,5mm) comos
|&bios, observando a saida de ar pela outra
extremidade. A pesquisadoraofereceu o modelo para
aexecucgdo dos dois exercicios.

A auto-avaiacdovoca foi registradaem protocolo
dirigido, contendo trés questdes respondidas pelos
participantes: mudancas especificas na voz,
sensacOes pos-exercicios (mltipla escolha - Tabela
1) eavaliagdo geral do efeito dosexercicios(melhora,
pioraou sem efeito).

ParaasavaliagBesperceptivo-auditivaeacUstica,
foram coletadas amostras da vogal sustentada [e] e
dafalaencadeada(contagem deum adez), em emisséo
habitual, com o individuo sentado em ambiente
silencioso. A coletaocorreu anteseapdsosexercicios,
com o microfone Radio Shack (unidirecional,
condensador) a6¢cm e 45° da boca do individuo. Os
trechos foram gravados diretamente no computador
(Dell Dimension 4600) pelo programa de avaliacdo
actdticaVox Metria(CTSInformética, 1.1), eeditados
aos pares, em ordem aleatéria de registro (pré e pos-
exercicio), excluindo-se o segundo inicid e fina de
cada trecho, para evitar a influéncia dos periodos
naturais de instabilidade. Foram repetidas 10% das
amostras para verificar a confiabilidade intra-
avdiador.

A avaliagéo perceptivo-auditivafoi realizadapor
duas fonoaudidlogas especialistas em voz,
individualmente, por meio de fone de ouvido,
considerando-se apenas os trechos da segunda
execucdo dosexercicios. Asavdiadoraspodiamouvir
ostrechos até trés vezes paraaandlise. A instrugdo
foi assinalar o melhor trecho ou a auséncia de
mudanca entre 0S mesmos.

Para a andlise acustica foram obtidos os dados
da F, (Hz), da proporcdo GNE (Glotal Noise
Exitation) e da irregularidade da vogal sustentada,
além da variabilidade da F, (semitons) da fala
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encadeada, considerando-se os trechos da primeira
e segunda execucdo dos exercicios.

Os resultados receberam tratamento estatistico
por meio de testes ndo paramétricos. Na avaliagdo
acustica, o Teste de Wilcoxon foi utilizado para
comparar amédiae o desvio padréo (DP) dosvalores
pareadosde um mesmo exercicio (préepds-execucdo),
e comparar adiferencaentre os resultados dos dois
exercicios. Naavaliag8o perceptivo-auditivaenaauto-
avaliagdo vocal, quesito avaliagao geral davoz, foi
utilizado o Teste do Qui-Quadrado de Pearson para
comparar a proporgdo das respostas dos dois
exercicios. Foi adotado nivel de significancia
estatisticade 0,05 (5%).

Resultados
Situagdo A
A auto-avaliagéo vocal mostrou efeitospositivos

predominando sobre os negativos nos dois
exercicios, semdiferencaentreosmesmos(Tabelal):

mudangas positivas especificas foram assinaladas
81 (51,6%) vezes no finger kazoo e 78 (49,5%) na
fonagd@o com canudo, enquanto as negativas foram
assinaladas 10 (6,4%) e 11 (6,9%) vezes,
respectivamente. A percepcgéo de voz maisgravefoi
rel atadaapGs os doisexercicios, com maior ocorréncia
na fonagdo com canudo. Quanto as sensacfes
especificas na voz (Tabela 1), mais uma vez, as
sensacfes positivas predominaram sobre as
negativas, sendo assinaladas 41 (26,1%) vezes ap0s
o finger kazoo e 40 (25,3%) apbs a fonagdo com
canudo, contra 19 (12%) ocorréncias de percepcdo
negativaparaambos osexercicios. Naquestdo sobre
aavaliacdo geral do efeito do exercicio, a percepgao
demelhoradavozfoi predominante (finger kazoo 33
- 71, 7% efonacdo com canudo 34 - 73,9%) emrelacéo
a de piora (finger kazoo 8 - 17,4% e fonagdo com
canudo 5 - 10,9%) ou de auséncia de efeito (finger
kazoo 5 - 10,9% efonacio com canudo 7 - 15,2%) em
ambososexercicios, sem diferencas estatisticamente
significantes entre eles pelo teste de Pearson (p >

05).

TABELA 1. Distribuicéo numérica e percentual das respostas da auto-avaliagdo vocal: quesitos sensagdes e mudangas na voz.

Finger Kazoo Fonag&o com Canudo
Auto-Avaliagdo Voca
N % N %
mudangas na voz
positivas
maisforte 24 15,3 26 16,5
maisclara 33 21 29 18,4
mai s fécil 24 15,3 23 14,6
negativas
maisdificil 2 13 3 19
maisfraca 13 4 25
maissuja 38 4 25
pitch
maisgrossa 25 7 44
maisfina 2 13 3 19
sensagoes
positivas
falar maisfécil 29 18,5 30 19
muscul os mais soltos 12 7,6 50
vOoz maisestavel 0 - 13
negativas
bocaou garganta seca 7 45 10 6,3
cansago 11 70 9 57
ruido navoz 1 0,6 0 -
TOTAL 157 100 158 100

Investigag&o de efeitos imed

iatos de dois exercicios de trato vocal semi-ocluido.

263



Naavaliago perceptivo-auditiva, amaioriados
trechos pds-fonagdo com canudo foram escol hidos
como mel hores, tanto paraavogal sustentadacomo

para fala encadeada. Contudo, nofinger kazoo as

emissbes pré-exercicios foram geralmente
consideradas melhores, tanto para a vogal
sustentada quanto parafalaencadeada (Tabela?2).
N&o houve diferencas estatisticamente
significantes entre os resultados dos dois
exercicios. E interessante comentar que a
confiabilidadeintra-avaliador foi elevada, acimade
80% para todas as situagbes, embora a
concordanciainter-avaliadores tenhasido apenas
razoével, ao redor de 54,5% nas diferentes tarefas.
Na andlise acustica (Tabela 3), houve uma
reducéo estatisticamente significante daF,apdsa
realizac8o dos exerciciosfinger kazoo (p = 0,0002)
e fonagdo com canudo (p = 0,0001), e os outros
parémetros foram praticamente semelhantes pré e
pés-exercicios. N&ao houve diferengas
estatisticamente significantes (Wilcoxon, p > 0,3)
entre os resultados dos dois exercicios nos
parémetros F, (Média/DP finger kazoo -6,47/10,06
efonagéo com canudo -5,52/9,65), variabilidade de
fala (finger kazoo -0,26/2,30 efonagdo com canudo
-0,35/2,22), GNE (finger kazoo -0,02/0,10 e fonagéo
comcanudo 0,01/0,10) eirregul aridede (finger kazoo
0,02/0,61 e fonagdo com canudo 0,04 /0,48).

Discussao

Osgjustespromovidospel osETV SO sdovariados
e bastante interessantes. A oclusdo parcial do labio
produz a sensacdo de leve resisténcia a passagem
do som, facilitando o controle e a execugéo do
exercicio sem asobrecargadaglote?. A constricdodo
trato vocal altera a pressdo interna em relagéo a
atmosférica, modificando aconfiguracdo gléticae o
trato vocal, e produzindo diferentes padrdes
acusticos. O aumento dapressdointraoral resultaem
forgas de aducgédo ou abducgéo sobre as pregas
vocais®, reduzindo atensdo e osimpactos de colisdo
das pregas vocais®.

No presente estudo, osresultados observados
na auto-avaliacéo sugerem maior conforto a
fonac&o, provavelmente devido & mudanga no
padrao vibratério das pregasvocais, areducéo do
primeiro formante e da pressdo subglética
necessaria a fonacéo (Tabela 1). Os efeitos
sensoriaisresultantes seriam de reducéo da pressao
fonatoria, do fluxo glético e, a0 mesmo tempo, de
uma voz rica em harménicos'®. Essa é aidéia dos
exercicios de constricdo labial e alongamento do
trato vocal*.
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TABELA 2. Freguéncia das respostas da andlise perceptivo-auditiva quanto a
melhor emisséo de vogal e fala, pré e pds-exercicios.

Momento FingerKazoo Fonag&o com Canudo RV alort
N % N %
voga
pré melhor 18 39,1 19 41,3
p6s melhor 17 37,0 22 47,8 0,2325
igual 11 23,9 5 10,9
Totd 46 100 46 100
fala
pré melhor 21 45,6 15 32,6
p6s melhor 17 37,0 24 52,2 0,3227
igual 8 17,4 7 15,2
Totd 46 100 46 100

" Qui-quadrado de Pearson.

TABELA 3. Média e desvio padréo dos parametros acusticos pré e pos
exercicios.

Pré Pés
Parametros P-Vaor*
Média DP Média DP

finger kazoo
Fo vogdl (Hz) 196,95 21,71 190,49 20,22 0,0002
variabilidade de
fala(ST) 6,13 2,03 5,87 1,72 0,5262
GNE 0,88 0,09 0,86 0,12 0,5081
irregularidade 2,91 0,43 2,93 0,68 0,3786

fonag&o com canudo

Fovogd (Hz) 197,59 19,68 192,07 20,01  0,0001
variabilidade de

fala(ST) 6,15 1,80 5,80 2,03 0,2524
GNE 0,89 0,12 0,91 0,07 0,7655
irregularidade 2,96 0,62 3,00 0,57 0,5442

Legenda: DP = desvio-padréo; F| = frequiéncia fundamental; Hz = hertz; ST
= semitons; GNE = Glottal to Noise Exitation Ratio. "Wilcoxon.

Espera-se que 0 sujeito consiga perceber como
ocorreaproducdo vocal econdmica, podendo utiliza-
lanafalahabitual ou no canto, ou sgja, em situagdes
deproducdo vocal diferentesdaqueocorredurantea

Sampaio et al.
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execucdo dosexercicios. Ofinger kazoo eafonagéo
com canudo poderiam ser incluidos, por exemplo, em
programasdeaqueci mentovocal 245, A oclusdoparcia
dos|&bios e 0 alongamento do trato vocal poderiam
ser utilizados no treino de énfases e entonacao?. Vde
ressaltar que a profissado dos participantes pode ter
facilitado a percepgdo das mudangas vocais e
influenciado nos resultados da auto-avaliagao.
Estudos futuros comparando a auto-avaliacéo de
fonoaudidlogos e leigos podem fornecer maiores
evidéncias sobre a percepcdo de mudangas navoz.

A avaliagcdo perceptivo-auditivaindicou melhora
daimpressdo auditivaapenas nafonagéo com canudo
(Tabela 2). Ja os resultados observados no finger
kazoo foram semel hantesaos de outro estudo com o
exercicio de firmeza glética®. A autora® encontrou
maior nUmero de emissdes consideradas melhores
pré-exercicio no grupo de mulheres sem lesdo de
pregasvocais, salientando arelagdo entre os gjustes
motores promovidos pela firmeza glética e a
impressdo auditivaresultante. Algunsfatorespodem
ter favorecido os efeitos dafonag&o com canudo na
avaliacdo perceptivo-auditiva no estudo atual: o
alongamento do trato vocal proporcionado pelo
canudo, por exemplo, ouadreadeoclusdo doldbioe
a resisténcia a saida do som, mais facilmente
control adas nafonagdo com canudo do que nofinger
kazoo. Outrahipétese é que o tempo de execucdo do
finger kazoo ndoteriasido suficiente paraapresentar
resultados mais evidentes em mulheres sem queixa.
Contudo, aavaliagdo perceptivo-auditvaeavariavel
tempo ndo tém sido o foco dos trabalhos realizados
sobre 0 assunto?3571%, Novosestudos comparando
os efeitos dos exercicios de acordo com o tempo de
execucdo podem esclarecer estas questdes.

Com relagdo a concordéancia inter-avaliadores
encontradanaavaliagdo perceptivo-auditiva(Tabela
2), analisar vozes de individuos sem queixa voca é
umatarefamais dificil que ade comparar o efeito de
exerciciosemindividuosdisfénicos. Alémdisso, para
aandise auditivando foi solicitada a caracterizagdo
de pardmetros especificos, mas somente aindicagcdo
da melhor emissdo, que pode ser relacionada a
diversos aspectos para cada avaliador. Uma nova
avaliagdo considerando parametros especificospode
auxiliar na compreenséo dos aspectos envolvidos
nos resultados.

Investigag&o de efeitos imediatos de dois exercicios de trato vocal semi-ocluido.

Quanto davaliacdo aclistica(Tabela3), amaioria
dos parémetros sofreu variagdes muito discretas e
nédo significantes, provavelmente por se tratar de
vozes sem ateracBes!t. Estudos envolvendo vozes
disfonicaseaandisedosefeitostardiosdosexercicios
pode indicar modificagdes mais evidentes nos
pardmetros acusticos selecionados. A reducdo da
F, em ambos os exercicios pode estar relacionadaa
reducdo da tensdo®!?, aos gjustes no trato vocal ea
reatancia(Tabela3). A reatdnciaéum componenteda
resisténcia oferecida a produgdo sonora, chamada
de impedancia, que permite o armazenamento de
energiaacUstica. Estaenergiaaterariaofluxoglético
eascaracteristicas oscilatoriasdas pregasvocais >9.
O estudo da impedéancia representa um importante
passo na compreensdo dos beneficios dos ETV SO.
Story et al.1° investigaram os efeitos da constri¢&o,
do alongamento do trato vocal, e da impedéancia
acustica em sete configuragdes de trato vocal
computadorizadas, observando um maior aumento
daimpedanciae abaixamento da F,, na configuragéo
correspondente afonagdo com canudo, emrelagdo a
fricativabilabial. Bickley e Stevens® investigaram em
seis individuos as interagdes entre a configuragdo
do trato vocal e a vibragdo das pregas vocais, por
meio da analise eletroglotogréfica da emisséo de
consoantes e da fonagdo com tubos de diferentes
didmetros. Os dados mostraram um aumento dafase
abertanos sons com maior constri¢do labial, como o
Ivl, e nafonagdo com tubos, além da reducéo daF,
do primeiroformante, redugéo dapressdo subglética
e modificaggo do padréo de vibragdo das pregas
vocais.

Os resultados encontrados podem ser (teis na
compreensdo dosefeitosdo finger kazoo edafonagéo
com canudo, e direcionar a sua aplicagdo nas
diferentes situagdes.

Conclusao

Os exercicios finger kazoo e fonagéo com
canudo promoveram efeitos semelhantes e
positivos verificados na auto-avaliagdo vocal, que
indicou maior conforto a fonagcdo. Na avaliacdo
aclstica, ha reducéo na F, apos a realizagdo dos
dois exercicios. A avaliag8o perceptivo-auditiva
indicou melhoras perceptivei s pos-exercicio apenas
nafonagéo com canudo.
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