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Abstract

Background: auditory training program in students with learning disabilities. Aim: to verify the efficacy
of an auditory training program in students with learning disabilities; to compare the results of students
with and without learning disabilities, who were and were not submitted to the auditory training program,
in pre and post-testing. Method: participants were 40 students who were divided according to the
following: Gl, subdivided in: Gle (10 studentswith learning disabilitieswho were submitted to the program),
Glc (10 studentswith learning difficultieswho were not submitted to auditory training) and GlI, subdivided
in: Glle (10 students without learning difficulties submitted to the auditory training program) and Gllc
(10 students without learning difficulties who were not submitted to auditory training). The auditory
training program Audio Training® was used. Results: the results indicate that Gl presented a lower
performance when compared to GlI in activities related to auditory skills and phonological awareness.
When comparing the pre and post-testing results, Gle and Glle presented better performancesin activities
involving auditory skills and phonological awareness after the auditory training program. Conclusion: the
performance of the students with learning disabilities in auditory and phonological tasks is lower when
compared to the students without learning disabilities. The use of the auditory training program was
effective and allowed students to develop these skills.

Key Words: Learning Disabilities; Intervention; Learning.

Resumo

Tema: programade treinamento auditivo em escolares com distarbio de aprendizagem. Objetivos: verificar
a eficacia de um programa de treinamento auditivo em escolares com distirbio de aprendizagem e
comparar os achados dos procedimentos de avaliagdo utilizados nas pré e pos-testagem em escolares com
distarbio de aprendizagem e sem dificul dades de aprendi zagem, submetidos e ndo submetidos ao programa
detreinamento auditivo. Método: participaram deste estudo 40 escolares, sendo que essesforam divididos
em: GlI, subdividido em: Gle (10 escolares com distirbio de aprendizagem submetidos ao programa de
treinamento auditivo), Glc (10 escolares com disturbio de aprendizagem nao submetidos ao programa de
treinamento auditivo) e G, subdividido em: Glle (10 escolares sem dificul dades de aprendizagem submetidos
a0 programadetreinamento auditivo) e Gl ¢ (10 escolares sem dificul dades de aprendizagem ndo submetidos
a0 programa.de treinamento auditivo). Foi realizado o programade Treinamento AuditivoAudio Training®.
Resultados: os resultados mostraram que o Gl apresentou desempenho inferior ao de Gl em atividades
relacionadas com as habilidades auditivas e de consciéncia fonoldgica. O Gle e o Glle apresentaram
melhor desempenho em habilidades auditivas e de consciénciafonol 6gicadepois daaplicacdo do programa
detreinamento auditivo, quando comparados os achados de pré e pés-testagem. Conclusdo: o desempenho
de escolares com disturbio de aprendizagem nas tarefas auditivas e fonol 6gicas apresenta-se inferior no
que concerne ao de escolares sem distirbio de aprendizagem. A utilizagdo do programa de treinamento
auditivo mostrou-se eficaz e possibilitou aos escolares o desenvolvimento dessas habilidades.
Palavras-Chave: Transtorno de Aprendizagem; Aprendizagem; Intervencgéo.
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Introducéo

Nabuscapor minimizar as habilidades auditivas
alteradas encontradas nos individuos com
problemas de aprendizagem, um procedimento que
tem sido proposto de maneira recorrente por
diversos autores' € o treinamento auditivo.

Os escolares com o diagnéstico de distirbio de
gprendizagem gpresentam caracteristicasdteradasem
habilidades como aidentificagéo ou decodificacdo da
palavra, compreensdo de leitura, calculo, raciocinio
matemético, soletragdo e expressao ecrita, e ainda,
podem ter acometidas areas académicas que
envolvem, demaneiramaisampla, aexpresssoord ea
compreensdo auditiva. A maneira que os individuos
com distdrbio de gprendizagem processam eadquirem
a informagéo é diferente do tipico funcionamento
esperado para uma crianga ou adulto®®.

Dessa forma, a associagdo entre dificuldades
escolares e alteragdo no desenvolvimento das
habilidades auditivastem setornado foco detrabal hos
realizados com processamento auditivo™® e, mais
recentemente, alguns estudos tém enfocado o
trabalho com programas de treinamento auditivo 4%
10, Esses estudos tém indicado a eficcia desses
programas, mas ainda sfo escassas as pesquisas com
esse enfoque na literatura nacional, principamente
quando sereferem ao distdrbio de aprendizagem.

Com base no exposto acima, este estudo teve
como objetivosverificar aeficaciadeum programade
treinamento auditivo em escolares com distirbio de
aprendizagem e comparar os achados dos
procedimentos de avaliagdo utilizados na pré e pés-
testagem em escolarescom distUrbio degprendizagem
e sem dificuldades de aprendizagem, submetidos e
ndo submetidosao programadetreinamento auditivo.

Meétodo

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista (CEP - FFC -
Unesp) sob o protocol o niimero 2595/2007.

Participaram deste estudo 40 escol ares nafaixa
etériade 8 a14 anosdeidade, de ambososgéneros,
de segundaaquarta séries do Ensino Fundamental
deescolasmunicipaisde Marilia- SP. Os escolares
foram divididos em dois grupos: o Grupo | (Gl),
composto de 20 escolares com diagndstico
interdisciplinar de distirbio de aprendizagem, de
ambos os géneros, que foram subdivididos em
Grupo le (Gle), composto de 10 escolares com
diagnostico interdisciplinar de disturbio de
aprendizagem submetidos ao programa de
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treinamento auditivo; Grupo Ic (Glc), composto de
10 escolares com diagnostico interdisciplinar de
distarbio de aprendizagem n&o submetidos ao
programade treinamento auditivo.

O diagndstico de distdrbio de aprendizagem foi
realizado por equipe interdisciplinar do Centro de
Estudos da Educacéo e Salide (Cees - Unesp) de
Marilia e do Ambulatério de Neurologia Infantil -
DesviosdaA prendizegem daFaculdadede Medicina
(FM - Unesp) de Botucatu, incluindo avaliagbes
fonoaudiol dgica, audiolégica, neuroldgica e
neuropsi col 6gica. Osescolaresforam caracterizados
com disturbio de aprendizagem quando, durante a
avaliacOes, apresentaram resultados abaixo do
esperado para a idade e escolaridade quanto a
recepcao e emissdo defala, leitura, escrita, calculo-
matemético e memdriadetrabal ho fonol dgica.

O Grupolll (GlI), composto de 20 escolaressem
dificul dades de aprendizagem, de ambos os géneros,
pareados segundo género eescolaridadecom o Gl e
subdivididos em Grupo lle (Glle), composto de 10
escolares sem dificuldades de aprendizagem
submetidos ao programa de treinamento auditivo;
Grupo llc (Gllc), composto de 10 escolares sem
dificuldades de aprendizagem n&o submetidos ao
programade trei namento auditivo.

O grupo controlefoi composto de escolaressem
dificuldades de aprendizagem, que foram indicados
pelas professoras de segunda a quarta série do
ensino fundamental, com base no desempenho
satisfatério em avaliagBes em dois bimestres
consecutivos. Além disso, esses escolares néo
apresentavam histérico de deficiéncia auditiva,
cognitiva, motoraou visua presentesem prontuario
escolar.

A coletade dados com os escolaresfoi realizada
no Cees- Unesp, depois daassinaturado Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou
responsaveis pelos escolares.

Antesdo inicio do estudo, os escolaresdo Gl e
Gl foram submeti dos ao exame audiol 6gico basi co:
audiometriatonal liminar, logoaudiometriae medidas
de imitancia acUstica, com resultados dentro do
padréo de normalidade.

O procedimento utilizado para avaliagdo em
situacéo de pré e pos-testagem foi a avaliagdo do
processamento auditivo, composto de testes
dicdticos verbais, sendo utilizado o teste dic6tico
de digito e dissilabos alternados! e a prova de
consciénciafonol dgica- instrumento de avaliacao
sequencial (Confias)!?, com duragdo de quatro
sessfes de 50 minutos, sendo duas sessdes para
pré-testagem e duas sessOes para pos-testagem.

Os grupos Gle e Glle foram submetidos ao

Pinheiro e Capellini.



Pr6-Fono Revista de Atualizagéo Cientifica. 2010 jan-mar;22(1).

treinamento auditivo por meio do Software Audio
Training®*, em sala de terapia equipada com um
computador e fones de ouvido para captagéo e
recepcdo do estimul o aclistico em todas astividades.
Esseprogramafai utilizado por contemplar, demaneira
ampla, as habilidades auditivas que podem estar
acometidas na presenca de alteracbes no
processamento auditivo etambém auxiliar apercepcéo
auditiva da correspondéncia grafema-fonema, pré-
requisito importante para o0 ensino do sistema de
escrita alfabético do Portugués™.

As atividades do programa foram realizadas
individualmente em 18 sessBes de 50 minutos. A
frequéncia dos escolares do grupo submetido ao
treinamentofoi deduasvezespor semana. A sequéncia
deatividadedotre namento auditivofoi igud aredizada
paratodos os escolares, conforme descrito a seguir:

. identificagdo do padr&o de duracdo dos sons. o
escolar foi instruido aindicar pelafalaacategoria
do som; e essa identificacdo ocorreu com a
apresentacdo do som de maneiramonaural (orelha
direitaseguidadaorelhaesquerda) e posteriormente
de maneira binaural. Essa forma de exposic¢éo foi
utilizada em todas as habilidades treinadas;

. identificacéo do padréo de frequéncia sonora: 0
escolar foi exposto por fone a 20 frequéncias (10
tons baixos e 10 tons altos) com a discriminagéo
dasfrequéncias sonorasentre 880 Hz e 1122Hz . O
escolar respondia por meio da nomeacdo dos
estimulos (fino-grosso);

. evocagdo de sons ndo verbais em seqliéncia
(memoria para sons ndo verbais): foram
apresentados ao escolar 20 pares com dois, trés e
quatro estimul os de sonsndo verbais. Concomitante
a apresentacdo do som havia a apresentacdo de
imagens, as quais o escolar deveria sequencializar
por meio daindicacdo dasfiguras correspondentes
a seqiéncia sonora ouvida;

TABELA 1. Comparag&o intragrupo dos escolares de Gle, Glc, Glle e Gllc no
teste Dicético de digitos e SSW com o Teste de Mann-Whitney.

Par de Grupos

Variavel Glex Glc Gllex Gllc GleX Glle Glcx Gllc

DD SSW DD SSw DD SSW DD SSw
OD_PRE 0,734 0427 0606 0,770 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
OD_POS 0,001* 0,001* 0,032* 0,018* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
OE_PRE 0448 0363 039 0,376 0,003 0,036* 0,001* 0,001*
OE_POS 0,002* 0,004 0,398 0,004~ 0,003* 0,001* 0,001* 0,001*
CLPRE 0,999 0999 0,001* 0,999 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
CLPOS 0,029+ 0,002* 0,004* 0,999 0,001* 0,030* 0,001* 0,001*

Legenda: DD = dicético de digitos. SSW = dissilabos alternados. CL = Classificacdo

Treinamento auditivo em escolares com distdrbio de aprendizagem.

. discriminag&o e evocagdo de sons verbais. foi
utilizada uma lista de palavras com os fonemas
trabal hados conforme aordem de desenvol vimento
dafaae linguagem. Depois da apresentacdo das
palavras, 0 escolar deviadiferenciélas, indicando
se eram iguais ou diferentes, referindo
posteriormente as palavras ouvidas,

. atencdo auditiva: foram apresentadas aos
escolares sequéncias de niimeros e de meses do
ano com ainsergdo de cortes, ou sgja, 0 estimulo
era apresentado sequencialmente, porém com
partes omitidas selecionadas previamente. O
escolar deviaindicar osmomentos de corte e evocar
osnUmeros e 0s meses que haviam sido suprimidos.
Foi utilizado também um texto ao qual o escolar
deveria permanecer atento, pois sua compreensao
seriaavaliada posteriormente por meio de perguntas
relacionadas com o seu contetido.

Osresultadosforam analisados estatisticamente
pelo programa SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), em suaversdo 13.0. Tambémfoi utilizado
0 Teste de Mann-Whitney e teste dos postos
sinalizados de Wilcoxon. Foi adotado o nivel de
significancia de 5% (0,050) para a aplicacdo dos
testes estatisticos(*).

Resultados

Os resultados evidenciaram melhora do
desempenho dos escolares submetidos ao
treinamento ao compararmos (Gle e Glle) em
situacéo de pré e pos testagem, e na comparagao
€om seus respectivos grupos controle (Glc e Glic)
nos testes dicéticos de digitos e dissilabos
alternados, conforme observado na Tabela 1.

Na Tabela 2, os resultados demonstraram
diferencaestatisticamente significantede Gleno que
concerne ao Gl ¢ nos subtestes de produgéo de rima
e transposicao de silabas, evidenciando um
desempenho superior de Gle. Ao analisar o escore
total dos subtestes realizados, verificou-se que 0s
grupos Gle e Glle apresentaram médias de
desempenho superioresrelaivasao GlceGllcdepois
daaplicagéo do programa de treinamento auditivo.

Com relacdo a média de tempo para execucao
dastarefas, verificou-se que o grupo Gl apresenta
uma média de tempo utilizada inferior a do grupo
Gl, ratificando o melhor desempenho de GIl nas
provasreadlizadas.

Com relag8o ao desempenho nos subtestes
fonémicos da prova de consciéncia fonoldgica -
instrumento de avaliagdo sequencial (Confias),
verificou-se diferencaestatisticamente significante
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nos resultados de Gle em relagdo ao Glc nos
subtestes de sintese fonémica, transposic¢éo
fonémica e no escore total dos subtestes de
habilidadesfonémicas.

Ao redlizar acomparacdo dos desempenhosdos
grupos Glle e Gllc, verificou-se diferenca
estatisticamente significativa nos subtestes de
identificacdo de fonema final, segmentacdo
fonémica e transposi¢cdo fonémica, sugerindo
melhor desempenho de Glle. O escore total dos
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subtestes de habilidades fonémicas apresentados
pelos grupos Glle e Gle depois do treinamento
auditivo evidenciou diferenca estatisticamente
significante em situacdo de pos-testagem, indicando
melhor desempenho dos grupos submetidos ao
treinamento auditivo.

Com relacdo amédia de tempo para execucéo das
tarefas, foi verificado que o grupo Gl redizou as
atividades em uma média de tempo inferior a do Gl,
raificando, assm, omehor desempenhodeGlI nasprovas
redlizadas, como podeser verificadonaTabela3.

TABELA 2. Distribuigdo das médias, desvios-padréo e significancia (p) do desempenho na pés-testagem dos grupos Gle, Glc, Glle e Gllc nos

subtestes sildbicos do Confias.

Habilidade Grupos \ Média \ Desvio-Padrdo | Valor dep

sintese sildbica Gle 4,00 0,00 0,317
Glc 3,80 0,63

Glle 4,00 0,00 > 0,999
Gllc 4,00 0,00

segmentacdo sildbica Gle 4,00 0,00 0,317
Glc 3,70 0,95

Glle 4,00 0,00 > 0,999
Gllc 4,00 0,00

identificacdo de silabainicial Gle 3,70 0,48 0,259
Glc 3,20 1,03

Glle 4,00 0,00 0,147
Gllc 3,70 0,67

identificacdo de rima Gle 3,10 0,88 0,745
Glc 2,90 1,20

Glle 4,00 0,00 0,068
Gllc 3,60 0,70

produg&o de palavra com a silaba fornecida Gle 3,70 0,95 0,358
Glc 3,50 0,85

Glle 4,00 0,00 > 0,999
Gllc 4,00 0,00

identificacéo de silaba medial Gle 2,30 0,95 0,164
- o Glc 1,60 117

habiliddes silbicas Glle 3,60 052 0131
Gllc 3,90 0,32

producéo derima Gle 2,30 0,48 0,002*
Glc 0,70 1,06

Glle 3,90 1,60 0,212
Gllc 3,00 1,05

exclusdo de silaba Gle 4,70 2,06 0,485
Glc 4,10 2,38

Glle 7,00 1,25 0,129
Gllc 6,10 1,60

transposi¢éo de silabas Gle 2,60 1,17 0,040*
Glc 1,30 1,25

Glle 3,70 0,48 > 0,999
Gllc 3,70 0,48

escore total do nivel sildbica Gle 30,10 513 0,087
Glc 24,60 8,28

Glle 38,20 1,40 0,370
Gllc 37,00 2,54

tempo Gle 24,60 4,25 0,519
Glc 26,60 7,18

Glle 15,00 2,00 0,122
Gllc 17,50 4,99
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TABELA 3. Distribuicdo das médias, desvios-padréo e significancia (p) do desempenho na pés-testagem dos grupos Gle, Glc, Glle e Gllc nos
subtestes fonémicos do Confias.

Habilidade Grupos | Média | Desvio-Padréo Valor dep
produc&o da palavra com som fornecido Gle 3,30 0,82 0,336
Glc 2,70 1,34
Glle 4,00 0,00 > 0,999
Gllc 4,00 0,00
identificacdo de fonemainicia Gle 3,00 0,94 0,158
Glc 2,30 1,16
Glle 4,00 0,00 0,146
Gllc 3,80 0,42
identificacéo de fonemafinal Gle 2,30 0,48 0,064
Glc 1,70 0,82
Glle 3,40 0,52 0,039*
Gllc 2,70 0,82
exclusdo de fonema Gle 2,90 1,60 0,067
Glc 1,60 151
Glle 5,00 0,94 > 0,999
Gllc 5,00 0,82
sintese fonémica Gle 2,10 0,57 0,012*
habilidades fonémicas Glc 1,20 0,79
Glle 2,70 0,48 0,067
Gllc 2,20 0,63
segmentagdo fonémica Gle 0,00 0,00 > 0,999
Glc 0,00 0,00
Glle 1,70 0,95 0,036*
Gllc 0,80 0,79
transposicéo fonémica Gle 1,00 0,82 0,002*
Glc 0,00 0,00
Glle 1,20 1,03 0,002*
Gllc 0,00 0,00
escore total do nivel do fonema Gle 16,20 5,33 0,004*
Glc 9,40 3,86
Glle 22,00 2,49 0,004*
Gllc 18,80 1,62
tempo Gle 24,60 4,25 0,519
Glc 26,60 7,18
Glle 15,00 2,00 0,122
Gllc 17,50 4,99

Discussédo

Os achados deste estudo revelaram que os
escolares com diagnéstico de distarbio de
aprendizagem apresentaram um atraso no
desenvolvimento das habilidades auditivas, o que
pode impedir 0 processamento adequado das
informacgdes e, em consequéncia, pode afetar o
desenvolvimento normal dalinguagem e daescrita,
visto que paraque o escolar aprendaadequadamente
na escola ele deve apresentar um bom
desenvolvimento de suas habilidades auditivas™®.

De acordo com aliteraturainternacional®, a
média de desempenho nas provas de
processamento auditivo dos escolares com
distarbio de aprendizagem éinferior ade escolares
normais. Essefato pode ser verificado nosachados
deste estudo quando comparados os desempenhos
dos grupos com e sem distarbio de aprendizagem,
sendo verificada a preval éncia de um desempenho
superior por parte dos escolares sem dificul dades.

Treinamento auditivo em escolares com distdrbio de aprendizagem.

A andise dos resultados das provas auditivas dos
escolares do grupo com diagnéstico de distirbio de
gprendizagem sugere a ineficicia da integracdo de
informagbes auditivas por meio do desempenho desses
grupos nos testes de Dicdticos de Digitos e Dissilabos
Alternados. No entanto, em condi gdesde pds-testagem,
as médias de desempenho nostestes de processamento
auditivo dos escolares com distUrbio de aprendizagem
melhoraram no queserefereapré-testagem.

Inimeros estudos**® tém trazido dados
semelhantes sobre a eficacia da utilizagdo de
programas de treinamento auditivo e seus efeitos
nostestes de avaliacdo do processamento auditivo,
corroborando os achados deste estudo.

Alguns escolares com problemas de leitura
apresentam menor extensdo de memdria para
material apresentado auditivamente etendem ater
um desempenho inferior em tarefas que requeiram
consciéncia fonologica'’. Os escolares que
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apresentam dificul dades em processar os estimulos
sonoros dafalapoderdo deparar-se com obstaculos
na segmentacéo e manipulacdo da estrutura
fonoldgica da linguagem e, conseqlientemente,
estardo sujeitas aapresentar dificuldadesdeleitura
e escrita’®®®. |sso pode ser verificado nos
resultados obtidos com aaplicagdo do CONFIAS.
O desempenho dos escolares nas tarefas de
consciéncia fonol égica mostrou que as performances
dos escolares de todos os grupos foram superiores nas
tarefasslabicasno queconcerneastarefasfonémicas, 0
gue est& de acordo com os achados na literatura®®.
Ao comparar amédiado total de desempenhos
nos subtestes silébicos, verificou-se desempenho
superior dos grupos experimentais com relacdo aos
seus respectivos grupos controle, indicando
mel hora na média de desempenho nos grupos que
foram submetidos ao programa de treinamento
auditivo, sendo o mesmo achado encontrado com
relacdo ao desempenho nas habilidades fonémicas.
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Essesresultados sugerem um desempenho mais
adequado desses escolares com relagéo aos niveis
de atencdo auditiva, percepcdo dos sons da fala,
reconhecimento de palavras e compreensdo auditiva.

Conclusao

Osachados deste estudo permitem concluir que:
0s escolares com disturbio de aprendizagem e sem
distarbio submetidos ao programa de treinamento
auditivo apresentaram melhora de seu desempenho
em situacdo de pos-testagem em comparagdo com
osescolares que ndo foram submetidos ao programa
de ambos os grupos, evidenciando, assim aeficacia
do programadetreinamento auditivo com o software
utilizado; osescolarescom distiirbio de gprendizagem
apresentaram desempenho inferior se comparados
com os escol ares sem dificul dades de aprendizagem
em provas de consciéncia fonolégica e
processamento auditivo.
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