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Abstract

Background: self-awareness of speech impairment according to the following extralinguistic variables:
gender and age. Aim: to examine the influence of gender and age on the self-awareness of speech
impairment. Method: participants were 24 children with the diagnosis of phonological disorder, 15 boys
and 9 girls, with ages ranging between 5:0 and 7:7 years. For this group the assessment of self-awareness
of speech impairment was perfomed. Results: resultsindicated that 45.83% of the subjects presented self-
awareness of speech impairment. There were no significant statistical differences between the studied
extralinguistic variables and the self-awareness of speech impairment. However, a higher self-awareness
of speechimpairment was observed for six-year-old male children. Conclusion: children with phonological
disorder can be self-aware of speech impairment; gender and age are not important factors for the
development of this ability.

Key Words: Speech; Speech Disorders; Speech Perception; Age and Sex Distribution.

Resumo

Tema: aconsciéncia do proprio desvio de falade acordo com as variaveis extralinguisticas, sexo eidade.
Objetivo: investigar a influéncia das variaveis sexo e idade no desempenho em consciéncia do proprio
desvio defala Método: o grupo pesquisado constitui-se de 24 criangas com diagnostico de desvio fonol égico,
15 meninos e 9 meninas, nafaixaetariade 5:0 a7:7. Neste grupo, foi realizado aavaliagdo daconsciéncia
do prépriodesvio defala Resultados: observou-se que45,83% das criangas do grupo pesqui sado apresentaram
consciéncia do proprio desvio de fala estabelecida. Nao houve diferencas estatisticamente significantes
entre as variavel s extralinguisti cas pesquisadas e a consciénciado proprio desvio de fala. Contudo, notou-
semaiores escores de consciénciado proprio desvio defalano desempenho das criangas representantes da
faixa etéria de 6 anos e do sexo masculino. Conclusdo: criangas com desvio fonoldgico podem ter
consciéncia do proprio desvio de fala e as varidveis extralinguisticas sexo e idade ndo sdo fatores
intervenientes no desenvolvimento dessa habilidade.

Palavras-Chave: Falg; Disturbios da Fala; Percepcao da Fala; Distribuigdo por Idade e Sexo.
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Introducéo

A consciénciado préprio desvio de faa (CPDF)
refere-se & capacidade que agumas criangas com
desviofonol 6gico apresentam dereconhecer astrocas
emsuafdat. Estahabilidadetem sido objeto deestudo
de pesquisadores que a consideram de grande
importancia na evolugéo tergpéutica e, sobretudo, na
reducdo de problemas futuros de leitura e escrital.

Considerada pelos autores deste estudo como
uma habilidade metalinguistica, a CPDF demonstra
gue existem criancas com desvio fonolégico que
parecem ter acesso a representagdes fonol ogicas
normais. Esse fato também pode ser observado na
capacidade que estes sujeitos apresentam deresol ver
tarefas envolvendo consciéncia fonol égica.

Consciéncialinguisticaou metainguagemrefere-
seacapacidadedo falantedetratar alinguagem como
objeto de reflexao. Para isso, estdo envolvidas
habilidades como: segmentar € manipular afalaem
suas diversas unidades (palavras, silabas, fonemas);
separar as palavras de seus referentes (estabel ecer
diferencasentre significadosesignificantes) ejulgar
a coeréncia semantica e sintética de enunciados’.

Diversas pesquisas estudaram a influéncia da
varidvel extralinguistica sexo no desempenho das
habilidades de consciéncia fonolégica, que é um dos
componentes de consciéncialinguidtica. Algunsdestes
estudosdemonstraram queavariavel sexondo determina
desempenho significativamente distintos nestas
habilidades*®, enquanto outros mostraram uma
superioridade das meninas em determinadas tarefas®”.

Outro fator relevante no estudo da
metalinguagem éaidade. Alguns estudos, apontam
esta variavel como favorecedora no
desenvolvimento da consciéncia fonol dgica® 5.

Com isso, este trabalho teve como objetivo
investigar a possivel influéncia das variaveis
extrainguigticas, sexoeidade, nodessmpenho daCPDF

Método

Este é um estudo exploratério de corte
transversal em que participaram 24 sujeitos com
diagndstico de desvio fonoldgico e idades entre
cinco anos a sete anos e sete meses, sendo 15 do
sexo masculino e 9 do sexo feminino.

Antes de serem avaliadas quanto a CPDF, para
que se confirmasse o diagndstico de desvio
fonoldgico, as criangas passaram por um
procedimento de selecdo da amostra através da
realizagéo das seguintes avaliagdes: avaliagdo do
sistema estomatognético, avaliagdo dalinguagem
edafala, aém detriagem auditiva.
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Para que as criangas participassem do estudo
fol necessario que tivessem autorizagéo dos pais/
responsaveis por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido; apresentassem diagndstico de
desvio fonol égico; ndo tivessem recebido algum
tipo de terapia fonoaudiol 6gica; ndo tivessem
histériade repeténciaescolar e nao apresentassem
presenca de comprometimentos evidentes nos
aspectos neurol égico, cognitivo ou psicol égico.

Apbs redizacgo da triagem fonoaudioldgica, foi
redlizadaa coletadosdados com aavdiagéo daCPDF,
guetem comofindidadefazer com queacriancaoucae
julgue as dteracdes fonoldgicas existentes em sua
propriafda Edafoi avdiadadeacordo comasingrugdes
disponihilizadasno trabalho em que propde esseteste!.

Iniciamente 10 palavras produzidas com desvio
foram selecionadas de uma amostra de fala de cada
crianca. Osdadosdefaaforam coletadospor meiodo
gravador digital Powerpack —Digital \oice Recorder
DRV-800111 emambientesilencioso g, posteriormente,
foram armazenadosem um computador comoprograma
Recorder V2.0 Digital Wice. Comisso, as gravacies
foram editadas usando o programa GoldWave audio
digital editor e gravadas em um mp3 ou no préprio
computador. Depois de armazenadas as gravacoes
editadasforam gpresentadas paracadacriangapor meio
de fones de ouvido.

Foi elaborado um instrumento individual,
conforme o sistema fonolégico de cada crianca.
Figuras correspondentes as palavras editadas da
amostra de fala de cada uma delas foram
selecionadas para que fossem mostradas no
momento da aplicacdo do teste.

Apbs um periodo de aproximadamente uma
semana, as pal avras foram apresentadas a crianca
deformadescontextualizadanointuito dedificultar
que ela percebesse que se tratava de palavras
produzidas por elamesma. Paraisso, foi explicado
gue seriam apresentadas palavrasfaladas* por uma
outra crianca’ e que ela deveria julgar se eram
produzidas de forma correta ou incorreta.

Umafiguracorrespondente paracadaumadas
dez palavras selecionadas foi mostrada, logo apds
a crianga escutava e julgava, sendo perguntado a
ela se apalavrafoi ou ndo produzida de maneira
correta. Seguindo instrucdes das autoras, a
perguntaacriancafoi feitadaseguinteforma: Essa
criancaesta falando “ direitinho” apalavra?

As dez palavras selecionadas da amostra de
falaforam julgadas duas vezes por cada uma das
criancas, sendo que em momento algum elasforam
avisadas de que as palavras foram produzidas por
Si para evitar, segundo as autoras, que fatores
emocionaisinterferissem no teste.
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Otestede CPDF évaorado, ssndo quejulgamentos
corretosvalem 1 (um) ejulgamentosincorretosvaem
0 (zero). O maximo de pontos que pode ser obtido €20
(vinte). Apds a contagem de pontos de cada uma das
criancas que compuseram a amostra desse trabaho
foi redizadaumamédiagera dogrupo.

Para a andlise individual das criangas, foi
estipulado para esta pesguisa que porcentagens
iguais ou maiores que 50% de acertos nos
julgamentosindicariam o estabel ecimento daCPDF.
Ja resultados abaixo de 50% de acertos foram
consideradosindicativosde queacriancando teria
estabelecidaa CPDF.

FIGURA 1. Apresentacdo da amostra geral da pesquisa de acordo com o
estabelecimento ou ndo estabelecimento da consciéncia do préprio desvio de
fala.

45,83%

54,17%

8 CPDF-E
o CPDF-NE

Legenda: CPDF-E: consciéncia do proprio desvio de fala estabelecida; CPDF-
NE: consciéncia do préprio desvio de fala ndo estabelecida. Andlise descritiva do
grupo pesquisado.

TABELA 1. Comparagdo entre a varidvel sexo e o desempenho na avaliagdo de
consciéncia do proprio desvio de fala

CPDF ‘ N | Médiade Acertos Vdor de p
masculino 15 47,29

. 0, 4687
feminino 9 37,38

Legenda: CPDF: consciéncia do proprio desvio de fala; N: nimero de sujeitos.
Teste estatistico utilizado: Teste t e valor de p < 0,05.

TABELA 2. Comparagéo entre a variavel idade e desempenho na avaliagéo de
consciéncia do proprio desvio de fala

CPDF | N ‘ Médi ade Acertos Vdor dep
5 anos 9 38, 92 0. 6983
6 anos 13 44, 62 '

Legenda: CPDF: consciéncia do proprio desvio de fala; N: nimero de sujeitos.
Teste estatistico utilizado: Teste t e valor de p<0,05.

Varidveis extralinguisticas, sexo e idade, na consciéncia do préprio desvio de fala.

Esteestudo foi aprovado pelo Comitéde Eticaem
Pesquisada I ngtituicéo de Ensino Superior de origem
(nmero do cadastro: 0103.0.243.000-07). A pesquisa
foi desenvolvida na Clinica Escola da Ingtituicéo de
origem e em uma escola estadual da mesma cidade,
tendo a concordancia dos responsavels através da
assinatura do Termo de Consentimento Ingtitucional.

Os dados desta pesquisa foram submetidos a
andlise estatistica através do programa estatistico
Satistica 7.0 e o teste empregado foi Testet para
comparacdo de doisgruposindependentes. O nivel
designificanciafoi fixado em 0,05 (p < 0,05).

Salienta-se que na comparagéo entreidades e
desempenho em CPDF, foram excluidosdaanalise
estatistica duas criangas representantes da faixa
etéria de 7 anos em razéo de representarem um
nimero pequeno de sujeitos neste grupo. Sendo
assim, a amostra submetida ao tratamento
estatistico, confrontando as variéveis idade e
CPDF, foi composta de 22 sujeitos e a amostra
submetida ao tratamento estatistico, no confronto
do sexo com a CPDF, foi compostade 24 sujeitos.

Resultados

Na Figura 1 é apresentado o desempenho de
todas as criangas do grupo estudado, conforme o
estabel ecimento ou ndo estabel ecimento da CPDF,
considerando-se a porcentagem de 50%. Foi
possivel observar que 45,83% das criangas
apresentaram CPDF estabelecida, sendo oito
meninos e trés meninas. Sete meninos e seis
meninas compuseram o grupo que apresentou CPDF
nao estabel ecida, ou sgja, 54,17% dos parti cipantes.

No que se refere aidade, o grupo com CPDF
estabelecidafoi formado por tréscriangasnafaixa
etéria de cinco anos de idade, seis criangas com
seis anos de idade e duas com sete anos de idade.
Para CPDF néo estabel ecida, o grupo foi formado
por seis criancas na faixa etaria de cinco anos de
idade e sete criangas com seis anos de idade.

No que serefereacomparagéo entre avariével
extralinguistica sexo e o desempenho (média de
acertos) no teste de CPDF (Tabelal), verificou-se
gue nao houve diferenca significante entre
meninos e meninas. Contudo, de modo qualitativo
observou-se que 0 sexo masculino apresentou uma
média de acertos superior ao sexo feminino.

Ao analisar a Tabela 2 pode-se verificar a
comparagdo entreavariavel extralinguisticaidadee
0 desempenho (médiade acertos) no teste de CPDF.
O estudo comparativo entre essas duas varidveis
ndo mostrou diferencaestatisticamente significante,
porém qualitativamente, notou-se uma média de
acertos superior nafaixa etéria de seis anos.
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Discussao

Como pode-se observar, criangas com desvio
fonoldgico podem ter CPDF, ou sgja, podem ter
consciénciadastrocas nafalaproduzidas por elas
mesmas, pois no grupo estudado esta habilidade
aparece estabelecida para 45,83% dos sujeitos.
Observou-se que este grupo esteve composto
principal mente por meninos e criangas com idade
nafaixaetariade seis anos.

Esses resultados concordam com estudos que
evidenciaram que criangas que ndo apresentam o
mesmo padrédo fonoldgico de sua comunidade
linguistica podem ser capazes de refletir sobre os
sons de sua lingua®2.

No que se refere avariavel sexo, observou-se
gue nao houve diferenca significante entre
meninos e meninas quanto aCPDF. Por outro lado,
as médias de acertos demonstraram que 0s
meninos obtiveram um resultado melhor,
comparado as meninas. Pode-se inferir, com isto,
gue sujeitos do sexo masculino sdo mais habeis
emrefletir erealizar julgamentosacercado sistema
linguistico de sua comunidade.

Este fato vai de encontro a pesquisas que
investigaram a variavel sexo e revelaram uma
superioridade feminina na resolucdo de tarefas
relacionadas alinguagem e as habilidades defal &.
Tais resultados podem ser justificados pela
anatomofisiologiado sistemanervoso central, uma
vez queforam observadas diferencas entre 0s sexos
através de exames de neuroimagem, onde as
mulheresdemonstraram utilizar osdois hemisférios
cerebrais para processar a linguagem,
diferentemente do sexo oposto o qual pararealizar
amesma tarefa pareceu utilizar areas especificas
do hemisfério dominante®, além de outrosindicios
como o fato de que nas mulheres as &reas de Broca
e deWernicke, relacionadas afala, apresentar-se-
iam maiores'®.

A consciéncia fonol6gica, que também é um
tipo de consciéncia linguistica amplamente
estudada, mostrou-se indiferente de modo
significante entre meninos e meninas em pesquisas
em quefoi consideradaavariavel sexo. Por outro
lado, os mesmos autores observaram que hauma
tendéncia das meninas em apresentar melhor
desempenho nas avaliagdes que envolvem
consciénciafonol dgica®’.
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Quando consideradas pesquisas sobre
aquisi¢éo fonol 6gicanormal em relagdo avariével
Sexo, hota-se que 0S meninos apresentam maior
probabilidade de producdo correta dos fonemas
do que as meninas. Além disso, ha estudos que
demonstram que 0s meninos produzem
significantemente mais linguagem do que as
meninas'?, 0 que leva a crer que eles podem ser
mai s perspicazes pararesolver determinadastarefas
relacionadas a habilidades defala, como a CPDF.

Em relacdo avariavel idade, apesar de ndo ter
resultado em uma diferenca estatisticamente
significante em relagdo ao estabelecimento da
CPDF, as médias obtidas demonstraram que
criancas nafaixaetéria de seis anos apresentaram
melhor desempenho do que as criangas na faixa
etéria de cinco anos.

O desempenho em habilidades de consciéncia
fonolégica esta relacionado com a idade
cronol égica e consequente maturidade cognitiva,
0 gue concorda com os resultados obtidos no
presente estudo em relagdo a CPDF. Umamelhora
conforme a progressao da idade nas habilidades
de consciéncia fonoldgica foi observada em
criancas de quatro a oito anos e com
desenvolvimento tipico defala’.

A aquisicdo lexical em criancas com desvio
fonoldgico também esta relacionada ao aumento
da idade. Estudos demonstraram que ha uma
mel horano desempenho em provas devocabul &rio
com o aumento da idade***. Pode-se pensar que
criangas maisvel has, pelo fato de conhecerem um
maior nimero de palavras, podem estar mais bem
preparadas no julgamento da produgéo corretadas
estruturas linguisticas.

O desempenho distinto das criangas com
relacdo &4 CPDF atentao clinico paraanecessidade
de um diagndstico completo, capaz de embasar um
bom planejamento terapéutico. Deste modo, afim
de potencializar o tratamento, pode ser realizado
concomitante um trabalho de consciéncia do
sistemafonol égico considerado normal, jaquetal
necessidade jafoi apontada em muitos estudos os
quaisverificaram adificuldade da populagdo com
desvio fonoldgico, e outros transtornos de
articulagdo e/ou linguagem, em raciocinar sobre
0s sons de sua lingua'>%,

Em decorréncia dos resultados encontrados e
da escassa literatura a cerca do assunto abordado
neste estudo, sugere-se que novas pesquisas
sejam desenvolvidas, afim de contribuir parauma
melhor conduta terapéutica e progndstico mais
preciso nos casos de desvio fonol égico.

Diaset a.
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Conclusao

Osresultados demonstraram que criangas com
desvio fonol 6gico podem ter consciénciadastrocas
em suafala. Estaconsciénciaindepende do sexo e
da idade, uma vez que n&o houve diferenca
significante entre os grupos estudados.

Entretanto, notou-se que 0s meninos e as
criancas de seis anos com desvio fonolégico
obtiveram uma média de acertos na CPDF melhor
gue as meninas e que as criangas de cinco anos de
idade, respectivamente. Apesar de ndo serem
diferencas significantes, podem contribuir no
plangjamento terapéutico, de forma a otimizar o
tratamento fonol 6gi co.
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