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Apresentagao

A conferéncia que aqui reproduzimos apresenta-nos uma impecavel
trajetoria profissional, que condensa e revela varios aspectos e
dimensoes da satide publica brasileira das décadas de 1940 e 1950, em
particular no campo da luta contra a maldria e das instituicoes nela
envolvidas. Nascido e graduado na Hungria, o dr. Ernest Paulini emigrou
para o Brasil em 1948. Fez toda sua carreira profissional em instituicoes
federais de satide e na universidade publica, alcancando o titulo de
Professor Catedratico de Quimica Industrial na Universidade Federal
de Minas Gerais. Como engenheiro quimico trabalhou no Instituto de
Malariologia (IM), 6rgao de pesquisa do Servico Nacional de Malaria
criado em 1946, inicialmente sediado em Duque de Caxias (R)) e, em
1955, transferido para Belo Horizonte (MG). Em 1956, com a unificacao
dos servicos nacionais de combate as endemias no Departamento
Nacional de Endemias Rurais (DNERu), o IM foi incorporado ao recém-
criado Instituto Nacional de Endemias Rurais (INERu), 6rgao daquele
departamento ao qual esteve vinculado o Centro de Pesquisas de Belo
Horizonte (CBPH), que daria origem ao atual Centro de Pesquisas René
Rachou.

Como chefe do Laboratério de Inseticidas de 1951 a 1970, depois
denominado Laboratério de Quimica, o dr. Paulini participou ativamente,
ao longo da década de 1950, de uma experiéncia fundamental, porém
hoje esquecida, na saide publica brasileira: o sal cloroquinado, ou
‘método Pinotti’, como ficou conhecido. Em tempos de Campanha
Global de Erradicacao da Malaria, deslanchada pela Organizacao Mundial
de Sadde (OMS) em 1955, a distribuicao do sal de cozinha cloroquinado
a populacio foi uma estratégia brasileira de superaciao de obsticulos
aos métodos padronizados de luta contra a malaria, como o uso do
DDT e dos pesticidas, de efeito residual em regides como a Amazonia.
Em sua conferéncia, o dr. Paulini nos revela os bastidores dessa
experiéncia, inclusive a tentativa de testa-la em paises africanos e asiaticos
sob o0s auspicios da OMS, da qual participou como consultor.

A historia da saude publica brasileira no pés-Segunda Guerra Mundial
n2o obteve, até recentemente, a devida atencao por parte de historiadores
e profissionais da satude coletiva. Em particular, pouco se conhece e escreveu,
do ponto de vista historico, sobre os esforgos brasileiros e internacionatis,
nas décadas de 1940 e 1950, para controle e erradicacao de doencas
como a maldria, ainda hoje um dos principais problemas da agenda de
satde publica. Também pouco se escreveu sobre os profissionais que,
nao sendo médicos sanitaristas, tiveram importante participacao na
construcao dos aparatos de saude no Brasil contemporaneo. Essas
foram décadas marcadas por um ‘otimismo sanitirio’, em que se
acreditava que os avancos da ciéncia, tais como os antibioticos, as
vacinas e o DDT, poderiam derrotar definitivamente as doencas infecto-
parasitarias. Foi também uma época caracterizada pela ideologia do
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desenvolvimento, que balizou o debate sobre as relacoes entre combate
as doencas e politicas de desenvolvimento econdmico, bem como
pelas grandes transformacdes em termos de institucionalizacao,
profissionalizacdo e especializacio no campo da satide publica.

O texto do dr. Ernest Paulini, além de ser uma agradavel e instigante
leitura, € uma contribuicao para a compreensao historica dos desafios
da satde publica brasileira.

Gilberto Hochman
pesquisador da Casa de Oswaldo Cruz

uero expressar os meus agradecimentos a prezada colega Virginia

Schall e a douta direcio desta célebre instituicao, pelo honroso
convite para recordar e registrar para as geracoes presentes um pouco
dos primeiros passos de uma instituicao jovem, chamada Instituto de
Malariologia, no seio do Servico Nacional de Malaria.

Minhas anotacdes baseiam-se na convivéncia com esse centro de
pesquisas e com a satde publica por mais de vinte anos, durante os
quais foi institucionalizado o combate aos flagelos da malaria, doenca
de Chagas, filariose, leishmaniose, esquistossomose e do bocio endémico.
Essas recordacoes pessoais testemunham varios momentos da historia
da saude publica, mais especificamente a projecio do Instituto no
cendrio nacional e internacional.

A caracteristica daquela época era a de reconstrucio, apds cinco
anos de guerra, destruicao, 6dio e miséria, situacio que periodicamente
se repete e nunca perde atualidade. O homem, mesmo em escala
continental, usurpa egoisticamente privilégios e explora os fracos e
miseraveis. Mesmo que eu nao tivesse testemunhado a Grande Guerra,
ainda assim censuraria esse tipo de conduta humana. Aplaudi quando,
em resposta a demanda pacificadora, criou-se a Organizacio das Nacoes
Unidas e a Organizacao Mundial de Satde, com a intenc¢ao altamente
humanista de impedir as freqlientes guerras entre paises por meio de
foros internacionais, discussao de problemas e situacdes historicas,
planejamento de a¢oes e oferecimento de auxilio aos paises membros,
atividade esta da qual eu mesmo participaria, mais tarde.

Nesse espirito de ajuda mutua e desenvolvimento nasceu também
a Oficina Pan-americana de Saude (OPAS). A instituicao de pesquisa
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chamada Instituto de Malariologia, no municipio fluminense de Duque
de Caxias, ao pé da serra, destacou-se por sua versatilidade,
potencialidade e livre desenvolvimento. Tais condi¢oes resultaram em
originalidade de projetos de pesquisa e solidez cientifica nos seus
resultados.

Alguns anos mais tarde, em 1955, o Instituto foi transferido para
Belo Horizonte, neste mesmo prédio em que hoje estamos recordando
o passado para dar importancia ao presente. Eram tempos de mudanga,
o Instituto de Malariologia expandiu-se para abracar os problemas das
endemias rurais e foi rebatizado como Instituto Nacional de Endemias
Rurais. Outras reorganizacoes alteraram seu nome e, atualmente, a
instituicio denomina-se Centro de Pesquisas René Rachou, em
homenagem a essa figura inesquecivel, médico, pesquisador por
exceléncia, colega e amigo fiel, que partiu tao cedo da nossa convivéncia,
no dpice de sua carreira de sanitarista.

Com esse cabedal de lembrangas, me encantou a oportunidade de
falar de acontecimentos do passado para uma audiéncia na qual alguns
talvez ainda nao tivessem chegado a ver a luz do dia quando tais fatos
ocorreram. Esta ¢ uma situacdo curiosa, em que o palestrante tem
vontade de descer virtualmente até a platéia para sentir as revelacoes
escondidas sob o manto do cotidiano. Poder-se-ia dizer, também, que
vou tentar abrir um album de fotos em preto-e-branco e substituir as
imagens, uma a uma, por outras ja coloridas.

Em defesa de minha narrativa comeco a histéria 55 anos atras, em
Munique, na Alemanha, quando eu, entao um jovem quimico de origem
hingara, fui entrevistado pelo dr. Almeida, chefe da Comissao Brasileira
de Imigracao e Repatriacio e médico por formacao. Foi ele quem me
despertou interesse por este pais-continente. Entre os itens rotineiros,
ele perguntou-me, meio indiferente:

— Sua profissao?

— Engenheiro quimico — respondi.

Ele levantou a cabeca e olhou-me com certa curiosidade:

— Tem especializacio em alguma area?

— Em fabricacdo de inseticidas e combate aos insetos.

De repente, o dr. Almeida transformou-se numa pessoa jovial e
amigavel:

— Meu amigo, nos precisamos de vocé! Sabe que o maior inimigo
do Brasil é a satva? Com a sua ajuda poderemos convencer a natureza
a ser mais amigavel e produtiva.

Um colega estoniano, que ainda aguardava na fila de espera,
observou:

— Vocé tem sorte! Reconheceram o seu valor e a sua profissao
ganhou respeito.

Alguns meses mais tarde, em 1° de maio de 1948, embarquei em
Bremerhaven, junto com o dr. Almeida e centenas de brasileiros
repatriados, com destino ao Rio de Janeiro.
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Os meses de adaptacao ao novo ambiente e de aprendizagem da
lingua passaram rapida e despercebidamente, até que fui apresentado
pelo dr. K.O. Courtney, representante da Fundacdo Rockefeller no
Brasil, ao dr. Mario Pinotti, entao diretor do Servico Nacional de Malaria
no Rio de Janeiro. O tema da conversa, naturalmente, girava em torno
do combate aos mosquitos, quando dr. Pinotti, demonstrando
curiosidade, mudou de assunto:

— Qual é o produto inseticida que vocé esta fabricando atualmente?

— Nenhum — foi a minha resposta —, a fabrica esta produzindo
corantes para a industria téxtil.

O dr. Pinotti pareceu decepcionado:

— Lamento, nds ndo queremos pintar os anofelinos.

Repliquei com convicgao:

— No mesmo equipamento em que fabrico corante, sintetizo também
inseticida.

Um més mais tarde, na Cidade dos Meninos, em Caxias, eu ja estava
utilizando a minha experiéncia, adquirida em Budapeste, na
fabricacao de BHC. O entao recém-criado Instituto de Malariologia
ocupava cerca de meia dazia de casas, distantes cem metros uma da
outra ao longo de uma estrada de barro. As casas foram projetadas e
construidas por uma fundacao filantropica para abrigar meninos sem
lar, mas foram cedidas ao Servigo Nacional de Malaria para ser instalado
ali o Instituto de Malariologia, um projeto prioritario.

A Secio de Quimica era chamada Laboratério de Inseticidas, mas
lentamente ampliamos o escopo do laboratério para quimica geral,
oferecendo orientacio e ajuda aos colegas dos demais laboratérios:
Ivan Ricciardi e Alina Perlowagora Szumlevitz, no Laboratério de
Entomologia; Rostan Soares, na Parasitologia; e o engenheiro Luis
Romeiro, entdao chefe do Instituto.

Servicos e problemas nao faltaram. A grande ‘vedete’ no palco da
satude publica era o DDT, descoberto pelo quimico suico Paul Muller
em 1939 e tido como potente inseticida. A substancia quimica ja havia
sido descrita na literatura especializada em 1874, mas desconhecia-se
sua grande utilidade para a agricultura e satide publica. A sua baixa
solubilidade aquosa evitou problemas de toxicidade para o homem e
os animais domésticos, mas intoxicou e matou insetos e muitos
invertebrados. Seu emprego foi decisivo em virias frentes, por exemplo
nas operacdes militares durante a Segunda Grande Guerra, tanto no
Pacifico quanto no Mediterraneo, contra o mosquito da malaria e, entre
outros, contra o piolho-sugador. Na agricultura o DDT causava aumentos
espetaculares de rendimento das safras, em conseqtiéncia da dizimacao
dos insetos predadores.

O controle de qualidade do DDT e do BHC, utilizados pelo Servico
Nacional de Malaria em todo o pais, foi a principal e mais importante
tarefa do nosso laboratério. Entretanto, apesar desse controle central
de qualidade, surgiram dificuldades em algumas circunscri¢coes do
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Servico, devido a avarias durante o transporte € armazenamento e a
problemas na aplicacao domiciliar pelos guardas. Os problemas exigiam
nossas visitas e, numa delas, estive pela primeira vez em Belo Horizonte.

Como aconteceu em outras ocasioes, a ordem de viagem dada pelo
dr. Pinotti foi laconica (porém suas instrucoes nunca eram ambiguas
nem limitantes): “Favor dar assisténcia ao chefe da Circunscricao de
Minas, dr. Olimpio de Silva Pinto.” No dia seguinte, um DC-3
majestosamente ganhava altura e revelava aos curiosos passageiros,
entre eles este conferencista, a beleza da Serra do Mar e os romadnticos
“caminhos das minas” para as cidades de Sao Joao del Rei, Ouro Preto
e a nova capital, Belo Horizonte.

O dr. Olimpio recebeu-me no aeroporto e, ja no carro, me informou
sobre seu problema, que aparentemente nada tinha a ver com a malaria,
mas com algo estratégico, politico. Ele mostrou-me alguns jornais que
noticiavam quase diariamente acidentes graves e mortais devido a
picadas de escorpides na cidade.

— O Servico de Malaria nao tem obrigacao de combater os escorpides
— comentei a noticia, reparando a superficialidade das reportagens.

— Certo — respondeu Olimpio —, mas o decreto presidencial vai
demorar alguns meses e o prefeito me pediu ajuda, pois a prefeitura
nao tem inseticida nem guardas treinados. Além disso, a dedetizacao
de Belo Horizonte podera ser feita rapidamente por nossos guardas. E
o mais importante dessa missao € que ela nos trard um beneficio
invisivel: o sucesso da eliminacao dos focos de escorpides serd
comentado em todo o estado, pois a maioria dos belo-horizontinos
tem familia no interior, e minhas equipes de dedetizacio domiciliar
receberio todo o apoio no interior, apos a vitdria sobre os escorpides.

Eu estava sendo apresentado a mola-mestra do trabalho das equipes
das campanhas de satude publica: o relacionamento atencioso e pessoal
com a populacao. Em 24 horas tracamos o plano de ac¢io, e em uma
semana todos os focos conhecidos foram banhados em inseticida. A
populacio aprendeu a licao e o esquema foi repetido com sucesso, por
MUitos anos.

Esse pequeno exemplo revela modificacdes profundas na percepcao
de satde publica, tanto por parte das autoridades sanitarias quanto por
parte da populacio, que descobriu nos inseticidas uma arma poderosa
de controle. Foi uma demonstracao convincente e gratificante.

Para n6s, a literatura cientifica da época estava repleta de estudos
relatando a toxicidade dos inseticidas conhecidos contra os mais variados
tipos de insetos e procurando revelar, entre outros pontos obscuros, seu
modo de acio, sua permanéncia e sua toxicidade ao meio ambiente.
Os laboratorios das grandes firmas quimicas, por sua vez, sintetizavam
e testavam anualmente milhares de compostos organicos para competir
com o DDT e o BHC.

O Laboratério de Inseticidas do Instituto Nacional de Malaria nao
foi um simples observador dessas atividades. Além dos melhoramentos

Historia, Ciéncias, Saide — Manguinhos, Rio de Janeiro



O PASSADO REVISITADO

tecnologicos efetuados na aplicacao de inseticidas no campo,
colaboramos com o Laboratorio de Entomologia nos ensaios biologicos
e desenvolvemos técnicas padronizadas para acompanhar a
susceptibilidade dos insetos de importancia médica — especificamente
anofelinos, culicineos e triatomineos — aos inseticidas empregados no
pais. Como reconhecimento desses esfor¢os representamos o pais em
reuniodes de peritos da Organizacao Mundial de Satde e participamos
de varios estudos internacionais, com novos inseticidas mais ativos e
menos toxXicos.

Naquele periodo ocorreu a mais memoravel visita a0 nosso
laboratério, a do dr. Paul Muller, prémio Nobel de Quimica. Ele percebeu
um modelo tridimensional da estrutura do DDT sobre minha mesa e
interessou-se por minha pesquisa. Falei-lhe que gostaria de descobrir
por que somente um, dos muitos derivados do DDT, possui valor como
inseticida. Ele acompanhou com aten¢ao a minha exposicao e estimulou-
me a investigar sobre a resposta, que foi apresentada num congresso
de quimica no Rio de Janeiro.

Os resultados excelentes observados na eliminacio dos anofelinos
vetores, em alguns estados brasileiros e em varios paises da Europa e
das Américas, fizeram supor a sua erradicacio em 4areas continentais,
inclusive no Brasil. A expansao da dedetizacao domiciliar foi limitada
apenas por problemas de organizacao e orcamento, mas permanecia
sem resposta uma importante pergunta: o que fazer na Amazonia,
onde os vetores da maldria entravam e saiam livremente das chocas
evitando, assim, qualquer contato com os inseticidas depositados no
sapé? Com este argumento, o dr. Rachou foi um dos poucos
malariologistas que consideraram a erradicacao da maldria no Brasil
‘parcialmente’ viavel.

Idéias, com ou sem brain-storming, nunca nos faltavam no Instituto,
e sempre surgia algo novo na elaboracao dos planos detalhados, em
face da ampla variedade de comportamento dos diversos mosquitos
vetores da malaria e da filariose. As reunides dos coordenadores do
Servico de Malaria com o diretor Pinotti eram caracterizadas pela
informalidade. Os grupos, instalados numa sala espacosa, trocavam
idéias, noticias e informacdes. Pinotti, entre um e outro telefonema,
circulava pela sala apresentando aos grupos os problemas do dia e
deixando-os discutirem entre si as alternativas, livres de pressao
e constrangimentos.

Certo dia Pinotti aproximou-se de nosso grupo e declarou:

— O combuate aos anofelinos com DDT na selva amazonica é deficiente,
como Rachou tinha demonstrado, porque os mosquitos escapam do
inseticida. Temos duas alternativas: a primeira seria um repelente de
longa duracio, que ainda esta por ser inventado; a segunda poderia ser
a distribuicdo periddica de droga antimalarica. Pensem nisso!

E, sem esperar resposta, passou para o grupo ao lado. Meus dois
companheiros de grupo tinham chefiado circunscricoes do Nordeste e
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demonstravam pouco interesse por repelentes ou insetifugos, mas cada
um comentou as dificuldades de detectar e tratar casos agudos de
maldria nas populacdes rurais. A conversa — estimulada pelo cafezinho
servido de trinta em trinta minutos, cuja fama foi largamente comentada
no Rio de Janeiro como o café mais gostoso da cidade — foi interrompida
pela nova chegada do diretor, que entao me dirigiu a pergunta:

— Entao, chegaram a alguma proposta?

Houve um momento de siléncio, quebrado repentinamente pelo
meu sotaque hingaro:

— Senhor diretor, o desenvolvimento de um repelente de longa
duracio pode demorar nio meses mas anos, portanto nio ¢ idéia a ser
considerada num projeto de grande projecio como o nosso, o de erradi-
cacao da malaria. A segunda alternativa, distribuicao de antimalaricos
pelos guardas de campo, parece mais viavel. Os colegas aqui me
informaram a respeito das dificuldades observadas nas suas respectivas
circunscricoes, e pode-se prever que a distribuicio de antimaldricos
pelos guardas do Servico Nacional da Malaria na Amazonia sera muito
onerosa. Seria mais racional seguir a metodologia da campanha contra
o bocio endémico, em que quantidades minimas de iodato sio
misturadas com o sal de cozinha comercializado para a populacio
humana, nas areas afetadas.

— Mas cloroquina nio € iodato — interrompeu-me o nosso diretor.

— Sim, por isso o primeiro passo deve ser o de investigarmos a
resisténcia da cloroquina ao seu cozimento com alimentos, em condicoes
reais.

Dois dias depois o chefe de gabinete telefonou-me, comunicando
que o dr. Pinotti gostaria de ver o resultado sobre a estabilidade da
cloroquina. Ele, Pinotti, ndo costumava esperar varios dias para receber
informacoes ou solucoes relativas a problemas que considerava
importantes. Freqientemente eu saia do seu escritorio diretamente
para o aeroporto. Dessa vez a sua chamada foi o sinal de largada do
Projeto do Sal Cloroquinado, que durou dez anos e resultou em
muito trabalho inovador e muitas publicacoes, tanto no Brasil como
no exterior.

A participacao dos pesquisadores do Instituto de Malariologia no
Congresso da Sociedade Brasileira de Higiene de 1952, portanto ha
cinqlienta anos, prometia ser uma ocasiao muito especial. Minha surpresa
foi o comportamento dos colegas do IM, que comecaram a falar
apaixonadamente sobre os trabalhos que iriam apresentar e me
perguntaram o que eu estava preparando. O entusiasmo foi contagiante.
Como resultado, o 10° Congresso Brasileiro de Higiene, realizado em
Belo Horizonte em outubro de 1952, tornou-se a mais freqiientada e a
mais produtiva reunido cientifica ocorrida até entdo, com cerca de
quinhentos inscritos e aproximadamente trezentos trabalhos
apresentados. O presidente de honra do congresso foi Juscelino
Kubitschek, entio governador de Minas Gerais. Participaram do
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congresso varias personalidades internacionais, dentre elas dr. Arnaldo
Gabaldon, da Venezuela; dr. Carlos Alvarado, da Argentina, que
mais tarde foi meu chefe na Organizacio Mundial de Satde, em
Genebra; e dr. Cecil Hackett, diretor do Wellcome Museum of Medical
Sciences.

O temdrio do congresso foi abrangente, comecando com o tema
do planejamento e da administracio dos servicos médico-sanitarios.
Outro grupo discutiu os problemas de nutricao: a avitaminose, a
caréncia protéica e o bocio endémico. O tema mais extenso foi o da
epidemiologia e profilaxia de doencas transmissiveis, que incluia
trabalhos sobre esquistossomose, malaria, doenca de Chagas,
leishmaniose tegumentar, filariose, peste e febre maculosa, juntamente
com a biologia e distribuicao geogrifica dos mosquitos e o emprego
de inseticidas e bromelicidas.

Na sessao sobre maldria, apresentei minha investigacio sobre a
estabilidade da droga antimalarica cloroquina, que, misturada ao sal
de cozinha e submetida a cozimento, permanecia quimicamente
inalterada, podendo ser misturada aos alimentos como medida de
controle da parasitose. O trabalho despertou grande interesse entre 0s
congressistas e estimulou a continuagio das pesquisas, a partir de
entdo em maior amplitude.

Voltando ao hotel para almogar, o grupo continuou a conversa
animada sobre as idéias levantadas durante a sessao, enquanto os
garcons distribuiam alfaces frescas como acompanhamento do prato
principal. O colega sentado em frente a mim ja havia cortado o seu filé,
quando percebi algo estranho na salada. Mantendo o tom alegre,
comentamos:

— Vocé foi privilegiado, pois recebeu uma por¢ao adicional de
carne com a sua salada.

Ele, curioso, virou a folha e encontrou um planorbideo bem
desenvolvido, tentando esconder-se em sua concha e proteger-se contra
a hostilidade do ambiente. O garcom, embaracado, retirou rapidamente
o prato, embora alguém entre n6s lamentasse:

— Perdemos uma grande oportunidade de levar ao plenario do
congresso um planorbideo coletado na Praca Sete. E talvez infectado
por Schistosoma mansoni

Mesmo sem aquele planorbideo, o congresso representou um marco
na evolucao qualitativa e quantitativa do controle de doencas
transmissiveis no pais.

No Instituto de Malariologia, a carga de trabalho aumentou com a
modificacao do regimento do Servico Nacional de Malaria, que passava
a ser incumbido de organizar e realizar, em todo o pais, os planos de
combate 2 filariose e ao escorpionismo. O decreto com o novo regimento
entrou em vigor em setembro de 1952.

A falta de pessoal nos laboratérios para o cumprimento das novas
atribuicoes foi contornada, pelo dr. Pinotti, com a contratacio de toda
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a turma de recém-diplomados da Escola de Farmdcia de Outro
Preto, entre eles José Pedro Pereira, que todos aqui conhecem. Ele
foi meu fiel e eficiente colaborador durante vinte anos. Outro membro
desse grupo foi Geraldo Chaia, do Laboratorio de Esquistossomose.

Os anos seguintes foram agitados. O dr. Pinotti assumiu a pasta
ministerial em 1954, para diretor do Servico Nacional de Malaria foi
nomeado o professor Manuel J. Ferreira e para a chefia do Instituto de
Malariologia, o dr. René G. Rachou.

Circulavam rumores sobre a mudanca do Instituto, que confirmei
quando me enviaram a Belo Horizonte com a incumbéncia de verificar
a viabilidade da transferéncia dos laboratérios da Cidade dos Meninos,
no Rio de Janeiro, para o prédio em que a instituicao funciona até hoje,
na capital mineira. Confesso que meu parecer favoravel a mudanca foi
amplamente influenciado pelo ambiente ameno da cidade, pela
cordialidade dos seus habitantes, pelos colegas amigaveis que cheguei
a conhecer em minhas freqlientes visitas oficiais. Assim ocorreu, quase
naturalmente, que minha familia foi a primeira do Instituto a embarcar,
junto com René Rachou, definitivamente para Belo Horizonte, e esta
cidade tornou-se o nosso ‘ancoradouro’. Esta palavra daria titulo a
biografia de minha familia, escrita em forma romanceada e publicada
posteriormente pela minha esposa Livia, em 1981.

A transferéncia do Instituto de Malariologia para Minas Gerais
provocou mudancas profundas no pessoal e no ambiente de trabalho.
Muitos servidores tinham suas vidas enraizadas no Rio de Janeiro. Para
que os projetos de pesquisa em andamento nao sofressem
descontinuidade, Rachou teve de preencher as vagas criadas pelos
cariocas que nao se transferiram. Os professores Amilcar Viana Martins,
José Pellegrino, Zigman Brenner, Lobato Paraense, Giorgio Schreiber,
Marcelo Vasconcelos Coelho e Naftale Katz, entre outros, formaram,
durante os anos seguintes, a galeria de eminentes pesquisadores que
continuaram a projetar o alto conceito desta instituicao além das fronteiras
nacionais.

As pesquisas com o sal antimalarico continuavam, ja em escala
comunitaria. Por sugestao de Fernando de Bustamante, chefe do
Programa de Erradicacao da Maldria, foi escolhida a area de Engenheiro
Dolabela, no municipio de Bocaitva (MG), para os ensaios de campo.
Naquele tempo, a viagem, feita de jipe, de Belo Horizonte até a
localidade levava seis horas na época da seca e oito, na época da
chuva. A fazenda, com uma fabrica de ac¢icar e dlcool e uma populacao
de oito mil pessoas, apresentou condicoes favoraveis para a pesquisa.
Ap6s dois anos de atividade na drea, os casos agudos desapareceram
e reduziu-se para quase zero o indice de positividade, nos ensaios
hematologicos.

Um ano depois do término do nosso trabalho, dirigi uma carta ao
engenheiro superintendente da fazenda indagando se foi observada,
durante a aplicacao do sal cloroquinado, diferenca na produtividade
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dos trabalhadores rurais, em especial os cortadores de cana,
comparativamente aos anos anteriores. A resposta foi categorica: a
producao média dos cortadores de cana, nos anos anteriores ao uso do
sal cloroquinado, era de 900kg/dia/pessoa. Durante os dois anos de
distribuicao de sal cloroquinado, a produtividade alcancou 1.500-1.600kg/
dia/pessoa. O superintendente salientou, na carta, que nio houve
nenhuma modificacao no sistema nem nos equipamentos de corte, € 0
bom resultado s6 podia ser atribuido ao melhor estado de satde dos
trabalhadores.

Na época os economistas comecavam a questionar os programas e
as despesas de saude publica, especialmente os planos de erradicacao
da malaria, com perguntas tais como: “Quantos dias/horas de trabalho
sao perdidos mensal ou anualmente devido a malaria?” “Pode-se
quantificar a diminuicao do rendimento de trabalho, seja manual ou
mental, atribuida a um parasitismo cronico?” As respostas a essas
indagacoes foram relativamente acessiveis em areas malarigenas, como
demonstrou a citada carta do superintendente de Engenheiro Dolabela,
mas tornaram-se muito complicadas nos estudos referentes a
esquistossomose. Recordo-me de uma publicacao americana que relatou
a pesquisa a esse respeito, realizada numa ilha da América Central que
apresentava esquistossomose endémica. Os autores chegaram 2a
conclusiao de que era impossivel quantificar a produtividade individual,
fosse na pessoa portadora ou na nao-portadora do parasito, porque 0s
trabalhadores atuavam em grupos, em que os mais fortes compensavam
a debilidade dos demais.

No que diz respeito a esquistossomose, Toshie Camei Kawano e
Cecilia Pereira de Souza trabalharam em nosso laboratério, com grande
eficiéncia, no combate aos planorbideos hospedeiros do Schistosoma
mansoni, testando centenas de produtos quimicos promissores e
descobrindo dezenas de fatores ambientais que poderiam reduzir a
eficicia das medidas preventivas. Na area de controle biologico dos
planorbideos, Helen Paulini, minha filha, conseguiu resultados
promissores demonstrando a dominancia do caramujo Pomacea sobre
a Biomphalaria, no mesmo criadouro. A demonstracdo no campo
ocorreu na area da Pampulha, com o desaparecimento do B. glabrata
em numerosos criadouros. Seu trabalho foi publicado no Boletim da
OMS, em 1972, e coroado com uma bolsa de estudos no Instituto de
Medicina Tropical de Lisboa, oferecida pelo entao diretor daquele 6rgao,
professor Fraga de Azevedo.

Os ensaios de campo com o sal cloroquinado aumentaram. As
experiéncias realizadas no estado do Pari, ao longo do rio Cupim, e
em Santa Catarina, na ilha de Sao Francisco, foram confirmatérias.

Em agosto de 1959, o dr. Pinotti surpreendeu-me com a seguinte
noticia:

— A Organizacao Mundial de Satde pretende experimentar o
sal cloroquinado em trés paises diferentes: Gana, na Africa; Camboja,
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na Asia; e Nova Guiné, no Oceano Pacifico. O senhor aceitaria se
eu o indicasse para organizar esses ensaios?

Durante uma fra¢ao de segundo, passaram pela minha memoria
as peripécias na Amazonia com o dr. Scaff, no rio Capim, onde
cacavamos galos selvagens para o jantar, e as exaustivas viagens de
jipe entre Belo Horizonte e Engenheiro Dolabela. “Que aventura!”,
pensei, e... aceitei.

Minha premonicao tornou-se realidade. Foi mesmo uma aventura,
a comegar com as semanas ocupadas com preparativos burocraticos —
licencas, substituicoes, programas de viagens, passagens, contatos —,
exames de satde, vacinacao e provisao de medicamentos. No fim de
setembro embarquei para a Suica, de onde retornaria em marco do
ano seguinte.

Genebra € famosa no mundo inteiro nio somente por seus relogios,
mas também pelos suditos do relégio. No Palacio da Organizacio
Mundial de Satde era preciso combinar, por telefone, o dia, a hora e
o minuto da visita, além de sua duracio. Nem um minuto de atraso na
chegada ou na saida era tolerado. A servidao imposta pelo relogio era
revogada aos sibados, com muita alegria, na tradicional feijoada
oferecida aos compatriotas brasileiros pelo dr. Marcolino Candau, diretor
geral da OMS, que por vinte anos (1953-1973) presidiu essa instituicio
internacional, a mais respeitada do mundo.

Na Divisao de Malaria, chefiada pelo dr. Carlos Alvorado, fui recebido
com muita cordialidade, assim como ocorrera no nosso encontro no
102 Congresso Brasileiro de Higiene, em Belo Horizonte. Com a sua
orientacao e com a ajuda do seu colaborador, dr. Bruce-Chwatt, consegui
organizar meu itinerario e cronograma para cinco meses de estada. O
sexto e ultimo més foi reservado para redigir meu relatorio final em
Genebra, cujas propostas foram mais tarde confirmadas nos paises
visitados.

Cinco meses, ou seja, 150 dias viajando, observando e conversando
resultaram em muitas impressoes, informacoes e sentimentos. Gostaria
de citar apenas alguns deles, gravados entre as minhas reminiscéncias,
para ilustrar minha exposi¢ao. (As muitas outras visitas internacionais
que fiz, como as de Porto Rico, Guadalupe, Santa Lucia e Suriname,
serdo publicadas no meu livro em preparacio, intitulado Mabuhbay.)

Minha primeira parada foi Manila, capital das Filipinas. Era uma
viagem aérea de 27 horas num DC7, um preparo fisico e mental para
a atividade que estava por vir — trabalhar na escala primordial extrema
da raca humana, com o objetivo de ajudar os menos favorecidos. Eu
guardava uma certa desconfianca de que os governantes contemplados
com 0 nosso projeto privilegiariam alguns grupos e nos esconderiam as
populacoes mais primitivas, porém a minha missao era decididamente
técnica e nao politica. Eu visitaria as areas escolhidas, discutiria com as
autoridades locais os planos de preparo, transporte e realizacao de
levantamentos epidemiolégicos, de distribuicao de sal e eventuais
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dificuldades. Mas uma curiosa pergunta ficava sempre no ar: eu
vigiava a equipe, ou era eu o vigiado?

Depois segui para Port-Moresby, capital da entio Nova Guiné
inglesa, onde tomei parte num Congresso Internacional de Malaria,
cujos participantes estavam interessados em implantar o Projeto do
Sal Cloroquinado naquela regiao

A outra extremidade da ilha de Nova Guiné, naquele tempo, era
protetorado da Holanda. Descendo do avido na cidade de Holandia —
hoje Djajapura, pertencente a Indonésia —, uma pequena comitiva
veio ao meu encontro mostrando grande entusiasmo em me receber.
Depois das formalidades, perguntei ao jovem médico Meuwissen:

— Por que toda essa ovacao?

— E anossa alegria, doutor, pois lendo os seus trabalhos esperdvamos
um pesquisador barbudo e velho, que nao agtientaria nem 24 horas no
mato.

Passamos 15 dias na selva tropical, caminhando em trilhas lamacentas
e visitando uma duzia de vilarejos, na companhia de dois médicos
holandeses, quatro carregadores de mantimentos e malas e dois policiais
armados, um dos quais servia como intérprete para os nativos.
Comentava-se que, na década de 1940, foram os soldados japoneses
quem estabeleceram contato permanente com os nativos da selva,
antropofagos. Por isso a presenca dos policiais armados em nossa
expedicio. Eles foram nossos guias, comandaram nossos descansos,
colheram e apreciaram conosco as frutas tropicais da floresta. A
convivéncia desenvolveu afinidades entre os colegas e demais membros
da equipe, e éramos capazes de rir quando contivamos o nimero de
sanguessugas em nossas botas, a cada parada.

Na ultima aldeia visitada encontramos um missionario franciscano
holandés, que vivia la havia anos e que, com a ajuda dos indigenas,
tinha aberto e mantinha uma pequena clareira no mato, do tamanho
de um campo de futebol, para pouso e decolagem de avides. Durante
o jantar o padre Joao comentou as freqiientes chuvas da época e disse:

— Vamos rezar para que nao chova pela manha e o aviao anunciado
possa aterrizar.

A prece funcionou e voltamos saos e salvos a Holandia. Seis meses
mais tarde, jA em Belo Horizonte, recebi uma carta do padre, por
intermédio da Organizacao Mundial de Saude, felicitando-me pela
sorte em ter conseguido sair da selva, pois nos cinco meses seguintes
0s avides nao aterrissaram, devido ao mau tempo. Ele proprio ficara
sem contato com o mundo, porque até as baterias de seu radio se
esgotaram. Foi naquela época, também, que um jovem membro da
familia Rockefeller desapareceu nas traicoeiras dguas da Nova Guiné.

Mais tarde recebi a tese de doutoramento, pela Universidade Leiden,
de Jupp Meuwissen, mais precisamente Josephus Hilarius Edmundus
Thomas Meuwissen, um dos companheiros de andancas pelas matas
de Nova Guiné. No relato de seus primorosos trabalhos, ele registrava
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algumas conclusoes contundentes: i) a elevada resisténcia dos
plasmodios locais a droga antimalarica pirimetamina; i) o
funcionamento normal e eficiente da cloroquina; iii) a desprotecao
das criancas do grupo etario de zero a trés anos que nao receberam,
na alimentagio, o sal antimalarico. E indicava essas imperfeicoes na
seguinte citacao: “Freqlientemente se observa que o maior obsticulo
na erradicacao da malaria ¢ o proprio homem.”

Encontrei-me com Meuwissen 15 anos mais tarde, na Holanda.
Ja professor, lutava ainda contra os parasitos da maldria, tentando
desenvolver uma vacina contra eles, mas guardou o seu fino humor da
juventude:

— Meu caro amigo! Lembra-se do que nés cantivamos na floresta,
indo para Waris?

— Sim — respondi —, foi o cendrio mais esquisito para as melodias
imortais de Verdi.

Ele respondeu:

— Temos de admitir que os paradoxos sao os melhores estimulantes
na vida.

Durante minhas andangas encontrei muitos cientistas espirituosos
como Jupp Meuwissen, que coloriram as minhas anotacoes.

O segundo campo experimental do sal cloroquinado foi Camboja.
Mal cheguei em Phnom Penh e me instalei no hotel, recebi um convite
para a noite de gala que o principe Shihanuk oferecia as personalidades
internacionais que se encontravam na cidade. No evento, um médico
francés sentou-se ao meu lado e, movido pela semelhanc¢a das nossas
atividades e experiéncias, comentou a sua vida em Laos, pais vizinho
do Camboja, de onde ele chegara havia pouco dias. “Em Laos tudo ¢
tranqiiilo como aqui, embora tenha as suas peculiaridades” — disse
ele, enquanto acompanhdvamos o balé das dancarinas reais em suas
vestes exoticas e a musica estranha aos ouvidos ocidentais.

Na minha carta para a familia comentei a pacificidade do ambiente
e do povo cambojano, avaliando que ali a revolu¢iao chinesa niao
chegaria, e os planos de satde sobre a malaria estariam garantidos. O
tempo mostrou que, embora eu fosse aprovado com louvor nos trabalhos
cientificos, fui reprovado definitivamente no teste de profecia: dois
anos mais tarde Vietna, Laos e Camboja tornaram-se sangrentos satélites
da China. A violéncia venceu a satude publica e seu conteido moral, a
fraternidade. A satde dos povos foi relegada ao ultimo lugar.

Gana foi o terceiro e Gltimo campo experimental do sal cloroquinado.
Paisagens escondendo ferro, ouro e diamantes, semelhantes as de
Minas Gerais, envolviam a beira-mar; em perfeita conservacao, o
romantico castelo e o forte de Elmina, a ostentar sua data de nascimento,
1482, em azulejo portugués.

A duzentos quildmetros do litoral, ao norte, comecava a regiao
semi-arida, com suas dezenas de tribos e milhares de reservatérios de
agua para os periodos de seca. Os pocos estavam superpovoados por
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crocodilos, nos quais, pela crenca do povo, continuavam vivas as
almas dos antepassados. Os répteis nio nos atacaram quando os
fotografei de perto. Aparentemente estabeleceu-se um apreco silencioso
entre eles e nés: de um lado a lentidao; do outro, a vivacidade — tal
como a comunidade local versus o visitante estrangeiro.

Nas feiras semanais dos vilarejos ocorriam as trocas de objetos e
mercadorias, como o sal, que era monopolio de uma tribo distante. O
chefe dos salineiros, como bom vendedor, disse-me:

— O seu sal do mar da dor de barriga; o meu sal, nunca!

Os curandeiros formavam outra ala de resisténcia. Um deles mandou-
me, pelo intérprete, o seguinte recado: “O meu deus € mais forte que
o seu.” Tais pronunciamentos indicavam claramente a auséncia de
racionalidade, reforcada por uma atitude autoritiria. Entretanto as
autoridades locais nos deram suas boas-vindas e asseguraram a realizacao
das nossas instrucoes. Por fim, o deus ganense provou ser mais forte.

Depois de ter voltado do exterior, comecei a dar conferéncias sobre
minhas impressdes, que mais pareciam uma seqiiéncia de aventuras
intercaladas por trabalhos cientificos, devido a interferéncia de inimeros
fatores desconhecidos e situacoes imprevisiveis. Intitulei essas palestras
de ‘A volta a0 mundo com um microscopio’. Na verdade, se eu tivesse
um microscopio na bagagem durante as minhas viagens, o instrumento
dificilmente teria chegado sio e salvo a Belo Horizonte. Perto de
Bolgatanga, no norte de Gana, numa parada do jipe para descanso,
uma familia de chimpanzés interessou-se, e muito, por nossas malas.

Todas essas viagens me revelaram a grande variedade de condi¢coes
de vida dos povos que visitei e sua capacidade de vencer empecilhos,
como secas, inundac¢des e catastrofes de toda natureza. Essas
caracteristicas das tribos, juntamente com a tradic2o, que é o repositorio
do saber e deveres coletivos, representam a forca da sobrevivéncia e
moldagem das geracoes. A diferenciacao entre grupos humanos pode
ter ocorrido em virtude da vitalidade de cada povo, de seu ambiente
mais amplo e da influéncia de seus lideres, que convenciam a
coletividade a seguir seus sonhos e aspiracdes. Admitindo essa
possibilidade, pode-se realizar, em retrospecto, algumas interpretacoes
interessantes para as situacoes imprevisiveis que ocorrem entre grupos
humanos e consultores da OMS.

A OMS, com seu pessoal de alta categoria, concentra seu empenho
na saude global dos povos, visando o crescimento de todos. A campanha
mundial Polio Plus, apoiada pelo Rotary Internacional, ¢ um exemplo
singular dessa filosofia altamente significativa, que se ajusta sem
dificuldade aos ideais humanitarios.

Creio que os cientistas consultores, assim como noés, nao querem
interferir no crescimento de qualquer fase sadia da vida dos povos. As
diferencas observadas surgem como ‘atitudes estranhas’ diante de uma
situacao complexa, desconhecida. Os pesquisadores, desde Descartes,
abordam um problema partindo de um ponto supostamente
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estabelecido e logico e procuram identificar tantas etapas quantas
sejam necessarias para chegar ao resultado desejado. Uma populacao
menos sofisticada nao enfrenta um problema como se fosse
resolvivel; e, sem qualquer tentativa para sana-lo, recai na atitude
defensiva, costumeira, que esta mais ao seu alcance imediato. Chega-
se, assim, a conclusio de que a idéia de saude global deve ser
abrangente e claramente destinada 2 humanidade, para que possa
ser assimilada por cada sociedade-alvo e todos sejam beneficiados.
Consequentemente, é nosso dever semear ideais de vida, moral,
costumes e boa vontade, objetivando a realizacdo de uma vida
saudavel, feliz e gloriosa, mesmo quando essa meta existe somente
na imaginacao.
Obrigado pela atencao.

Historia, Ciéncias, Saide — Manguinhos, Rio de Janeiro



