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Resumen

A fines del siglo XIX, en consonancia
con otras regiones de Argentina y
Latinoamérica, en la prensa santafesina
se incremento la oferta de productos
para la salud como tonicos, pastillas

y jarabes. Ofrecidos a un pablico no
experto, prometian curar una serie de
dolencias que definian como propias
“de la vida moderna”. El articulo analiza
la dimension discursiva de los avisos
publicitarios aparecidos entre 1890 y
1918: como organizaron los sentidos
sobre estas dolencias, interrogante que se
inscribe en una amplia linea de estudios
abocada a analizar las representaciones
sociales sobre la salud y la enfermedad y
como éstas participaron en las distintas
esferas sociales en la constitucion de la
Argentina moderna.

Palabras clave: historia sociocultural;
publicidad; enfermedad;
representaciones; medicamentos.

Abstract

In the late nineteenth century, as in other
regions of Argentina and Latin America, the
Santa Fe press featured a growing number
of offers of health products such as tonics,
pills and syrups. Aimed at a lay audience,
these claimed to cure a series of conditions
defined as belonging to “modern life.” This
article analyzes the discursive dimension
of the advertisements printed between
1890 and 1918: how they organized
meanings associated with these conditions,
an issue that is inscribed within a broad
line of research aimed at analyzing social
representations of health and disease, and
how they participated in the different social
spheres in the constitution of modern-day
Argentina.

Keywords: sociocultural history; advertising;
disease; representations; medications.
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acia fines de siglo XIX y comienzos del siguiente, la prensa en Argentina fue uno de

los principales medios de debate de la agenda publica (Alonso, 2002) y de colocacién
de productos, dentro de un mercado interno que comenzaba a masificarse y aumentar su
capacidad de consumo (Rocchi, 1998, p.535). Los “nuevos consumidores”, que impulsaron
este mercado, fueron en gran medida inmigrantes europeos, muchos de ellos habitantes de
la zona litoral del pais (Gallo, 1984; Miguez, 2011) que participaron del afianzamiento
de nuevas modas y formas de consumo. Lo que los autores estudiosos de los procesos de
consumo en sus diferentes aristas coinciden en sefialar es que el fenémeno del consumo
significé mas que la adquisicién e intercambio de mercancias en el mercado. Por el contrario,
el consumo se afianz6 como una forma de participacion en lo publico (Pérez, 2015) en
tanto nuevos grupos sociales deseaban hacer valer su irrefrenable derecho a formar parte de
la esfera publica que la nueva economia conllevaba (Rocchi, 1998, p.542) en un contexto
nacional de reforma y apertura politica (Zimmerman, 1995).

Como parte de estas transformaciones, los incipientes sectores medios recortaron
un nuevo imaginario (aspiracional de valores y saberes) sostenido sobre determinados
estereotipos; de esta manera, cimentar la propia distincién incluyé poder mostrar
determinadas conductas y rasgos respetables, entre los cuales se entremezclaron valores
nuevos con virtudes mas tradicionales pensadas para hombres y mujeres respetables. Para
los varones supuso ostentar signos de salud y prosperidad como el vigor y la fortaleza
y, para las mujeres, crecientemente, mostrar su sentido de la moda, su sensibilidad, su
“independencia”, delicadeza y recato (Recéndez Guerrero, 2016). Uno de los canales estrella
de esa sociedad en transformacion, el discurso publicitario, contuvo estas representaciones,
vehiculizadas en la forma de la necesidad de solucionar diversas afecciones y ofreciendo
los productos necesarios para ello.

La prensa particip6 de la estructuracién de estas representaciones, en tanto parte de las
estructuras de comunicacién socialmente construidas (Caimari, 2009, 2015). En tal sentido,
sirve reconocer alli las l6gicas de presentacion de determinados topicos (en este caso, en
el discurso publicitario) que brinden pistas sobre su participacién en procesos culturales
(Saitta, 2013). Al analizar los avisos comerciales, en afios en que éstos se catapultaron
como forma de comunicar, emerge “la relevancia del consumo para el andlisis de distintas
transformaciones sociales que exceden lo estrictamente econ6émico, e involucran desde
la reorganizacion de las identidades sociales, al mundo de la politica y a la vida civica,
pasando por las relaciones familiares y la intimidad” (Pérez, 2015, p.97).

Por lo antedicho, este trabajo se ubica en la encrucijada de dos campos de interés
historiografico: las representaciones de la enfermedad y la salud y el consumo como relacién
social. Respecto del primero, ha sido sefialado cémo, dentro del avance relativo del proceso
de medicalizacién (Armus, 2005; Suarez Escobar, 2004; Carbonetti, 2007; Rodriguez,
Carbonetti, Andreatta, 2013; Gonzalez Leandri, 2013), el estudio de la oferta de terapias y
curas no reguladas por médicos es ain un campo de vacancia en nuestro pais (Di Liscia,
2008, p.22, 24). Sobre ello, las fuentes brindardn un panorama mas complejo que el de
una oposicién entre representaciones “tradicionales” y “modernas”. El segundo campo,
si bien guiado por otros interrogantes, ha reconocido que la publicidad dirigida a la salud
tuvo un papel fundamental en la gestacién de habitos e imaginarios de consumo. Dentro
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de este espectro ha sido mas revisada la publicidad en coyunturas criticas como epidemias
(Carbonetti, 2013) y su presencia en publicaciones de la corporaciéon médica (Rodriguez
et al., 2014). A su vez, la perspectiva mas presente en los estudios latinoamericanos que
se detienen en el tratamiento que en la prensa tuvieron distintas afecciones son aquellas
centradas en la discusién politica y médico-cientifica sobre su definicién y tratamiento
(Armus, 2007). Sin embargo, nos interesa destacar particularmente como en trabajos como
los de Suarez Escobar (2004) y la compilacién de Bongers y Olbrich (2006) se hace notar
un punto que intentamos poner a prueba aqui: que la instalacién social de la enfermedad
como metéfora (Sontag, 2003) y su utilizacién como mecanismo de clasificacion identitaria
fueran relevantes a fines del siglo XIX y comienzos del XX.

A diferencia de sus inmediatas antecesoras, las publicaciones de los ultimos afios del
siglo se distinguen por tratar temas mas diversos y haber comenzado a erigirse en voceros
de la sociedad civil ante el Estado y no ya de una faccién ante la otra (Sedran, 2015).
Dentro suyo, la publicidad aumento y se diversificd, cambios que han sido considerados,
en si mismos, signos de la modernizacién de la prensa (Lida, 2008).

Al avanczar la incidencia de la publicidad en la suerte financiera de las publicaciones,
medicamentos y productos como las llamadas medicinas de patente (Young, 1961) jugaron
un rol importante en la suerte de diarios y revistas por ser uno de los rubros de mayor
venta entre 1890 y 1920 (Fernandez Poyatos, 2011). Dentro de este marco, consideramos la
forma particular en que estos anuncios propusieron soluciones para lidiar con determinadas
afecciones y como, en sus estrategias discursivas, acentuaron que éstas se trataban de
efectos de una vida movediza y cambiante.! Ello, considerando que “la publicidad evidencia
como, al enfrentar al individuo con situaciones extrafias, los nuevos tiempos generaban
angustias y ansiedades que trastornaban de manera inevitable el funcionamiento no solo
de su parte emocional sino también de su parte corporal [lo que] provocaba todo tipo de
molestias, desde los nervios alterados hasta los mas intensos dolores de cabeza o estomacales”
(Fernandez Poyatos, 2011, p.4).

La mayor parte de los avisos volcados a la salud — que, por otra parte, eran mayoria entre
la totalidad de los anuncios — promocionaba curas de “amplio espectro”. Jarabes, tonicos,
bebidas y pastillas que prometian solucionar achaques fisicos (entre los que primaron los
del estomago y la cabeza), diferenciados en masculinos y femeninos, aunque se tratara del
mismo dolor. Estas soluciones, comunicadas en un lenguaje de fantasia y ensuefio (pero
que como se verd apelaron también a referencias “cientificas” y “médicas”) convivi6 con
la oferta de servicios de profesionales médicos (cirujanos, clinicos, odontélogos, parteras,
entre otros) cuya austeridad contrast6 con los anteriores.

Ahora bien, considerar el 1éxico que construyo los avisos pone sobre el tapete la cuestion
de los discursos sociales en circulacion y la interaccién entre ellos. En los peri6dicos revisados,
su uso de un lenguaje “cientifico” y su convivencia con avisos de servicios médicos y de moda
de todo tipo, pero también el hecho de que su presencia se mantuvo e incluso incremento,
sugieren que los avisos analizados no fueron una “pervivencia” del periodo anterior, como si
ha sido sefialado para el caso portefio (Rocchi, 1998) sino que formaron parte del imaginario
moderno, propuesto a los “nuevos consumidores” como una via para pertenecer a la sociedad
moderna y de su particular “respetabilidad” (Devoto, Madero, 2006).
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Este trabajo analiza qué representaciones ligadas a la enfermedad y a la salud se
propusieron en estos anuncios como parte de sus estrategias discursivas; asimismo,
se considera como éstas jugaron en la conformacion de las aspiraciones e identidades de
los lectores-consumidores.

Periédicos en una region cambiante

Las publicaciones?® pertenecen a Santa Fe y Rafaela y el andlisis comprende desde 1890
hasta 1918, afio en que otra coyuntura critica como la epidemia de gripe marcé un punto
de inflexion en los discursos periodisticos sobre la salud (Rodriguez, Carbonetti, Andreatta,
2013).

Estas ciudades fueron espacios que vivieron profundas transformaciones, entre las que se
destacan el aumento explosivo de la poblacion y la llegada de inmigrantes europeos (que,
se esperaba, impulsarian la economia agricola, pero, también, traerian consigo los valores de
la civilizacion). Ademas, aunque con particularidades socioeconémicas en cada localidad,
impulsaron el avance de la region. La lectura de diarios y revistas (Fernandez, 2008b) fue una
de las transformaciones mas palpables y directamente ligadas a formas pujantes de consumo
cultural y sociabilidad. En tal sentido, estos casos locales son plausibles de un anélisis que
los comprenda, pues ya para otros topicos contenidos en la llamada cuestién social (Armus,
2007) tales como el juego, el vicio y la ebriedad (Sedran, 2016) han sido revisados en estas
publicaciones (Sedran, 2015). A ello se suma, ademads, el valor de proponer un contrapunto
con fuentes homologas de periddicos del sur provincial, un espacio mas estudiado en relacién
a los discursos periodisticos (Pagni, Cesaretti, 2009; Damianovich, 2013). De este modo, se
propone una mirada que sirva de base a una lectura regional, atenta al devenir de una zona
que se coloco entre las mas pujantes a nivel continental (Fernandez, 2008a).

La poblacién provincial pasé de 89.117 a 220.332 segun los censos de 1869 y 1887,
respectivamente (Carrasco, 1887, p.15). En este Glltimo, se consigna una poblacion adulta de
123.491. A su vez, mientras en la capital la proporcién de argentinos y extranjeros favorecia
a los primeros, en las Colonias los extranjeros superaron a los locales y en Rafaela llegaron
al 73,1% (Carrasco, 1887, p.4). Esta poblacién extranjera era principalmente italiana (en
Rafaela, 1.021 de 1.470 habitantes). También, habia pobladores de otras provincias, entre
los cuales eran mayoritarios los cordobeses y entrerrianos.

Ademas de la ciudad de Rosario, los espacios de mayor crecimiento y pujanza fueron
los centros productivos del Centro-Oeste provincial, en los que la estructura ocupacional
estuvo dominada por la mano de obra rural, seguida por otros oficios artesanales. Decia
el estadigrafo Gabriel Carrasco (1887, p.75), prologando el censo de 1887: “Una vez mas
se demuestra la enorme importancia que el elemento extranjero tiene en la provincia de
Santa Fe, donde la mayoria de la poblacién esencialmente productora es europea, en cifras
relativas y absolutas”. Por su parte, la capital provincial dio las primeras muestras notorias
de un crecimiento econémico, transvasando a sus actividades portuarias y a su desarrollo
urbano (Cervera, 2010) y diversificando la vida puablica.

Aunque comenz6 con una crisis se consolidé en el cambio del siglo y entre 1880 y
1890 estuvo en octavo lugar de una tabla de crecimiento mundial (De Marco, 1993), en
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ese contexto de expansion poblacional y econémica, algunas publicaciones construyeron
su identidad erigiéndose en la voz de los sectores sociales més dindmicos. Alli, a partir
de 1890, la publicidad gano terreno en su sostenimiento financiero y dentro de ésta, la
publicidad de productos para la salud fue sobresaliente.

En sintonia con otros casos latinoamericanos (Alonso, 2002), la prensa santafesina podia
exhibir diferencias politicas, salvo cierta prensa trabajadora (Buonome, 2014). En materia
de orden y de moralidad, estos peri6dicos apuntalaron un piso comin de entendimiento
(Sedran, 2015). Por ello, la prensa arrib6 al giro del siglo siendo “el medio principal
para difundir ideologias y competir, codo con codo, en la lucha por la jerarquizacién de
valores, la creacion de identidades y la distribucién de roles” (Alonso, 2002, p.207). Aun
asi, se destaca que en las casi tres décadas que se incluyen en el analisis, esta prensa vivio
modificaciones importantes en su composiciéon y en sus fines, aunque en materia de su
politica publicitaria mostr6 una cierta consistencia en el contenido y forma de los avisos
que fueron publicados sostenidamente, como se vera. Por ello, respecto de nuestro objeto,
aunque “suele ubicarse a fines del siglo XIX y comienzos del siguiente, el cambio entre
una prensa facciosa ... hacia una centrada fundamentalmente en los aspectos comerciales
... esnecesario matizar aquellas separaciones tajantes, considerando que las fronteras entre
la prensa decimononica y la ‘moderna’ son mas borrosas, vagas e indefinidas” (Ajmechet,
Friedman, 2011, p.2).

Hacia 1890, existi6 un desplazamiento en las construcciones de sentido de la prensa
santafesina en otro tema clave: la violencia, por el cual se corri6 el eje de la violencia
intraelitaria para pasar a subrayarse mas la violencia “propia” de los sectores populares.
El Liberal, de Rafaela, formé parte del conjunto de periddicos opositores, voceros de los
colonos, “ciudadanos de bien, civilizados” frente a un gobierno que caracterizaban como
opresor. Comenz6 su vida puablica en un contexto algido de lucha politica, como vocero
del radicalismo, esa nueva fuerza ligada que construy6 su universo simbdlico apuntando
hacia una sociedad nueva, moralmente superior (El Liberal, 22 nov. 1915, p.1).

Los editoriales de El Liberal le hablaban a un ciudadano decente y trabajador, encarnado
en los colonos extranjeros (El Liberal, 27 nov. 1892, p.2) y opuesto a funcionarios policiales
criollos, violentos e ignorantes (El Liberal, 10 dic. 1900, p.2-3). Ademas, respondia a un
publico de lectores que efectivamente se constituia mayormente de extranjeros pues, en
Rafaela, los porcentajes de alfabetizacion eran marcadamente mayores entre los hombres
extranjeros que en los argentinos,® lo cual sugiere también que fue el piblico mayoritario
del periodico. En adicion a ello, el acceso a periddicos de otras ciudades y, ain mas,
otras provincias o la capital nacional, era limitado; por lo general, en el periodo sigui6
practicindose en estas publicaciones la reproduccién de editoriales de peridédicos afines, en
apoyo a causas particulares, y en la publicacién de noticias telegraficas de Europa y EEUU.
En ello también influy6é que la manera primaria de distribucién fuese la suscripciéon. En
todo caso, en la region, fue La Capital el diario que se erigi6é en referente periodistico, pero
también comercial (Pagni, Cesaretti, 2009).

Los anuncios se repartian en unos pocos grupos: insumos agricolas, servicios
profesionales (abogados, escribanos, médicos, parteras, dentistas, profesores, entre otros);
bebidas alcohdlicas; belleza e higiene; moda y consumo cultural, como indumentaria,

v.26, n.4, out.-dez. 2019, p.1121-1137 1125



Paula Maria Sedran, Adrian Carbonetti

muebles refinados, pianos y fotografia. En este panorama, los tonicos, pastillas, jarabes,
elixires y emulsiones de venta libre ocuparon, en promedio, el primer lugar en cantidad de
anuncios y sus anuncios disputaron en importancia con los de casas de moda y maquinaria
agricola.

Por su parte, La Revolucion (de Santa Fe) dedic6 sus paginas a impulsar el desarrollo
urbano de la ciudad capital. Sus preocupaciones editoriales sumaron a las de la pugna
politica, problemas concernientes a los espacios publicos en dos aspectos principales:
infraestructura (alumbrado, transporte, logistica del puerto, apertura de calles y avenidas,
entre otros) (La Revolucion, 2 sept. 1886, p.1-4) y orden, como comportamientos indecorosos
y escandalosos (24 abr. 1888, p.4-5) y las fallas de la policia en controlarlos (19 abr. 1888, p.2).

En relacién a la publicidad, pertenecié a los mismos rubros y tuvo un lugar menor
que en El Liberal, aunque la maquinaria agricola no tenia una presencia significativa y
los anuncios de servicios profesionales eran de mayor cantidad, considerando que el total
de espacio dedicado a la publicidad era menor. Los medicamentos estuvieron presentes,
especialmente de la mano de las dos o tres marcas més afamadas.

Puede notarse en estas publicaciones que el imaginario civilizatorio seguia profundamente
ligado a lo europeo. En una de las numerosas notas que refieren a las costumbres en la
ciudad capital, Nueva Epoca, diario oficialista santafesino, amonestaba a la “florida juventud”
que imitaba “las costumbres y hasta los vicios del gaucho incivil:” o a los “modelos de la
sociedad mas distinguida” que “usa[n] sombrerito cantor quebrado sobre los ojos [y usa]
bota para andar por el adoquinado” (Nueva Epoca, 17 feb. 1900, p.5).

En todo caso, esas costumbres que siguieron siendo el faro de la civilizacién, dejaron
de ser patrimonio exclusivo de la elite tradicional. Fueron reclamados como propios por
nuevos actores en ascenso (Fernandez, 2008b) como estrategia para pertenecer a la sociedad
distinguida, civilizada y como manera para diferenciarse de las elites tradicionales. Por
supuesto, la tension principal que concité este tipo de expresiones se situé en el mundo
politico (Alonso, 2012). Sin embargo, pueden hallarse huellas de como este horizonte
cultural apareci6 en los avisos (planteados de forma propositiva en ideales de salud y de
éxito). Dichas caracteristicas contribuyen a reponer un clima producido en estos periddicos
que incorporaron como sus interlocutores principales a un conjunto mas amplio y variado de
lectores, con el que establecieron, en relacién a cuestiones de orden cultural, una pertenencia
en clave europeizante y civilizada. A ellos se les ofrecieron productos, partiendo de la
premisa de que padecian de dolencias de la civilizacion, de la modernidad, y, por supuesto,
que estaban en posicion de adquirirlos. En tal sentido, el consumo de estos remedios
también puede interpretarse como un mecanismo de pertenencia e identidad cultural.*

Milagrosas y cientificas curas

Como en otras ramas del mercado, en el terreno de los productos para la salud, la
publicidad ofrecia un vinculo directo entre el consumidor y el productor que trascendio su
objetivo de ofertar un producto para procurar su consumo (Kalifa, 1999). En este contexto,
publicidades de medicinas y curas de venta libre (pero también adivinas, pitonisas y
espiritistas) participaron de otro gran movimiento en la cultura del consumo.
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A medida que, en un mercado competitivo, las industrias se recostaban mas en la
publicidad para su supervivencia fue imperativo despojar al discurso publicitario del
halo de fantasia que lo habia caracterizado y darle un sesgo de seriedad y confianza. En
este movimiento discursivo participaron las medicinas, ofertadas “a la vez” como curas
milagrosas y como productos serios que invocaban el respaldo del discurso médico-
cientifico.

En el caso de los peri6dicos santafesinos sobresalen algunos productos, como ungiientos,
elixires, jarabes, tonicos, entre otros. Primero, porque se sostuvieron a lo largo de los afios
y ocuparon un lugar preponderante en el espacio publicitario; luego, porque coincidieron
en su mensaje: solucionar dolencias que las personas no estaban avergonzadas de portar
(se vera que los mensajes no contenian eufemismos ni sustituciones). Podria adelantarse,
como se dijo anteriormente, que esto se debid a que estas afecciones eran un signo de
su pertenencia a la sociedad moderna y respetable. La mayoria de los avisos repone la
vida cotidiana de los lectores, detalla afecciones y dolencias que son padecidas, se dice,
precisamente porque el sujeto “es” civilizado.®

Una primera observacion refiere a la distinciéon por género que se hace en los avisos
(Recéndez Guerrero, 2016). Por lo general, ante la misma dolencia (como la falta energia
que se ve en el siguiente ejemplo) se subrayaban causas o aspectos distintos, de acuerdo
a si se dirigia a hombres o mujeres. Se distinguia entre las causas fisicas y emocionales de
unos y otras, respectivamente. Cuando se trataba de hombres faltos de fuerza, el mismo
producto de la misma marca, hablaba en un lenguaje fisico y las huellas del discurso médico
se hacian explicitas:

Hombres que Pierden Fuerzas

No deje Ud. que esa debilidad creciente, ese malestar que aumenta gradualmente lo
envuelva mas y mas, como mosca que queda presa en las redes de una tela de araria.

Empiece hoy mismo a tomar las Pildoras Rosadas del Dr. Williams el mejor ténico
reconstituyente y note ud. entonces como pronto recupera fuerzas, como sus nervios
se tonifican y fortalecen, los musculos se vigorizan y el cuerpo todo recobra esa
perdida sensacién de bienestar. Estas conocidas pildoras proporcionan abundancia
de sangre rica, pura y roja, y ese es el secreto de su éxito. Capacitan la sangre para
absorber grandes cantidades de oxigeno, el gran mantenedor de la vida, y esta sangre
rica y pura, al circular por el organismo lleva a todas sus partes la nutricién necesaria
al apropiado desempefio de sus funciones.

Pida ud. hoy mismo a su boticario, pues se venden en todas las buenas boticas (El
Liberal, 10 oct. 1915, p.3).

A diferencia de ello, las mujeres que perdian fuerzas eran “enfermizas” y padecian
“ensuefios” que las alejaban de la realidad:

Ensuefios desvanecidos

La joven enfermiza es de compadecerse doblemente. A sus padecimientos fisicos se
afiaden sufrimientos morales.

Y es que la joven enfermiza tiene ensuefios lo mismo que sus hermanas més
favorecidas en lo que respecta a la salud. Y cuando volviendo a la realidad recapacita
y advierte que su porvenir no tiene consistencia, entonces llora y ve desvanecerse uno
por uno todos sus ensuefios.
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A la joven enfermiza diremos: No se figure ud. que carece de curacién si ain no
ha hecho una prueba con las Pildoras Rosadas del Dr. Williams, el mejor toénico
reconstituyente. Estas pildoras han curado a muchas que como ud. habian perdido la
esperanza de ver sus suefios realizados.

¢(Por qué no se cura ud.? (El Liberal, 10 oct. 1915, p.3).

El anuncio atrae la atencién, por la ilustracién de una mujer tendida en una litera,
con una mirada melancdlica. Si bien estos males estuvieron presentes de manera profusa
en las publicidades decimononicas (Baker, s.f.) al reponer el contexto en que este aviso
apareci6 sistemdticamente, prima una idea de modernidad. Rodeandolo, se ofrece una
“institutriz;” un curso de corte y confeccion “sistema Mendia” y “La elegancia femenina
... casa de modas”.

De esta forma, el aviso de este tonico integr6, de hecho, un “conjunto de avisos”
destinados a las necesidades y aspiraciones de la mujer civilizada y moderna. Al contemplar
las paginas de publicidad, conviven este tipo de anuncios, grandes, llamativos, con otros,
que refuerzan la idea de una pertenencia a un conjunto de personas modernas, a la moda,
exitosas, chic: “La gente/ chic fuma Reina Victoria Habana — Enrique Martinez — Buenos
Aires” (El Liberal, 10 oct. 1915, p.4).

Volviendo a este anuncio en particular, queda en claro el imaginario femenino al
que refiere: la debilidad fisica de la mujer no solo trae padecimientos morales, sino que
uno y otros se confunden como causas de la enfermedad. A tal punto esto es asi, que
la joven pierde su sentido de la realidad (“cuando volviendo a la realidad...”); ademas,
el verdadero mal no es la pérdida de vigor, sino la pérdida de “la esperanza de ver sus
suefios realizados”.

Susan Sontag (2003) identifica esta estrategia discursiva en la literatura, en relacion
la construccion de qué sujetos podian enfermarse de tuberculosis. Se trataba de hombres
y mujeres que, por poseer la sensibilidad més marcada que sefialaba la presencia de una
persona civilizada, refinada (en su versiéon extrema, el arquetipo de genio romantico)
eran mas propensos a contraer una enfermedad que se asociaba a un “exceso de vida”, de
fuerza, de sexualidad, de vigor, que escalaba hasta un derrumbe final. Mediante el analisis
de las metaforas que dieron vida al mito de la tuberculosis romantica (como una via
para reponer el sentido social de las enfermedades), el contraste que Sontag marca entre
el rojo vivisimo de la sangre en el pafiuelo del tisico y su palidez final, semeja en cierta
medida a las dolencias modernas, que solo sufrian quienes se encontraban dentro de un
grupo de sujetos que, paraddjicamente, tenian lo necesario para mantenerse en pie en el
vertiginoso mundo de comienzos del siglo XX. Este marco de referencias estd presente en
las publicidades que revisamos.

En contraste con la extravagancia y el gran tamario de las imagenes y la grandilocuencia
de las promesas, que estas medicinas compartieron con las publicidades de indumentaria y
otras estrellas del firmamento del consumo como los cigarrillos,® los anuncios de servicios
meédicos eran escuetos, frugales; enunciaban la especialidad del profesional y la localizacién
del consultorio: “Dr. Eliseo Soaje, Médico Cirujano, ofrece sus servicios profesionales. Asiste
a domicilio a toda hora. Consultas de 10 a 11 a.m. y de 4 a 5 p.m. — Rafaela” (El Liberal,
10 nov. 1895, p.4).
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En algunos casos, los médicos brindaban también sus credenciales: “Dr. Soulajes, Médico-
Cirujano de las Facultades de Francia y de la Republica Argentina. Horas de Consulta: de
12 a 3 p.m. Domicilio: frente al molino del sefior Avanthay e Hijos. — Rafaela” (El Liberal,
27 oct. 1892, p.3).

Los insumos relacionados también presentaban este tenor. En la misma péagina,” puede
leerse:

Boston Ortopedista: Calle Jujuy, 465 — Santa Fe. Articulos de Arte Médica. Medias por
varices. Fajas para sefioritas, suspensorios, pesarios, inyectores, varios, jeringas, etc.
Cojines elasticos para enfermos. Bragueros por mayor y menor. Aparatos para Corregir
los Defectos del Cuerpo (El Liberal, 27 oct. 1892, p.3).

Botica Franco Argentina de Luis Median. Farmacéuticos de las Facultades de Paris y
Buenos Aires. En esta casa se encontraré el mejor surtido de drogas puras recibidas de
Paris, aparatos quimicos, jeringas, bragueros, etc. Los pedidos de los sefiores hacendados
se llenan con todo esmero y en las condiciones mds ventajosas (El Liberal, 27 oct.
1892, p.3).

Ha sido sefialado que la estrategia publicitaria médica se plegd a un lenguaje escueto,
serio y profesional y que eso fue una de las caracteristicas que distinguieron al lenguaje
publicitario moderno de las “pervivencias” de anuncios de un periodo previo, como serian
los productos que analizamos (Rocchi, 1998). Sin embargo, si uno considera los términos
de unos y otros avisos, siempre pensando en el periodo 1890-1918, lo que prima son
los “préstamos” entre la ciencia y la fantasia y no una delimitacién clara de uno y otro
discurso; de uno y otro género (Quereilhac, 2010). Algunos ejemplos de ello podrian ser
avisos que, sin ser de medicina, apuntaban a compartir el universo de sentido de éstay que,
paraddjicamente, publicitaban estos productos “antiguos”: “Debilidad es Falta de Nutricion
suficiente para las necesidades del organismo. El verdadero remedio es mas “nutriciéon” y
esta se obtiene con la legitima Emulsién de Scott (de aceite puro de higado de bacalao con
hipofosfitos) que es alimento concentrado y ténico a la vez” (El Liberal, 15 nov. 1915, p.3).

Algunos de ellos, de marcas muy establecidas, como la Emulsién de Scott, se sumaron a
las advertencias médicas sobre los productos “desconocidos”, con lo cual buscaban colocarse
del lado de las curas confiables, conocidas: “Salud, Fuerzas y Energia son los mas preciados
bienes de la vida. Si los ha perdido ud., no espere recuperarlos con drogas desconocidas ni
alcohol. Dele fuerzas al organismo interno con el mejor ténico, el mejor alimento-medicina
que se conoce, la Emulsion de Scott. Pronto notara ud. sus efectos fortificantes y la mejora
sera duradera. Exija Siempre la Legitima Emulsion de Scott” (El Liberal, 22 nov. 1915, p.4).

“Aztcar con agua es ‘agradable al paladar’. Pero nadie pagaria medio peso o un peso por
una botella, aunque lleve el nombre de ‘t6nico o medicina’ con o sin alcohol. Precisamente
eso es lo que sucede con ‘emulsiones’ de ingredientes desconocidos y preparaciones de
bacalao ‘sin aceite’. Son medicinas ‘para el paladar’. Esta es una de la multitud de razones para
no separarse nunca del remedio probado durante tres generaciones de éxito, la Emulsion de
Scott. Eficaz. Perfeccionada. Inimitable (El Liberal, 29 oct. 1915, p.2, énfasis en el original)”.

Otra forma de “cruce” fueron aquellos ténicos y preparaciones que decian curar
afecciones como dispepsias, la debilidad y la languidez (Fernandez Poyatos, 2011):
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La Preparaciéon de Wampole, la cual, al fortalecer, limpia y enriquece la sangre de
sus impurezas, estimula el apetito, pone el aparato digestivo en plena accién, y pronto
renueva todas las cosas ... Este eficaz remedio es tan sabroso como la miel y contiene los
principios nutritivos y curativos del aceite de higado de bacalao puro, que extraemos
de los higados frescos del bacalao, combinados con jarabe de hiperfosfitos compuesto,
extractos de malta y cerezo silvestre. El Doctor Juan I. Iriarte, de Buenos Aires, dice:
‘Certifico haber recetado la Preparaciéon de Wampole a muchos enfermos debilitados
por multiples causas, quienes se beneficiaron notablemente del empleo de ese poderoso
reconstituyente’. ... De venta en las boticas (EI Liberal, 26 nov. 1915, p.6).

Los avisos de “curas milagrosas” compartian la pagina con anuncios de médicos, parteras,
odontoélogos, entre otros. En relaciéon a nuestro objeto, no es en la consideracién solo de
las estrategias de estos avisos — ya que, como sefialaron sus contemporaneos, los mensajes
explicitos formaban parte de las estrategias de estos avisos ya desde sus comienzos en el
siglo XVIII (Nock, 1918, p.150) —, sino en la conjuncién de sus mensajes explicitos con su
agrupamiento espacial - tacito — dentro de un conjunto de publicidades “serias”, en la que
puede decirse que estos avisos ofrecian curas para males de la vida moderna.

Por ello, serd en el marco del conjunto de avisos sobre el estilo de vida y sobre la salud
donde estas ofertas se reconfiguran hacia el sentido que los auspiciantes buscaron darle.
Por ejemplo, una pagina de El Liberal enteramente dedicada a publicidad incluia anuncios
de compaiiias aseguradoras, fotografia, comisionistas y consignatarios; seguro contra
incendios, fabrica de cal, plantas y semillas, sociedad agricola de seguros; banco de crédito
territorial y agricola, almacén por mayor y menor, restaurante francés, almacén, tienda y
ferreteria, restaurante del globo (El Liberal, 19 jul. 1894).

Sin embargo, en la pagina anterior, encontramos un ejemplo de otro conjunto de avisos,
que seran los ultimos que considera este trabajo. La adivina sondmbula Borsani es un
ejemplo de una practica muy en boga a la vez que cuestionada en esos afios (Bubello, 2010):

100.000 y mads Personas Salvadas — 100.000 — Por la célebre y poderosa adivina
Sonambula Borsani. Quien dice valerse de los medios prodigiosos del ‘magnetismo’
para el tratamiento de todas las enfermedades ‘cronicas’ de las nerviosas y ‘conjuntivas’,
hasta las mismas reputadas incurables deben dirigirse al Prof. Borsani, Buenos Aires.
Las personas que por alguna causa no puedan consultar personalmente, remitirdn en
carta certificada, incluyendo vale de pesos 5, con el nombre los principales sintomas
de la enfermedad y tres hebras de cabellos de la persona que desea ser consultada. En
la contestacion se le explicara detalladamente los desarreglos y clase de la enfermedad
de que sufre el paciente, indicando los remedios aptos que se necesitan para recobrar
la preciosa y deseada salud (EI Liberal, 27 nov. 1892, p.6).

Los avisos ofreciendo estos servicios aparecian en menor cantidad. Sin embargo, lo
hacian con regularidad; su tamafio era considerable e incluian ilustraciones. Se ofrecian
sin distinciones de género y sus promesas de cura eran mas indefinidas — en realidad, mas
abarcadoras. Aunque este trabajo no se detiene en el espiritismo y el magnetismo, puede
seflalarse que las opiniones sobre ellos fueron ambivalentes: fueron denostados como
charlataneria a la vez que explorados por miembros conspicuos de la corporacién médica
y del mundo cientifico.?
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Uno de los aspectos clave de la medicalizacién fue la capacidad del discurso médico
de erigirse en legitimador de ciertas practicas, como las maneras aceptadas de curar. En
este sentido, otros discursos se sumaron a este proceso, con ofertas que, al disputarle un
lenguaje que la corporacion médica pretendia monopolizar, ponian en cuestion su capacidad
real (tanto de regular la circulacion de ciertos productos como de lograr su rechazo en la
poblacién). Entonces, se encuentran casos como los vistos, en los que un producto adoptaba
términos que el publico referenciaba con la medicina para legitimarlo. Se encuentran
también ocasiones en las que en los avisos se leia “recetada por los mejores médicos;” “las
facultades de Francia”, de la mano de infinidad de avisos de clinicas, consultorios de médicos
clinicos y cirujanos (El Liberal, 10 feb. 1895); odontélogos, boticas y avisos municipales de
vacunaciones obligatorias (El Liberal, 8 oct. 1911), entre otros.

En esa misma logica, hicieron eclosion los avisos sobre productos que no se presentaban
como medicamentos, sino como aperitivos y otras bebidas alcoholicas (cuyo caso
emblematico fue la Hesperidina de Bagley) que prometian efectos beneficiosos para la salud
y la energia de las personas: “Fernet Staudt — Licor higiénico, aperitivo y anticolérico, el
‘mejor’ de todos los licores ‘similares’ — inicos introductores y propietarios” (La Capital,
21 dic. 1892, p.4).

Seguramente, la posibilidad de presentar estos productos como beneficiosos para la salud
estuvo relacionada con que un rasgo “llamativo de los especificos es el de la diversidad
de formas: aguas, balsamos, jabones, jarabes purgativos, pomadas, zarzaparrillas, tonicos,
granos de salud, pastas de dientes, granulados, polvos, lociones, crecepelos, elixires...
cualquier enfermedad era susceptible de ser aliviada, e incluso erradicada, con estos
productos milagrosos” (Fernandez Poyatos, 2011). Es decir que, dentro del discurso de
estos avisos, “tenia sentido” que un vino o un aperitivo presentaran propiedades curativas.
Ademas, los beneficios para la salud aparecian en enumeraciones que incluian otro tipo de
virtudes del producto, mas relacionadas a un consumo “respetable,” que especificamente
a beneficios sobre la salud: “[Vino quinado Kalisay] insuperable, fortificante, excelente,
delicioso, finisimo” (El Liberal, 15 oct. 1910, p.4).

De lo visto hasta aqui, emergen preguntas por las representaciones en tension sobre la
enfermedad y sobre las curas reconocidas como legitimas. Como se dijo, a la vez que se
mantuvieron como férmulas milagrosas (secretas muchas de ellas) y siguieron apuntando
a dolencias que ya en el siglo XIX fueron predominantes, estos productos se transformaron
en los mas publicitados en el periodo; ademas, incorporaron el lenguaje cientifico como
una de sus estrategias publicitarias principales. Ello abre dos lineas de interrogantes,
entrelazadas, aunque distinguibles.

En primer lugar, como se dio la consolidacién de un discurso “médico” - esto es,
que el discurso publicitario proponia como médico - en los medios de comunicacion (y
especificamente en la publicidad) como una manera de legitimar los productos ofrecidos.
A este respecto, puede reconocerse en el caso santafesino que existié un desplazamiento
argumentativo en la oferta de estos productos, que consolidé en ellos los argumentos
“cientificos.” Sin embargo, aqui es interesante hacer una doble distincién: por una parte,
que, en los medicamentos dirigidos a mujeres, este cambio fue menos notable. En ellos
predominé un lenguaje que, si bien contuvo elementos del anterior, estuvo marcado por
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un sesgo literario innegable, construido sobre las condiciones que se atribuian al género ya
desde el imaginario decimonoénico e inclusive romantico, como la delicadeza, la debilidad
y la melancolia. En este punto, si puede reconocerse un contraste mencionable entre estos
avisos y aquellos sobre electrodomésticos y otros productos para la mujer moderna. Sin
embargo, en una mirada comprehensiva, el periodo analizado muestra, siempre respecto
del rubro analizado, mas consistencias que transformaciones en el contenido y en las
estrategias discursivas utilizadas en estos anuncios.

La segunda linea de preguntas es subsidiaria de la anterior. Es decir, en dicho contexto
;cudles fueron las representaciones sobre la enfermedad y los ideales de salud con que este
discurso debi6 disputar la arena publica? Dicho interrogante se desprende principalmente
de haber podido comprobar que ciertos rubros “contrarios” a la idea médico-cientifica de
la salud, como los productos milagrosos y los servicios esotéricos, no disminuyeron en el
periodo y ocuparon un lugar relevante en publicidad. Ademas, que pudo mantenerse fuera
de la efectiva regulacion de la corporacién médica de su elaboracién y venta, mientras se
promocionaban apelando al mismo discurso médico que los condenaba.

Finalmente, porque la clasificacién misma en estos términos es complicada, dado que
inclusive un mismo producto se promocionaba con avisos (y lenguajes) distintos, con lo
cual no es aconsejable encasillar a estos avisos, pues sus estrategias y fuentes de legitimidad
en ciertos casos chocaron, pero en otras convergieron. Uno de los mas publicados, las
Pildoras Rosadas de Williams, apel6 alternadamente a carencias morales, como vimos,
pero también a aludidos conocimientos médicos:

Cure ud. esos dolores de cabeza. ... Restituya a la sangre los componentes de que carece,
tonifique y fortalezca los nervios, y desapareceran por completo ... La Sra. Alfonsina
Culreaux, conocida modista de Mar del Plata, Prov. de Buenos Aires, Argentina, y
residente en la calle Santiago del Estero 1592, dice asi: ‘Excesos de trabajo motivaron
desarreglos que manifestaronse a menudo por dolores de cabeza. Empecé a tomar las
pildoras Rosadas del Dr. Williams con las cuales fui recobrando la salud hasta quedar
por completo curada, tanto de los dolores de cabeza como de los desarreglos que durante
bastante tiempo sufri’. En las Boticas (El Liberal, 3 dic. 1911, p.2).

De manera sumaria, pues si algo se desprende de estas fuentes es la necesidad de
profundizar su andlisis, pueden sefialarse en este ejemplo rasgos de la convivencia de lo
meédico y lo esotérico, lo mistico y lo distinguido, que este articulo quiso visibilizar. De un
lado, la temética de la sangre, como estrategia discursiva, debe ser explorada como un caso en
simismo. Se trat6 de un simbolo de vida versatil y polisémico. Se la nombro6 tanto en los casos
de explicaciones “cientificas”, como éste, pero es innegable considerar su protagonismo en
esos aflos, en otros discursos publicos como los politicos, médico-legales y penales (Ruggiero,
2004; Caimari, 2009) vy literarios (Ferro, 2015). Con ello, se hace imperioso restituir un
contexto discursivo y simbolico mas amplio cuando se trata de abordar las representaciones
sobre la salud y la enfermedad y el escenario en el cual convivieron nociones en apariencia
excluyentes.
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Consideraciones finales

Los periddicos revisados incorporaron como sus interlocutores principales a un conjunto
amplio y variado de lectores con quienes, en relacion a cuestiones de orden social y
cultural, establecieron una pertenencia en clave europeizante y civilizada. Se vio como a
esos lectores, les fueron ofrecidos determinados productos para su salud, partiendo de la
premisa de que padecian de dolencias de la civilizacidn, de la modernidad. Este articulo
es un primer acercamiento al universo publicitario de las publicaciones de la zona. A
diferencia de otros trabajos, que analizan productos ofrecidos en coyunturas criticas como
las epidemias, los aqui considerados apuntaron a ser de consumo regular y se dirigieron
a un publico amplio, lo que relativiz6 su condicién de consumo suntuario (al menos en
los términos que se ofrecian los tratamientos para enfermedades como la gripe o el cdlera,
disponibles solo para los sectores acomodados). En contraste con ello, as Pastillas Rosadas
de Williams, el Ténico Walcott, la Preparacion de Wampole, entre otros, se ofrecieron
como ayudas para sobrellevar las dolencias diarias de la vida moderna y, en el mismo
movimiento, contribuyeron a apuntalar una determinada idea de sujeto que, “por ser”
civilizado, padecia de ciertas afecciones.

Entre otras aristas que interesan a la historia social y cultural, esta “convivencia”
lleva a preguntarse como se desplegd en estas publicaciones la lucha por la legitimacion
de la oferta en el campo de la salud pues estos productos y servicios reclamaban para si
fuentes de legitimidad distintas. Ademas, estas publicidades coincidian en que la promesa
de cura infalible y universal, estaba avalada por la marca del producto. En este sentido,
pudo verse que existié un terreno de disputa por las coordenadas de la legitimidad (las
acusaciones de que todos los otros productos, menos el propio, eran charlataneria; las
apelaciones a voces directas de supuestos profesionales prestigiosos de la medicina).

Sin embargo, seria un error apresurarse a catalogar los avisos de medicinas de venta libre
y otros productos como “tradicionales” sin mads, pues, en un periodo de relativa, aunque
perceptible medicalizacién, que se hizo visible en ciertos aspectos de la vida social, éstos
se inmiscuyeron en un imaginario de masas moderno sobre la enfermedad y la salud que
sostuvo valores como el vigor, el empuje, la resolucion y el éxito. Pero también, mostré una
reconocible continuidad respecto de la distincion y la delicadeza deseables para la mujer,
en la que sufrir de determinadas dolencias no era un detalle del todo indeseable. Ademas,
se constituyeron en uno de los segmentos mds pujantes del mercado publicitario, al punto
de que su presencia en las publicaciones periddicas no cesé de crecer en esos afios.

Como se ha dicho, en estos avisos se conjugaron representaciones sobre la salud (entre
las que no fue menor, como contrapeso al innegable proceso de medicalizacion, la relacion
directa que estos proponian con los consumidores que tenian en sus manos una cura no
mediada por médicos a la vez que un medio para pertenecer a esa sociedad civilizada), sobre
los individuos y como conjuncién de ellos el lugar que la salud y la enfermedad tendria en
el arquetipo de ciudadano exitoso.
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NOTAS

! Las reflexiones en torno a los efectos incontrolables de la vida moderna estuvieron presentes en el giro
del siglo en el pais (Bruno, 2011) como corolario de una preeminencia de ideas romdnticas, en el arte
(Ferro, 20135) y la vida intelectual (Terdn, 2009) y su particular forma de interaccién con las corrientes
cientificas y médicas de la segunda mitad del siglo (Huertas, 1991). La literatura que desde mediados de
los 1800 denunci6 los efectos nefastos del capitalismo industrial sobre la vida de los hombres, identific
enfermedades “tipicas” del capitalismo como consecuencia de determinados modos de vida (Sontag, 2003).

2Se consultaron La Revolucion, Unién Provincial y Nueva Epoca, de Santa Fe; El Liberal, de Rafaela; EI Comercio,
de Caflada de GOmez y La Capital, de Rosario, entre 1874 y 1920, para obtener un panorama amplio de la
presencia de estos avisos en la zona sur, centro y centro oeste de la provincia.

3 En Santa Fe, la poblacién de origen argentino ascendia al 66,2% del total de poblacién mayor a 6 afios.
De 3.772 hombres argentinos, un 64,5% estaba alfabetizado y de 4.821 mujeres, 59,30%. Por su parte,
los extranjeros ascendian al 33,8%. Dentro de ese grupo, de un total de 3.218 hombres, un 67,7% estaba
alfabetizado; de las 1.160 mujeres, las alfabetizadas representaban un 54,14%. En Rafaela, la diferencia
maés notable se presenta entre los hombres argentinos y extranjeros, alfabetizados en un 31,25 y 66,34,
respectivamente. En el caso de las mujeres, existi6 un panorama mas parecido al de la capital, con un
47,42% de mujeres extranjeras alfabetizadas frente a un 37,86% de las argentinas (Cifras de elaboracion
propia a partir de los datos del censo provincial de 1887).

4 Sin embargo, este proceso puede considerarse recursivo pues, como seflala para otro nicho de mercado
Fernando Rocchi (1998), los consumidores de la Argentina del giro del siglo no dudaron en ser activos
“jueces” de la calidad de los productos de masas, en cuanto a su adecuacion a la moda y a la distincién.

5 Esta nocion puede rastrearse a mediados del siglo XIX con la exposiciéon de Tanchou sobre las “enfermedades
de la civilizacién,” entendidas como consecuencias de un determinado estilo de vida (Lewis, 2007).

% Ha sido sefialado para el caso portefio, que los cigarrillos fueron una de las ramas en que mas notoria
fue la adaptacion del discurso publicitario a un publico local que, ademas de masificarse, impuso ciertos
estdndares propios, como la presencia en los anuncios de alguna figura referente, estelar, sobresaliente, a
diferencia de una tendencia norteamericana marcada de hablarle al hombre de a pie (Rocchi y los otros
articulos sobre consumo). En El Liberal (15 oct. 1915, p.1), entre otros ejemplos, puede citarse: “Seras lo
que debas ser o no serds nada. José de San Martin - Cigarrillos de 80, 50 y 40 cts. — Somos libres porque
nacimos libres”.

7 Algunos ejemplos son: “Colonias Vila, Fidela, Bigand, San Antonio, Terrosa y Ramona”; Licoreria,
Carpinteria y Muebleria; Sastreria; venta de terrenos; Tienda Almacén; Cigarreria; “Vermouth Giacometto”;
“Banco de la Nacion Argentina” (El Liberal, 27 nov. 1892, p.6); “Se ofrece un joven para recibidor de
cereales; “Licoreria italiana”; venta de casa; gestoria de trdmites; terrenos en venta en Lehman; “Balanceria
y Herreria mecénica italiana”; escribano publico; licoreria (El Liberal, 10 feb. 1895, p.4).

8 Para un andlisis exploratorio de un caso de prictica del magnetismo y el espiritismo en la provincia de
Santa Fe, véase Sedran, Carbonetti, Allevi (2018).
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