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INTRODUCAO: A Universidade Federal Fluminensetem sido pioneirano cam-
po da“Psiquiatrialnfantil e daSalde Mental da Criancae do Adolescente”, sendo
aunica Universidade publica brasileira que ha mais de 30 anos proporciona
area de conhecimento aos alunos do curso de Medicina — esta presente na grade
curricular obrigatéria do 5° ao 8° periodos, nas disciplinas optativas de
Neuropsiquiatriainfantil e Desenvolvimento Infantil e no Estagio Supervisionado
de Psiquiatria Infantil (internato eletivo). Essa experiénciainterdisciplinar defor-
macao no campo da Salide Mental infantil encontra-se fundamentada na perspec-
tiva histérico-cultural, e vem sendo realizada ndo apenas no curso Médico e no
Mestrado de Salide da Crianca e do Adolescente, mastambém em outros cursosda
UFF: de graduacdo (Psicologia, Enfermagem, Servigo Social, Odontologia) e de
extensdo (Curso I nterdisciplinar para Problemas Rel acionados ao Uso de Alcool e
Outras Drogas).

As atividades de ensino encontram-se arti culadas com projetos de pesguisa
e de extensdo, destacando-se o projeto comunitario denominado “Psiquiatriain-
fantil sem paredes’, que se caracteriza como atendimento inovador de criancas e
adol escentes com transtornos mentai s e de comportamento, fundamentado no prin-
cipio da“interacdo social como principal fator constitutivo dos processos psiqui-
cosindividuais’.

Sabe-se que 0 conhecimento psiquiatrico hegemdnico estarelacionado aos
paradigmas e modelos mecanicista e organicista — influenciando tanto a com-
preensdo da crianga como determinando as classificaces e metodologias
diagndsticas. Baseado em Vygotsky (1978, 1989), Werner (1997, 2000) propde,
em contraposi¢ao, o paradigma histérico-cultural, no qual a crianca € compreen-
dida “como ser social e simbdlico, constituido intrinsecamente nas e pelas rela-
cOes sociais, culturais e historicas’.
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OsJeTIVOs: Congtruir propostas de intervencdo no campo da Salde Mental ,
fundamentadas no model o da Psi col ogia Histérico-Cultural, voltadas paraacrian-
ca e 0 adolescente, prioritariamente das camadas popul ares.

METopoLocliA: A metodologia se desenvolve em duas etapas. A primeira
refere-se aos seguintes procedimentos: identificacdo das caracteristicas
sociodemogréficas e epidemiol dgicas da clientela atendida (idade, local de resi-
déncia, encaminhamento, motivo da consulta, diagndstico/problemética, tempo
detratamento); monitoramento dasituacao atual (em atendimento, abandono, alta,
encaminhamentos, intercorréncias); problemas associados (sociais, legais, famili-
ares, escolares, sexuais); atendimentos realizados (individuais: consulta médica,
psicoterapia, terapia familiar; e, em grupo: informética, atividades expressivo-
criativas, teatro, orientacdo e educacdo popular com pais e responsaveis). Na se-
gundaetapa, os procedimentos de base mais qualitativadirecionam-se paraacria-
¢a0 e valorizacao da co-construcéo critica de novos conhecimentos junto aclien-
tela atendida, principal mente nos espacos coletivos de expressao e educacéo po-
pular.

ResuLTADOSE concLusoes: O trabalho vem possibilitando: ) identificacdo
da necessidade de estabelecer politicas e programas voltados para prevencéo
e tratamento de problemas relacionados as seguintes questdes. fracasso escolar,
abuso de drogas, violéncia domeéstica; b) viabilizacgo do acesso a propostas tera-
péuticas de qualidade e inovadoras; ¢) ampliacdo de campo de formacéo
interdisciplinar paraal unos dagraduacao e de pés-graduacéo; d) despatol ogizagdo/
desmedicalizacdo de problemas como hiperatividade, desatencao, dislexia, entre
outros; €) constituicdo de espaco de participacdo, producdo e de construcéo de
cidadaniaparaospaiseresponsaveis, inclusive com aorganizacao de cooperativa.
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