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Introdugéo

A frase que da titulo a este artigo ilustra uma série de
depoimentos revelados em interacbes via redes sociais que
retratam o modo pelo qual muitas mulheres definem sua
preferéncia por cirurgias plasticas’ que evidenciem resultados
marcantes e que, por sua vez, ressaltem todos os investimentos
empregados neste tipo de transformacao corporal e subjetiva. O
presente artigo analisa a produgéao deste tipo de discurso publico
produzido por mulheres acerca de intervengdes cirtrgicas
destinadas a aprimorar seus corpos, tendo a distingao entre
resultados mais ou menos “naturais” como diferenciador
importante. O foco analitico recai sobre um grupo de discussao
bastante numeroso e ativo no fFacebook, além de algumas
entrevistas complementares. A seguir sdao apresentadas as
motivacdes que deram origem a pesquisa,® os procedimentos
metodolégicos adotados e os resultados mais significativos. Na
sequéncia, por meio da incorporacao de referéncias tedricas e
etnogréficas pertinentes, os dados sédo analisados através de trés
eixos centrais. O primeiro se refere a dimensdo das escolhas e
investimentos realizados por essas mulheres que poderiam ser
relacionados a valorizacao do aprimoramento individual via
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1 A cirurgia plastica é uma das especialidades médicas reconhecidas pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM) brasileiro. Segundo a resolugao n°
1.621/2001 deste conselho, “visa tratar doengas e deformidades anatémicas,
congénitas, adquiridas, trauméaticas, degenerativas e oncoldgicas, (...) objetivando
beneficiar os pacientes, com vistas ao seu equilibrio biopsicosocial e consequente
melhoria sobre a sua qualidade de vida”. Ha subdivisbes correntes entre cirurgias
plésticas estéticas e reparadoras (Schimitt, 2017), que passam por nocdes de
salde, tanto fisica quanto mental (Antonio, 2012).

2 Os dados aqui discutidos sao resultados de pesquisas realizadas para um
trabalho de conclusao de curso (Silva, 2018) e de Iniciacao Cientifica no ambito
do projeto "Processos de Subjetivacédo, transformagbes corporais e produgoes de
género através da promogao e do consumo de recursos biomédicos”,
coordenado por Fabiola Rohden e apoiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — Brasil (CNPq). Gostariamos de
agradecer as participantes da pesquisa e também as/aos pareceristas que
contribuiram com sugestdes valiosas para a versao final do artigo.
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transformagdes corporais. O segundo diz respeito as
especificidades ou a direcdo na qual este aprimoramento é
procurado e produzido, ou seja, quais os modelos de intervengao
e, portanto, de corpos almejados, e sua relacdo com dindmicas
envolvendo género, classe e raca/etnia. Ja o terceiro eixo, que
expressa também as consideracbes finais deste trabalho,
problematiza a distincdo apontada no campo entre as preferéncias
por resultados mais “naturais” ou “marcados” e suas implicagoes
para que se discutam transformagbes corporais e normas de
feminilidade.

Antes de mais nada, é preciso mencionar que o Brasil é o
segundo pais com maior nimero de procedimentos médicos
estéticos realizados em 2017, segundo survey da International
Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS, 2018). Foram
contabilizados 2.427.535 procedimentos no pais naquele ano, de
acordo com o survey elaborado com dados de cirurgides plésticos
registrados em agremiacdes vinculadas a entidade internacional,
como a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP). Outro
dado interessante do survey é a preponderancia feminina: do
nimero total de procedimentos executados, 86,4% foram
realizados em mulheres. Além disso, as estatisticas reafirmam que
a cirurgia plastica mais comum no Brasil e no mundo é o aumento
dos seios com implantes de préteses de silicone. Os dados do
ISAPS vém sendo divulgados anualmente desde 2010, e o Brasil
tem sempre figurado entre os paises que mais realizam
procedimentos estéticos, sendo que, em 2013, ocupou a primeira
posicao no ranking, superando até mesmo os Estados Unidos.

Uma das formas de divulgacao e de trocas de informacao a
respeito dos recursos biomédicos e, em especial, das cirurgias
plasticas tem sido via internet e diferentes redes socais.
Inicialmente, esta pesquisa realizou um levantamento com sites de
clinicas e de cirurgides/as brasileiros/as dedicados a divulgacao de
servicos de cirurgias pléasticas. Foi possivel reconhecer a producao
de um forte discurso relacionado ao aprimoramento individual e a
producdo de certos padrées de “normalidade” estética,
profundamente marcados pelo género e também por diferencas
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étnico-raciais e relativas ao “combate” ao envelhecimento.
Chamou-nos também a atencdo o fato de que muitas dessas
paginas traziam depoimentos de mulheres, quase sempre
acompanhadas de fotos, testemunhando a grande transformacao
que a cirurgia havia proporcionado em suas vidas. Sao relatos
pessoais, feitos em ambientes publicos, destinados a promocao de
um determinado tipo de servico médico, nos quais se misturavam
a producao de uma narrativa acerca da transformacao de si e a
gratidao ao especialista e aos servicos que produziram a
“realizagao de um sonho”, como muitas expressavam. Tais
resultados deram origem a pretensdo de investigar com mais
cuidado a produgao deste tipo de discurso por parte das mulheres
que estdao envolvidas com a possibilidade de fazer uma cirurgia
plastica.

O campo e os procedimentos metodolégicos

Consideramos que uma investigacdo em redes sociais seria
potencialmente produtiva para este objetivo, na medida em que
poderia revelar um conjunto mais consistente de relatos
espontaneos acerca dessas experiéncias pessoais. Além disso,
destaca-se a prépria dimensdo interativa e produtiva das
dindmicas das redes e grupos que constituem préaticas, ideais e
posicionamentos. Entendemos, assim como Beleli (2015, 2016),
que a proliferacdo de contetidos e de autores/as nas redes pode
justapor distintas moralidades e amplificar os diferentes
posicionamentos das pessoas a respeito dos temas em voga, mas
também participar da constituicao dessas relacoes e da producao
de contetido. Os posicionamentos das pessoas, como lembra a
autora, nado sao produzidos de forma separada da vivéncia
cotidiana dos/as criadores/as de conteido. Como explicitaremos
com mais detalhes adiante, essas distintas moralidades e
posicionamentos emergem em processos de constituigao
dialégicos e relacionais, o que permite ver os depoimentos aqui
analisados ndao como simples expressao de preferéncias pessoais,
mas de complexas interacoes sociais marcadas pelo desejo de
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diferenciacao do outro, nesse caso, via implante de silicone e a
forma como ele é incorporado.

As redes sociais dao suporte as mais variadas congregages
e sao ambientes que vém integrando a realidade enquanto
ferramenta de conexodes e trocas. A partir das contribuicbes de
Hine (2015) e Miller (2012), pode-se definir essas redes enquanto
instancias da realidade cotidiana, produzidas em conjunto e nao
apartadas dessa realidade. Com uma abordagem da internet
enquanto artefato cultural, Hine problematiza conceitos como
netnografia (Kozinets, 2010), reforcando a importancia da
manutencao dos pressupostos do método etnografico nos estudos
que tém como parte de seu campo ambientes virtuais (Hine, 2000;
2015).

Para além disso, Miller (2012) também enfatiza como redes
sociais utilizadas mundialmente, apesar de serem ferramentas
padronizadas, tém seus usos informados pela cultura local. Em
funcao disso, Miller e Horst (2012) argumentam que na etnografia
digital é necesséria especial atencdo as conexdes entre aqueles
elementos tidos como gerais ou globais e aqueles locais ou
particulares. Para os autores, isso se traduz em uma espécie de
holismo que enquadra o particular pelo viés etnogréfico, mas
agrega aspectos nao locais que podem impactar ou transcender o
quadro.

O Facebook é uma possibilidade de acesso potencialmente
produtiva, na medida em que foi a rede social mais utilizada pelos
Brasileiros em 2018 e também por conter uma ferramenta de
grupos que congrega usuarios/as, direcionando o foco das
interacOes para um assunto especifico. Esse ambiente permite a
convergéncia de discursos que apontam para as perspectivas das
pessoas sobre um tema definido.

Para esta investigacao, foram considerados, inicialmente,
todos os grupos no fFacebook cujo nome continha as palavras
“cirurgia plastica”. Os mais de 100 grupos encontrados tém

3 Segundo relatério (Kemp, 2018) para We Are Social, agéncia de comunicacéo
e mercado na internet.
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algumas variacbes, como a destinacao a pessoas de determinadas
localidades, a tipos especificos de cirurgia e a programacoes
financeiras para o pagamento dos procedimentos. Chama a
atengao também a associagao de alguns deles a médicos/as, como
por exemplo, um grupo intitulado “Cirurgia Plastica Dr. A. -
Mulheres do A.” e a presenca de dois grupos que se destinam a
discussao sobre a realizacao de cirurgias plasticas “pelo SUS”. A
maioria dos grupos congrega um numero muito alto de
participantes. Os cinco mais populares tém entre 100 mil e 320 mil
integrantes.

No caso deste artigo, privilegiou-se um dos maiores grupos,
diariamente ativo no Facebook, cujo foco é lipoaspiracdo e
implantes de silicone e que chamaremos aqui de LS. A magnitude
desse grupo pode ser ilustrada pela numerosa contagem de suas
participantes: centenas de milhares. Isso traz alguns desafios ao
considerar-se todas essas pessoas ou perfis na rede como grupo.
Como denotam os préprios resultados etnogréaficos, héa entre essas
participantes posicionamentos bastante distintos. O que podemos
tracar como ponto de encontro dessas pessoas é seu interesse na
tematica evidenciada no nome do grupo, que faz referéncia aos
procedimentos de lipoaspiracao e silicone, bem como a vontade
de se informar ou de produzir conteido sobre determinadas
formas de intervencoes tecnolégicas de constituicao de si, com a
informacao e acesso a esses procedimentos como estratégia de
distingao. Apesar desse ponto de encontro, as informacbes que se
destinam a identificar as pessoas desse grupo por tras dos perfis
nas redes sociais indicam uma série de diversidades: étnico-racial,
de faixa etéria, geogréfica (de todas as regides do Brasil e, em
alguns casos, até de fora desse pais), e de classe social, para citar
algumas das mais evidentes. Dessa forma, nao podemos pressupor
similaridades entre as participantes para além do interesse nos
procedimentos citados e alguma identificacdo com aspectos do
género feminino que se relacionam aos procedimentos estéticos ali
discutidos.

A atividade constante no grupo e o fato de os
procedimentos privilegiados nele — lipoaspiracao e aumento de
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seios com proéteses de silicone — serem os mais performados no
Brasil (ISAPS, 2018) foram decisivos para essa escolha. Outras
possibilidades de cirurgia plastica, apesar de menos
frequentemente do que a lipoaspiracdo e os implantes de silicone,
também sao ali discutidas.

Nesse grupo existe a associacao a um médico, que é
inclusive administrador do ambiente virtual. A funcdo de
administrador de um grupo no Facebook permite que um dos
usuarios, geralmente o criador do grupo ou um membro indicado
por ele, faca a moderacao das atividades, defina as configuragoes
de privacidade do grupo? e possa excluir membros, postagens e
comentéarios. Contudo, é importante frisar que, no caso deste
grupo, a presenca do administrador ficou por vezes despercebida
diante da magnitude dos debates e do volume intenso de
interagoes. A foto de capa, que fica na parte de cima, como um
cabecalho de péagina quando se acessa o grupo, tem o nome do
médico, seus contatos via telefone e redes sociais. Além disso,
compodem esta capa uma foto do rosto do médico com touca e
roupa cirdrgica e uma série de outras imagens de partes de corpos
femininos, geralmente do tronco, cujos rostos nao aparecem.

A descricao do grupo frisa que o objetivo é a troca de
informacoes e experiéncias sobre cirurgias plasticas. Apés isso, ha
uma série de proibicoes cuja infracao seria punida com expulsao,
entre elas: divulgar outros grupos sobre 0 mesmo assunto, acessa-
lo com perfis fake’, expor fotos de terceiros ou que mostrem partes
intimas sem tarjas para cobri-las, discussoes sobre a mudanca de
privacidade do grupo, fazer aniincios e expor resultados negativos
dos procedimentos. A descricao termina enfatizando a importéncia
da formagao do médico e recomenda profissionais associados/as a
SBCP.

4 As configuracdes de privacidade definem aqueles/as que terdo acesso ao
contetido postado no grupo. Em um grupo publico, ndo hé restrigbes de acesso
as postagens, que acabam se tornando também publicas.

® Sdo assim chamadas as contas nas redes sociais cujas informacées de
identificagado nao correspondem & pessoa por trés do perfil.
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A interacdo com o grupo se deu a partir do momento em
que uma das pesquisadoras se apresentou, revelando que estava
realizando um estudo sobre o tema das cirurgias plasticas e
questionando se poderia usar os depoimentos produzidos naquele
contexto. Mesmo considerando que as informagdes estao
disponibilizadas em um grupo publico, de acesso aberto, optamos
por ocultar qualquer identificacdo das participantes e mesmo do
grupo. Nesse sentido, todas as informacbes que poderiam
comprometer a privacidade e o anonimato foram removidas ou
alteradas.

O grupo foi acompanhado de janeiro a novembro de 2018.
Os assuntos mais frequentes nesse periodo no LS foram as
cirurgias, o periodo pés-operatério, os pregos das intervengoes,
recomendacbes de clinicas, de hospitais e de médicos/as e
discussdes sobre o tipo de procedimento que deve ser feito para
atingir cada resultado desejado. Também foram frequentes fotos
de “antes e depois” do procedimento. Essas fotos mostram,
geralmente, uma mudanga evidente conquistada por meio da
cirurgia plastica. A nudez nessas imagens é frequente, com
mamilos e genitalias cobertos por emojis.® Aplicativos de celulares
permitem que os emojis sejam adicionados facilmente a fotos. Foi
bastante comum que as postagens contendo fotos de “antes e
depois” usassem emojis tristes para cobrir mamilos e genitélias nas
fotos do “antes” e emojis felizes para o mesmo fim nas fotos do
“depois”.

Em geral, as postagens com duavidas e pedidos de
recomendacao sao respondidas no grupo, mas sdao aquelas que
apresentam fotos de resultados de cirurgias as que mais mobilizam
a interacao e as discussoes. Nessas ocasides, as mulheres que
expbem sua experiéncia sdo muito questionadas, e o que interessa
a maioria das participantes sao as especificidades do

6 Os emqjis sio ferramentas de comunicacéo, tipicos das redes sociais, onde

emogdes que usualmente precisariam de algumas palavras para serem expressas
sao traduzidas em simbolos e desenhos, geralmente representacdo de uma face
expressiva.
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procedimento, o/a médico/a que o realiza, os precos e o periodo
de recuperacao.

Dentre toda a vasta gama de interagoes e assuntos tratados
no grupo, um tépico em especial chamou a atencdo. Trata-se de
uma constante discussdao em torno da preferéncia por resultados
das cirurgias “naturais” ou “marcados” apds o implante de
préteses de silicone nos seios. Este tema nos pareceu central para
abordar mais diretamente os processos relativos a transformacées
corporais e a producao de subjetividades associadas a este tipo de
recurso médico. Em particular, tomaremos aqui como objeto de
andlise as interacdes provocadas por uma enquete, feita por uma
integrante do grupo, sobre a preferéncia do “silicone marcado” em
oposicao ao “natural”, que gerou uma discussao com 195
respostas.’

Além da andlise dessas repostas, de modo complementar,
também foram realizadas duas entrevistas semiestruturadas com
mulheres escolhidas por meio de suas postagens sobre esse
assunto. Foram abordadas as participantes que fizeram
comentarios com mais informagdes ou que mais interagiram com
outras nas postagens do grupo. Uma delas, aqui chamada de
Renata, escolhida dentre as que preferiam a opcao mais “natural”
e cuja entrevista, via mensagens de texto em uma ferramenta de
chat, estendeu-se por cerca de duas horas. A outra, Flavia,
partidéria daquelas que declararam nao preferir resultados
naturais. Flavia também foi muito receptiva e estabeleceu um
didlogo que foi além dos tépicos abordados na entrevista,
enviando nao sé mensagens de texto, mas também de &udio,
através do mesmo chat. Os resultados das entrevistas mostraram-
se em consonancia com as postagens publicas no grupo.

7O administrador do grupo, um cirurgido plastico, também se manifestou sobre o
assunto em outra postagem em que aborda os tipos de préteses indicadas para
cada tipo de desejo de aparéncia final, reiterando a popularidade de tal tépico.
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“Natural ou Marcado”: diferentes possibilidades de transformacéo

A discussao em torno das preferéncias por resultados mais
ou menos “naturais” é comum no grupo e reaparece sempre que
alguma integrante chama a atencao para isto. E interessante que,
em contraste com os sifes de clinicas médicas e de cirurgides/as
que, muitas vezes, valorizam os resultados “naturais” das
intervencdes,® no caso das participantes do grupo LS, o “natural”
pode ser indesejado.

Certamente hd a presenga de mulheres que atestam suas
preferéncias por resultados mais “naturais”, como é o caso de
Renata, pés-graduanda em Direito e moradora de um bairro de
classe média em uma capital do sudeste brasileiro. Em uma das
discussbes do LS acerca de resultados “naturais” ou mais
“marcados”, em cirurgia plastica nos seios, Renata responde: “Eu
prefiro um resultado mais natural e fico mega feliz quando dizem
que nao parece que meu peito é silicone”. Durante a entrevista
concedida, Renata afirmou que “sempre quis ter peitdao”, que nao
achava o tamanho dos seus seios proporcional ao restante do
corpo e que, por isso, fez a cirurgia. Para ela, os resultados foram
satisfatorios e sua vida “melhorou demais”. Ela segue afirmando:
“Minha autoestima ficou 100%, e eu finalmente achei que eu era
eu mesma, sabe? Nao achava que aquele corpo com peito
pequeno era eu”. Sobre o resultado da cirurgia plastica feita, ela
diz que “Meu peito é super natural. Nao parece silicone nem ao
toque. Nesses nove anos, nem os namorados que eu tive
perceberam. Eu que contei”.

Houve também a situacao em que o aspecto “natural” foi
valorizado em resposta as postagens de uma mulher trans,
demonstrando o “antes e depois” da cirurgia nos seios. Elen
revelou logo de inicio que é trans e “99% mulher”. Implantou

8 Em entrevista, uma médica dermatologista que realiza uma série de
procedimentos estéticos afirmou que, inclusive, “perde” pacientes que a
procuram para realizar intervencoes mais “exageradas”, pois esta profissional nao
deseja que tais procedimentos estejam associados a sua imagem e aos resultados
de seu trabalho.
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préteses de silicone e estava feliz com o resultado que, segundo
sua avaliagdo, “ficou bem natural”. Essa postagem recebeu a
atengdo de muitas participantes do grupo, com mais de mil
reacoes. Os comentéarios foram elogiosos, e o teor dos elogios
passava por adjetivacbes como linda, perfeita, natural e bem
feminina. Também foram comuns comentérios no sentido de Elen
nao parecer trans ou homem, em conjunto com os elogios. Uma
das participantes, por exemplo, comentou: “Essas mulheres [trans]
sao lindas demais e, quando fazem as cirurgias estéticas, ficam
perfeitas, sem explicacdo. Mana, tu ja era linda, agora ta perfeita”.
A perfeicao de que fala a participante parece referir-se a uma
feminilidade especifica, acessivel e produzida por meio de
tecnologias como as cirurgias plasticas.

Contudo, de um ponto de vista mais geral, o que chama a
atencdo sao os discursos enfaticos em torno de um certo desprezo
pelo “natural” e a wvalorizagdo dos resultados que seriam
imediatamente percebidos. Foi isso 0 que notamos nas quase duas
centenas de respostas motivadas pela pergunta de Marcela:
“Meninas querem silicone: natural ou bem marcado estilo
cheguei? Eu nao gosto de Natural, nao”.

Nas respostas daquelas que ndo querem um resultado
natural, as justificativas passam pela abordagem das cirurgias
plasticas enquanto investimentos e da percepcao visual de tal
investimento: “Penso assim: paguei foi caro, entdao tem que ser
algo que da pra ver que tenho silicone.” Outra participante, que se
diz insatisfeita com os resultados de sua cirurgia plastica, relata ter
ouvido comentérios sobre seu corpo ter uma aparéncia natural e
reclama: “E triste vocé gastar um dinheiro que n&o tem
(empréstimo) e ouvir as pessoas dizendo: ‘td natural’”. Além de
evidenciar as diferentes normas em tensao a respeito de “natural”
e “marcado”, a postagem é enfatica no enquadramento da
cirurgia como um investimento que deve ser percebido. Um
resultado natural converte-se em tristeza, pois é como um
investimento que né&o traz os resultados esperados: a aparéncia da
cirurgia plastica e o reconhecimento dela por parte de terceiros/as.

11
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As justificativas das partidarias do “marcado” passam
também pelo desejo da aparéncia ou do reconhecimento de um
corpo com préteses de silicone: “Silicone é para ter cara de
silicone, uai”; pela diferenciacdo da aparéncia natural que ja
existe: “Pra deixar natural, melhor nem colocar silicone”; e, mais
notavelmente, pela expressao do desejo de “causar”, de impactar:
“Natural todo peito é. Quero silicone é pra causar mesmo.”; “Se
nao for pra causar, nem quero.” Outras postagens evidenciam o
desejo de que o resultado do implante seja marcado no corpo:
“Marcado, tao marcado que pra mim poderia ter a marca da
prétese em alto relevo.”; “Quero tipo cara de falso mesmo”; “Bem
marcado, natural eu ja tive a vida toda.” Frases como estas
certamente revelam algo muito particular no que se refere a
incorporagao das préteses na percepcao de si e realizacdo pessoal
por meio de recursos biomédicos e tornam bastante complexas as
diferentes agéncias envolvidas nesses processos.’

Um comentario que vai no mesmo sentido, mas que
apresenta um certo deslocamento ou acréscimo na justificativa em
relacao aos anteriores é o de Flavia:

Quero que meus seios sejam compativeis comigo, de acordo com
as outras coisas, por exemplo: cabelos alisados, unhas posticas,
cilios alongados; a barriga vou tirar; os peitos nao podem ser
naturais, vao ficar se sentindo excluidos.

O depoimento de Flavia demonstra um reconhecimento do
papel dos artificios na construcao do corpo feminino. Mais do que
isso, e consoante as postagens de varias outras participantes;
demonstra a possibilidade de que esses recursos sejam desejaveis
em relacao a alternativa natural. Embora em tom jocoso, ha a
sugestao de uma necessaria adequacao de algumas caracteristicas
ao restante das outras ja estabelecidas como artificiais.
Perspectivas como as de Flavia e das outras partidarias sobre a

° Para uma discussdo acerca do reconhecimento das possiveis agéncias de

dispositivos biomédicos envolvendo processos de materializacdo e subjetivagao,
consultar Rohden (2018), sobre o uso de implantes hormonais por mulheres.
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valorizacao desses recursos e a explicitacdo de seu uso sao
contrastantes as reveladas por narrativas mais préximas aquelas
dos/as médicos/as, que dao énfase a possibilidade de resultados
naturais ao descreverem seu trabalho em suas paginas na internet.

Flavia, dona de casa e mae mato-grossense, foi também
uma das entrevistadas. Durante a conversa, revelou que ela ainda
nao havia feito as cirurgias desejadas. Contou que seus planos
iniciais de fazer as cirurgias foram interrompidos por uma
contraindicagédo relacionada ao ganho de peso associado a
gravidez. No momento, estava dedicada a uma dieta alimentar,
preparando-se para plasticas no abdome e nas mamas, que optou
por fazer neste periodo da vida, apds ter dado a luz sua filha. Bem
humorada, ela afirmou: “Sé ta faltando tirar a barriga e colocar os
peitos. O resto é tudo falso”. Seu plano é “fazer tudo: lipo,
abdome e seios”. Sobre os resultados, disse que quer sempre o
melhor e “o peito bem marcado”. Seu desejo é fazer:

praticamente o procedimento de quem tem cancer (...) pra
diminuir e deixar duro, duas bolotas enormes (...) pra quem ver

2

dizer que é silicone mesmo; nao tenho por que esconder nada,
muito menos cirurgia pléastica.

Esta Gltima referéncia de Flavia a “ndo esconder” a cirurgia
plastica remete também a importancia de revelar um tipo de
intervengdo que, em outras situagdes, poderia ser alvo de
ocultamento ou vergonha. Ao que parece, faz parte do processo
de realizacdo do projeto individual dessas mulheres a exposicao
de sua capacidade e de sua busca por promover as alteracdes
corporais que sentem como necessarias a sua satisfagao pessoal,
através dos recursos biomédicos disponiveis.

Em consonancia com este processo, percebe-se ainda a
conformacao dessas mulheres como consumidoras em um
mercado cada vez mais pungente. No que se refere a este ponto,
Heyes e Jones (2009) mencionam a nova relacao de paciente-
consumidora que se estabelece entre clientes e médicos/as. Se
antes eram pacientes, hoje sdo consumidoras. Se antes seus
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desejos eram patologizados, frequentemente secretos e
vergonhosos, hoje se constroem narrativas pablicas em contextos
mididticos e globais que demonstram as transformacoes
envolvendo esses procedimentos.

No caso do grupo aqui estudado, a busca por
aprimoramento e sua traducdo na imagem da paciente-
consumidora, que pretende determinar suas escolhas, muitas
vezes de forma incisiva frente aos/as médicos/as, sao
caracteristicas presentes. Adriana, por exemplo, ao responder a
pergunta sobre se preferia silicone “natural ou marcado”, disse de
forma enfética: “Marcado! Levei logo uma foto de como queria e
falei que, se nao ficasse marcado, comia o figado do médico!”.
Apesar do tom exagerado da metéfora, a frase ilustra o tipo de
intencionalidade e a exigéncia das mulheres que buscam as
intervengoes cirtrgicas frente aos/as médicos/as.

Cirurgias pléasticas e (re)producdo de diferencas

As posicdes produzidas no contexto de interacdo do grupo
LS constituem um importante foco de andlise, porque evidenciam
certas transformagbes presentes no cenario contemporéneo de
recurso as intervencoes estéticas e também nos levam a refletir
acerca do uso desses artefatos face a diferenciacbes sociais como
classe, raca, geragao e, neste caso, especialmente, género. Para
avancar na andlise do material, recorreremos, nos limites deste
artigo, a trés eixos principais. O primeiro eixo se refere a
dimensao das escolhas e investimentos feitos por essas mulheres
que, sugerimos, podem ser relacionadas a valorizacao do
aprimoramento individual que se realiza, entre muitas outras
possibilidades, por meio do consumo de informacoes e produtos
destinados a transformacées corporais. '

1 Para uma anélise que ressalta a dimensido da escolha na cirurgia estética,
considerando uma perspectiva que acentua como o sujeito faz opcoes
circunscritas pelos modelos, repertérios e diferentes expertises disponiveis, ver a
andlise de Fraser (2009) sobre revistas femininas e programas de televisdo que
propdem transformacdes na aparéncia dos seus participantes. Para a autora, os
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O campo dos estudos sobre a biomedicalizacao da
sociedade, no panorama internacional e brasileiro, tem sido muito
proficuo em chamar a atengao para o deslocamento do uso dos
recursos biomédicos, farmacéuticos ou cirtrgicos, do tratamento
das doencas para o quadro mais amplo da melhoria do
desempenho e satisfacdo pessoal. Isso ocorre, sobretudo, com o
advento e a disponibilizagdo em maior escala de biotecnologias
muito variadas, desenvolvidas no arcabougo de uma medicina
cada vez mais tecno-cientifica. Além disso, esta oferta de recursos
coaduna-se com a promocao da ideia de que as/os pacientes
devem se tornar mais responsaveis pela administracdo de sua
satude e condicoes de vida. Configura-se o modelo do/a paciente
que ¢é também consumidor/a, sempre atento/a as novas
informacbes e descobertas recém anunciadas (Clarke et al, 2010;
Rose, 2007; Martin, 2007; Dumit, 2012).

Descrevendo este cenario de consumo das inovacoes
biomédicas, Clarke e colegas (2010), enfatizam como o corpo
deixa de ser visto de modo relativamente estatico ou imutavel e
enquanto foco de controle para converter-se em algo flexivel e
suscetivel de ser transformado e reconfigurado. O processo de
controle e normalizacao abre espaco para um processo de
customizacdo ou personalizacdo associado a instituicao das
praticas tecno-cientificas, como nichos de mercado que sustentam
uma “medicina de boutique” (Clarke et al, 2010). A mesma linha de
argumentacao é defendida por Rose (2007), que destaca como as
tecnologias médicas contemporéneas sao usadas nao apenas para
curar patologias, mas para controlar os processos vitais do corpo e
da mente. Para o autor, as tecnologias da otimizacdo estao
associadas a ideia do aprimoramento como algo direcionado ao
futuro e ao aparecimento de individuos consumidores desses
novos desejos e possibilidades de controle da vida. A novidade
nao é a existéncia da vontade ou da prética do aperfeicoamento, e
sim o fato de passarem a moldar a vida dos sujeitos. Rose (2007)

sujeitos sdo produzidos por varias formas de agéncia, disponiveis em dado
momento ou contexto cultural especifico.
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também enfatiza a ocorréncia de uma passagem da normalizacao
para a customizagdo nao apenas do corpo, mas também de
sensagoes, desejos, habilidades emocionais e cognitivas.

No campo da cirurgia plastica, podemos sugerir um paralelo
com esses argumentos, na medida em que também se passa cada
vez mais do emprego dessas técnicas de intervencao com base na
justificativa da “reparacao”, motivada por alguma deformidade ou
doenga, para um cenéario no qual o desejo ou expectativa de
melhoria se torna a motivacdo central. Como demonstram os
trabalhos de Heyes e Jones (2009), e também o classico livro de
Gilman (1999), a distincao entre as cirurgias plasticas reparadoras
e aquelas com fins cosméticos marcou esta especialidade médica
de forma contundente. De um lado estariam as intervengoes cujo
objetivo seria restaurar a configuracdo normal dos tecidos
corporais em termos de aparéncia e funcionalidade, em virtude de
ferimentos ou dos entdo chamados defeitos congénitos. De outro,
o objetivo seria aprimorar o corpo em declinio em relacdo a
padroes considerados “normais”. Um aspecto importante na
histéria da aceitagcao desses procedimentos diz respeito a
importancia do “complexo de inferioridade”, categoria cunhada
pelo psiclogo austriaco Alfred Adler em 1910 (Adler e Jelliffe,
1917). A recorréncia a esta nocdo era comum para justificar as
praticas de auto-aperfeicoamento. De acordo com Heyes e Jones
(2009:5, Tradugao nossa.): “Porque o conceito era vago e relativo a
percepcao do paciente de sua prépria psicologia, os cirurgibes
mais facilmente poderiam justificar as intervencbes com base em
necessidades psiquicas”. Mais contemporaneamente, o termo
usado para justificar as intervencoes, do ponto de vista médico, é
“baixa autoestima”, categoria que também abarca uma grande
fluidez nas intepretagoes. E, de forma significativa, a distingao
entre reparacdo e estética torna-se cada vez mais problemética,
como mostra o trabalho de Schimitt (2017).

Contudo, se o discurso médico, analisado na bibliografia
citada, tem de alguma forma lidado sempre com a necessidade de
justificar uma intervencdo em decorréncia de um problema
(defeitos congénitos, imperfeicbes, complexo de inferioridade,
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baixa autoestima), cuja definicao e fronteiras sempre foram
ambiguas, os depoimentos das mulheres que apresentamos
apontam para outra direcao. Certamente que nossa anélise é
limitada pelos recortes deste trabalho de campo, mas o discurso
negativo, da énfase nos problemas, parece suplantado pela
expressao do desejo de aprimoramento, de alcancar um algo a
mais, que produziria satisfacao pessoal e exigiria certo tipo de
investimento. Isso s6 se mostra possivel no contexto em que o
consumo desses recursos biomédicos se torna cada vez mais
acessivel e no qual é moralmente justificivel o uso deste tipo de
intervencdo no quadro da valorizacdo de novas préticas de
otimizacédo e de aprimoramento de si, via biomedicina.

Se o quadro geral pode ser compreendido desta forma, as
especificidades ou a direcdo na qual este aprimoramento é
procurado e produzido exigem o desenvolvimento de um esforco
analitico a mais. Trata-se exatamente do segundo eixo de analise
que gostariamos de trazer a tona e que diz respeito a como
poderiamos qualificar os modelos de intervencao e, portanto, de
corpos, almejados por boa parte das participantes do LS. Nessa
direcdo, a distincdo apresentada entre “natural” e “marcado”
pode ser discutida melhor por meio da incorporacao de alguns
trabalhos que tém enfatizado o enraizamento das cirurgias e das
intervencOes estéticas no contexto das dinédmicas envolvendo
género, classe e raca/etnia.

Um trabalho exemplar neste sentido é a andlise feita por
Heyes (2009) acerca da blefaroplastia asiatica, procedimento
realizado com a finalidade de tornar os olhos das mulheres
asidticas maiores e mais redondos, ou “ocidentalizados”.
Problematizando abordagens que veem nessa cirurgia apenas um
“racismo internalizado”, a autora propde pensar como todas as
cirurgias cosméticas, na verdade, seriam sempre, também, étnicas.
Ao contrario do apagamento da questdo, o que Heyes propoe é
que passemos a questionar o quanto as intervencoes feitas por
mulheres brancas e tantas outras correspondem a modificacbes
corporais que trazem em si marcagOes étnicas. Para a autora,
todos os corpos sao etnicamente marcados, e as cirurgias
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realizadas em pessoas brancas, e nao apenas aquelas que moldam
narizes negros ou palpebras asidticas, também estao envolvidas
em projetos raciais de conformidade corporal.

No caso do Brasil, Edmonds (2010) chama a atengéao para o
fato de a cirurgia estética ser concebida em termos de
embelezamento. Por tras disto, revela-se uma nocao de beleza
relacionada a raga e a classe social, de forma que os/as belos/as
seriam os/as socialmente dominantes. Essa beleza é vista pelo
autor como um capital usado para mobilidade social no Brasil,
como no caso das siliconadas, personagens populares que
representariam uma “fantasia do corpo enquanto veiculo de
ascensao social” (Edmonds, 2010:72. Traducéo nossa.). O trabalho
mais recente de Jarrin (2017), embasado em um estudo histérico e
etnografico de grande félego e em uma proposta tedrica original
que articula o plano da biopolitica com a capacidade de “afetar”,
associada a estética, aprofunda esta discussao. O autor salienta a
questao da mobilidade social e as conexdes entre as hierarquias
de raca, classe e género associadas a promocao da beleza por
meio das cirurgias plasticas no Brasil.

Podemos sugerir que algumas das participantes do grupo LS
expressam estas conexdes e ecoam mesmo o desejo de
mobilidade social associado ao corpo. Uma delas, por exemplo,
ao justificar por que desejava a aparéncia de siliconada, afirmou:
“Eu quero cheegueeeei mesmo, porque, se depender dos meus
[peitos] pra chegar em algum lugar, eu t6 ferrada”. Mesmo em
tom jocoso, a cirurgia plastica aparece, assim, significada como
meio para se chegar a um lugar idealizado.

No que se refere mais especificamente a discussao acerca do
“natural”, podemos recorrer as contribuicbes de Naidin (2016), por
meio de pesquisa realizada no Rio de Janeiro. A autora afirma que
a valorizacao do que parece ou é descrito como natural seria
hegeménica em meios elitizados. Neles, as mulheres prezariam por
discricao e privacidade em torno das suas cirurgias,
diferentemente de grupos mais populares, que apreciariam uma
feminilidade “supergostosa”, como descreve Naidin (2016).
Seus/suas interlocutores/as de classes médias e altas descrevem
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essa feminilidade, muitas vezes, como um exagero ou excesso de
volume, em forma de musculos, préteses e preenchimentos em
partes do corpo como seios e gliteos. Para a autora, em ambos os
circuitos operaria uma divisdo entre bizarro e aceitavel, com
deslocamentos, a depender do grupo social.

No grupo LS, embora nao tenha sido possivel tracar um
perfil das centenas de milhares de mulheres que constituem este
coletivo, pode-se sugerir que essas preferéncias e divisbes ressoam
de alguma forma. De um lado, temos a preferéncia pelo “natural”
e pela distincao de padroes associados a celebridades mais
populares: “Se for pra ficar marcado, eu coloco duas bolas que é
mais barato. Deus me livre ficar com peitos iguais aos da
Gracyane Barbosa; quero bem natural, claro”. De outro, impoe-se
a preferéncia por uma cirurgia plastica que resulte em uma
aparéncia impactante: “(...) tipo [para] quando alguém me
encontrar falar ‘Oi, silicone, e depois Oi, Pri’”. E que também
revela os investimentos realizados: “penso assim: paguei foi caro,
entao tem que ser algo que dé pra ver que tenho silicone”.

As moralidades que circulam nas redes parecem estar
associadas a diferenciacao social, tanto no caso das preferéncias
por um resultado natural, quanto no caso das preferéncias pela
marca do silicone no corpo. No primeiro caso, a moralidade que
se aproxima daquilo que os cirurgides/as geralmente preferem e
tentam praticar: resultados “naturais”. Estes parecem relacionados
a um pensamento mais conservador sobre as modificagbes
corporais e sobre a forma de circunscricao no corpo das normas
de género. A diferenciacao social aqui operaria no sentido de
separar uma cirurgia plastica que emula a natureza daquela que
marca no corpo e deixa visivel a intervencao e o formato da
prétese, o que é visto por muitas das integrantes do grupo como
algo indesejavel, associado ao bizarro. J& no segundo caso, a
forma de diferenciacdo social é feita de forma diretamente
associada ao uso e a visibilidade dos implantes de silicone.
Sugerimos que as préprias interacoes dessas mulheres via grupo
LS participam dos processos pelos quais elas constroem sua
subjetividade e sua remodelacdo corporal. O que parece ser
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decisivo nessas relacoes é a forma como dar-se-ia a visibilidade da
transformacdo. Em um didlogo que ultrapassa as experiéncias
individuais, essas mulheres processam sua autoconstituicao a
partir da diferenciacdo de si em relacdo as outras, suas
interlocutoras no préprio grupo LS.

De qualquer forma, o que se observa até o momento,
reforcando as indicacbes da bibliografia, é que as preferéncias por
determinados tipos de redefinicao corporal tém profundas
conexdes com padrdes historicamente constituidos em termos de
classe social, geracao, raca/etnia e género. E, para além disso, a
dimensao do consumo e da demonstracao publica de que se tem
condigoes de ter acesso a determinados recursos de transformacao
ou aprimoramento torna-se central.

As preferéncias demonstradas nas interagbes no grupo e
ilustradas nas entrevistas, além de revelarem os contornos que o
consumo desses recursos biomédicos para o aprimoramento
adquirem e apontarem para possiveis diferenciacbes sociais,
remetem ainda a necessidade de problematizarmos um pouco
mais o contraste entre “natural” e “marcado”. Chegamos, assim,
ao terceiro eixo analitico, que se traduz também em nossas
consideragbes finais para este artigo. Esta escolha retérica se da
exatamente pelo fato de que este tépico remonta a uma série de
discussoes fundamentais nas ciéncias sociais e especialmente no
ambito dos estudos de género e ciéncia (Fausto-Sterling, 1992;
Haraway, 2000). Longe de pretender recuperar este amplo debate,
optamos aqui por trazer uma discussao mais especifica ao campo
das cirurgias estéticas e transformacbes corporais.

Para seguir adiante, vale a referéncia ao trabalho de Weiss e
Kukla (2009) que analisa a producdo de um “visual natural”
(natural look, no original), em um programa de televisao norte-
americano, cuja atracao é a transformacao de pessoas por meio
de cirurgias plasticas e outras tecnologias estéticas. Estariam
evidentes no programa, segundo os autores, duas posicoes a
respeito da intervencao humana em sua natureza: uma, libertéria,
que entende essas intervengbes como algo constitutivo do
humano, e outra, essencialista, que nao reconhece como legitima
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essa intervencao. Haveria ainda uma variedade de discursos sobre
as cirurgias plésticas, sem defini¢bes acuradas a respeito do que o
“natural” significaria.

Weiss e Kukla (2009) enfatizam que sao atribuidas
correntemente as cirurgias plasticas uma fungdo primordial de
combate aos estigmas corporais. Por esse ponto de vista, cirurgias
plasticas que criam estigmas, marcas evidentes ou cicatrizes,
seriam consideradas fracassadas. Para as mulheres que buscam
um resultado aparentemente natural, a cirurgia plastica nao deve
ser perceptivel. A aparéncia desejada seria, portanto, informada
por normatividades “conservadoras”. Nessa linha, um estigma
pode existir antes da cirurgia, e ndo deveria permanecer depois.
Se, em contraste, sdo buscados resultados visivelmente artificiais,
esse estigma, ou seja, a marcagao no corpo de que um processo
de modificacdo tecnolégico foi executado, outra norma parece
surgir. Nesse caso, a regra seria a de que a marcacao, ou o
estigma, deveria estar presente depois da cirurgia. Se nao estiver,
o procedimento néo foi satisfatério. !

As partidarias do silicone “marcado” que encontramos no
grupo LS, de certo modo, desafiam uma normatividade
“conservadora”, como a identificada por Weiss e Kukla (2009),
que prescreveria um corpo sem hibridos ou intervencdes. Suas
narrativas parecem ilustrar muito mais a ideia de que é preciso, ou
mesmo desejavel, que se busquem as transformacdes corporais
almejadas e que este investimento subjetivo, fisico e financeiro
seja evidente e visivel. A relacao de incorporacao das préteses
como parte do préprio corpo e de si, mostrando uma
subjetividade combinada, que congrega elementos “internos” e
“externos”, reforca este ponto. Isso pode ser ilustrado pela
referéncia a uma participante do grupo que comemora o resultado
de sua cirurgia pléstica, postando fotos da parte do corpo
operada, antes e depois do procedimento, e o seguinte texto:

1 Embora nao haja espago neste artigo, gostarfamos de apontar que esta
discussao também poderia ser aprofundada por meio do contraste analitico entre
a noc¢éo de “marcado” e o processo de incorporagéo da cicatriz nos casos de
cirurgia de mastectomia, como aponta o trabalho de Slatman (2016).
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Meninas, hoje completo mesversario dos meus gémeos amados
(...). Meu melhor presente, de mim para mim mesma!!! Stper feliz
sem usar aquele sutid com bojo que era um pesadelo. ESTAR
PLENA E A MELHOR SENSAQAO QUE EXISTE (Destaque no
original).

A expressao da possibilidade de alcance da “plenitude” por
meio da conquista de um corpo com préteses aponta de forma
significativa para este novo tipo de sujeito que se realiza através
do acréscimo de algo mais, resultado de grandes investimentos.
Nesta direcdo estariamos mais préximas de uma posicao
“libertéria”, nos termos de Weiss e Kukla (2009), ou de uma
corporalidade mais pléstica e flexivel, como sugerem Clarke e
colegas (2010). A frequéncia com a qual as mulheres do LS
reportam a importancia de mostrar os resultados de forma
evidente também corrobora esta interpretacao. Suas preferéncias
sdo por ressaltar os investimentos pessoais feitos no processo e,
principalmente, os resultados que se constituem, nesse sentido,
como as préprias marcas ou estigmas, fruto das cirurgias. Nada
mais distante, ao que parece, da vergonha ou ocultamento do
processo, associados a uma justificativa de baixa autoestima. O
que prepondera é a exposicao de uma trajetéria de capacidade de
investimento em si prépria, sendo eficaz na conquista dos recursos
necessarios e a consequente transformacao corporal e, portanto,
subjetiva, almejada.

Como tentamos argumentar, estas indicagoes se coadunam
com um cenario mais geral, no qual uma aura de ambiguidade
moral associada a certos problemas tratados por meio da
medicina vem sendo confrontada por uma obrigacdo de buscar
melhorias no desempenho e performance. Privacidade, segredo e
vergonha, que tornavam indesejavel a exposicao de certos
tratamentos médicos, estariam dando lugar a publicizacdo de
discursos sobre o uso destes recursos. E isso se torna possivel no
contexto vigente, de valorizacdo do aprimoramento individual. O
foco na capacidade pessoal de conhecimento e acesso a
tratamentos biomédicos visando ao aprimoramento também
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indicaria a producao de formas de distincao social possivel por
meio do uso dessas tecnologias (Rohden, 2017). As postagens no
LS relatam trajetérias em torno das cirurgias plésticas, contendo
imagens e textos que enfatizam este tipo de narrativa, evidencia os
investimentos pessoais e as “melhorias” ou ‘“realizagbes”
alcancados por meio desses procedimentos.

Contudo, se as referéncias as possibilidades de
aprimoramento e a uma plasticidade ou capacidade de
transformacéo corporal podem ser lidas pelo registro “libertario”, é
necessario que se explicite muito bem os limites dessa referéncia.
Libertario, nesse sentido, aponta para o esboroamento de uma
concepcao essencialista de corpo, no sentido de uma realidade
material que esta plenamente sujeita a modificagbes, conforme as
necessidades apresentadas pelos sujeitos e as tecnologias
disponiveis. Potencialmente, isto representaria uma condigao
fundamental para o questionamento de enquadramentos morais
associados as normas de género que prescrevem uma justaposicao
entre corpos (a principio binarios, neste registro), identidades de
género e mesmo sexualidades, indicando novas possibilidades
performativas diante das normatividades de género (Butler, 1990).

Nessa direcao, caberia nos perguntarmos se a performance
de género que valoriza uma aparéncia “marcada” poderia ser
enquadrada no que Haraway (2000) classifica como uma
producdo nao centrada no bindmio natureza/cultura, como o
ciborgue, por exemplo, e o potencial revolucionéario ai contido. A
aparéncia desejada das préteses, com énfase em mostrar essa
qualidade artificial, sugere que sim. Porém, a centralidade dos
seios como uma marca de género e feminilidade complexifica esta
hipétese. Isso porque as definicbes normativas tradicionais do que
seria o corpo feminino idealizado permanecem, como vimos nas
postagens, completamente ativas nessas praticas.

Podemos sugerir que as normas de género discutidas por
meio do grupo LS, apesar de se mostrarem flexiveis ou alternativas
no que se refere a distincdo entre “natural” e “marcado”,
demonstrando, por exemplo, a produgao de uma feminilidade que
é realizada com o auxilio de recursos cirdrgicos, também
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reafirmam certas posicoes. A mais evidente é a importancia
concedida aos seios enquanto definidores da feminilidade. De
qualquer forma, se no plano do que se almeja e como se
apresenta a feminilidade corporal certos tracos permanecem, no
que diz respeito ao enraizamento disso na circunscricdo de uma
“natureza” imutéavel e pré-determinada, percebemos modificacoes
interessantes neste contexto etnografico especifico. O que
preferimos destacar, neste cenario, por meio da situacao
apresentada, é a emergéncia de novas formas de produgao do
género, inclusive nos contornos da anatomia corporal, que
acentuam a sua percepcao como algo que é feito, produzido,
trabalhado e, por fim, “marcado”, em qualquer circunstancia e
dentro de qualquer modelo normativo.
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