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Plastic bodies ¢ um livro
fundamental para pesquisadores/
as interessados/as em temas como
corpo, saude, género, tecnociéncia,
biomedicina e medicamentos.
O texto resulta de uma revisao
ampliada da tese de doutorado
apresentada em 2008 ao King's
College em Cambridge, sob
orientacao de Marilyn Strathern,
por Emilia Sanabria, atualmente
professora de Antropologia Social na
Ecole Normale Supérieure de Lyon,
Franca. Partindo de sua pesquisa de
campo em Salvador, Bahia, Sanabria
apresenta uma etnografia do fluxo
de substancias como os hormoénios
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sexuais e o sangue menstrual. Como
sugere o titulo do livro, Sanabria
explora a ideia de "plasticidade
do corpo"”, conceito inspirado em
Catherine Malabou, para tratar
desses temas.

O/a leitor/a brasileiro/a
eventualmente terd aquela sensacgao
"“colonial” de ler trabalhos feitos por
pesquisadores estrangeiros acerca
do Brasil: o de ndo se reconhecer
completamente como publico-alvo
de interlocutores, e de se ver em
parte como nativa/o. Embora da tese
para o livro a autora tenha feito um
esforco notdvel de reanalisar seus
dados dialogando com a bibliografia
brasileira mais significativa acerca
dos diversos temas que aborda,
o pequeno detalhe das diversas
expressoes em portugués citadas ao
longo do texto terem sido grafadas
sem revisdo, e erroneamente,
provoca sempre um estranhamento.
As criticas que a autora faz aos
problemas sociais brasileiros
sdo, entretanto, profundamente
verdadeiras e bem vindas para quem
quer pensar as desigualdades sociais
considerando as questdes de corpo,
biomedicina, raca, classe e género.
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Néo é a toa que o livro comeca
e termina com Elsimar Coutinho,
médico baiano conhecido local
e internacionalmente pela sua
participacao no desenvolvimento
de uma série de tecnologias
contraceptivas para suprimir a
ovulacdo e também a menstruacao.
Um dos principais defensores da
supressdo da menstruacdo através
do uso continuo de hormodnios
sexuais, Coutinho argumenta que a
menstruacdo contemporanea é um
fendmeno “social” devido a eficacia
do controle da fertilidade feminina
pelas sociedades "modernas”. De
acordo com ele, na "natureza’, as
fémeas ndo menstruam — o que
situa a supressdao da menstruacao
através do uso de hormonios sexuais
como uma espécie de técnica que
atualiza uma "“paleofantasia”, isto
é, uma técnica que objetiva, através
da tecnologia, restaurar os corpos
femininos no sentido do seu suposto
estado “natural”, pré-historico.

Como Sanabria discute na
introdugaodolivro, odesenvolvimento
da industria farmacéutica e dos
métodos contraceptivos hormonais
na segunda metade do século
XX tornou possivel manejar os
hormonios sexuais e o sangue
menstrual. A imagem escolhida
para a capa do livro, a fotografia
de uma das primeiras cartelas da
pilula anticoncepcional, lembra o
surgimento do regime de pausa
ou placebo, por sete dias, no uso
diario dos horménios. Foi esta pausa

que permitiu a mimetizacdo dos
sangramentos mensais e tornou a
pilula um artefato socialmente vidvel
na época, década de 1950. Embora
a possibilidade técnica da supressao
da menstruacdao somente tenha
sido explorada comercialmente
pela industria farmacéutica por
volta da década de 2000, muitas
mulheres brasileiras vinham
experimentando, desde a década
de 1970, a supressao de longo
prazo e hormonalmente induzida da
menstruacao, possivelmente devido
aimportancia e a influéncia local de
Elsimar Coutinho, suas pesquisas
clinicas e atuacdo em programas de
planejamento familiar.
Contraceptivos injetdveis,
implantes subdérmicos e
dispositivos intrauterinos com
hormdénios sdo as principais
formas de provocar a supressao
prolongada dos sangramentos
menstruais. O desenvolvimento
destas técnicas em Salvador, ao
longo das décadas de 1960-1990,
esteve atrelado a discussdes sobre
controle da natalidade e explosao
demografica, com um forte contetido
racista e classista. Estas técnicas,
sobretudo o implante, encontraram
muita resisténcia dos movimentos
feminista e negro no Brasil, entao
em processo de fortalecimento com a
democratizacdo. O desenvolvimento
desses contraceptivos, apesar das
diversas controvérsias, criticas e
polémicas, ganhou forca conforme
a questdo demogréafica foi sendo
configurada como um problema.



Corpos e substancias
nao sao colocados em relacao
arbitrariamente, mas se misturam
de acordo com diferentes critérios
biopoliticos. Portanto, para
considerar o que Sanabria clama
de maleabilidade e plasticidade dos
corpos brasileiros, o que os tornaria
mais "abertos a intervencao" (:6),
algumas conexdes devem ser
consideradas. Por exemplo, entre
substancias (horménios sexuais em
diferentes formulacoes e modos de
administragdo), projetos de controle
populacional e constru¢dao nacional
(o projeto de "modernizacao” do
Brasil) e biopolitica (quais vidas sdo
valorizadas e bem vindas, e quais sao
descartaveis).

Em um texto provocativo,
Sanabria se propde a seguir
tanto os "horménios” quanto a
Seu trabalho
qualifica os temas de raca, classe

“menstruacao”.

e género sem cair na armadilha de
toma-los como dados, como condi¢oes
fixas situadas nos corpos (no caso de
raca e género, especialmente). Essas
diferencas e desigualdades aparecem
através do seu trabalho a medida
que ela narra as circunstancias
testemunhadas durante sua pesquisa
de campo, e conforme ela tenta situar
sociologicamente as narrativas de
suas interlocutoras.

O trabalho de Sanabria ¢é
inovador e criativo, e responde aos
impactos do neomaterialismo, dos
estudos feministas da ciéncia e da
virada ontoldgica na Antropologia.
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Dialogando com trabalhos classicos
como os de Mary Douglas e Julia
Kristeva sobre fronteiras corporais e
abjecao, Sanabria evita tomar essas
fronteiras como dadas, preferindo
pensar seu proprio processo de
construcao. Ao abordar dessa
maneira o uso de hormoénios e as
narrativas sobre utero, vagina e
sangue menstrual que aparecem
em campo, Sanabria contribui para
os estudos contemporaneos sobre
0 corpo, pois apresenta um esforco
bem-sucedido de pensar sobre
corpos em fluxo com o mundo,
suas materialidades, plasticidades
e maleabilidades. Corpos vivos,
em acao e em contexto. Seu livro
vai além da visdo dos corpos como
entidades dadas, considerando
suas agéncias e como partes de
agregados que compdem processos
vitais e trans-humanos. Isto inclui
diferentes engajamentos com
artefatos tecnocientificos, como os
hormoénios sexuais.

Sanabria aborda as diferentes
maneiras com que as travestis da
Bahia usam alguns desses artefatos
(principalmente o estrogénio)
para suplantar as expectativas de
dimorfismo sexual e identidade de
género baseadas em formas corporais
estaveis. Assim, como ela mostra, a
poténcia material dos hormédnios
excede sua prescricao “microfascista
de género" — como Preciado talvez
caracterizaria. Uma vez que os
corpos sao considerados abertos
a diferentes fluxos, modificacoes
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corporais podem ser performadas
em um nivel molecular por um uso
(subversivo) dessas substancias.
Neste caso, para feminizar um corpo
masculino.

A ideia de um "excesso" de
poténcia de um objeto técnico, isto
é, as propriedades ndo prescritas
dos hormonios sexuais, é muito
estimulante tedrica e politicamente.
Podemos atribuir, como mostram as
travestis, uma positividade politica a
agéncia dos hormdénios sexuais em
termos de género e sexualidade por
questionar a heteronormatividade e
o modelo do binarismo sexual. Por
outro lado, é esse mesmo "excesso"
de poténcia que compode a base para
classificar os efeitos “colaterais"” ou
"adversos" de uma medicacao ou
substancia.

Seu livro leva a pensar se ndo é
essa mesma agéncia dos hormonios
sexuais que nos assombra quando
homens brancos, poderosos e bem
estabelecidos como Elsimar Coutinho
expressam sua confianca na forca e
no apelo desse objeto técnico entre
as mulheres, como narra Sanabria
ao final do livro, expressando seu
desconforto. Com uma trajetdria
marcada por privilégios de género,
racga e classe, Coutinho defende
os hormdénios contraceptivos que
suprimem a menstruacdo como
artefatos libertdrios a disposicao
das mulheres porque ele sabe que a
maior parte das mulheres brasileiras
estd presa a uma subjetividade
heterossexual centrada na beleza,
na juventude e no corpo.

Baseado em numerosas
estorias de pacientes, ele sabe
as perversidades que a vida
reprodutiva pode causar a mulheres
das camadas pobres (geralmente
negras), as dificuldades que a
menstruacao e a maternidade em
geral representam para mulheres
trabalhadoras, sobretudo em um
contexto de alta competicao, reducao
dos direitos trabalhistas e escassez
de recursos. Ele também sabe o
quanto mulheres das camadas
médias e altas (geralmente brancas)
estao dispostas a pagar para
"melhorar” seu desejo sexual, a
atratividade dos seus corpos e para
ter sua fertilidade e sexualidade
controladas em niveis moleculares,
com o auxilio conveniente de
cépsulas subdérmicas trocaveis
duas vezes por ano apenas. Ele
conhece o poder e a habilidade da
biomedicina contemporénea e local
para "resolver” esses problemas e,
talvez justamente por isso, prefira se
desviar de discussoes sobre os efeitos
colaterais nocivos que esses artefatos
possam causar a saude das usudrias.

Esse "excesso" de agéncia
permite, portanto, ao mesmo tempo,
um uso prescrito (contracepgao/
reposi¢cdo hormonal) e um uso que
excede e tensiona a prescricao
(contra a estabilidade corporal
do género). As usuais criticas
que os movimentos sociais e a
academia fazem a tecnociéncia,
a expansdo da biomedicalizagao
e do mercado farmacéutico néo



costumam partilhar a positividade
desse excesso. Mas tecnofobia pura
e absoluta nao resolve o problema.
Como Donna Haraway deixou
claro quando trouxe a figura do
cibogue para o cendrio tedrico-
politico feminista e marxista, ndo ha
um ponto de “pré-artificio” para o
qual possamos voltar e ndo ha como
recusar ser parte desse processo
global-contemporaneo. Temos que
"ficar com o problema" (stay with the
trouble). E, ainda assim, de dentro,
conseguir forjar rotas de fuga e
desvios. Precisamos dar respostas
melhores para a questao de como
lidar com as politicas que se apoiam,
e tiram vantagem, da plasticidade de
certos corpos.

A estabilizacdao de objetos
técnicos como os hormonios sexuais
no Brasil (ou qualquer outro local no
escopo dos mercados farmacéuticos)
deve ser pensada criticamente,
e abordada etnograficamente,
para revelar as complexidades
e tecnopoliticas envolvidas.
Nesse sentido, Plastic Bodies é
perturbadoramente preciso ao
demonstrar como corpos brasileiros
engajam multiplas agéncias com
instituicdes e politicas de saude
publica e privada; biomedicina
e suas biopoliticas; mercados
farmacéuticos; expectativas de
género, sexualidade e reproducéo;
tensdes de raca e classe. Sanabria
mostra como o sangue menstrual,
sua supressao e os hormonios sexuais
sdo visceralmente importantes para
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qualquer andlise que leve em conta
as dindmicas da vida no mundo
contemporaneo — uma contribuicdo
muito bem-vinda para tempos
tdo conservadores, xenofdobicos e
misoginos.
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