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Frente s demandas de compreensdo e prevengdo dos processos de adoecimento misculo-
esquelético em misicos, este artigo objetiva mostrar as diferencas entre os modos operatorios
de dois violinistas de uma orquestra sinfénica a partir de suas relagdes com os seguintes
condicionantes da atividade: as exigéncias do maestro, a obra musical e a partitura. Os
dados foram coletados a partir da observacdo da atividade nas situagdes de ensaio da
orquestra, durante a producdo de uma épera musical, acompanhada de entrevistas. Os
resultados mostram que as relagdes que se estabelecem entre os misicos e esses condicionantes
traduzem estratégias operatérias distintas e formas singulares de uso do corpo e conseqiiente
desgaste misculo-esquelético.
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According fo the understanding demands and prevention of the processes of musculoskeletal
disorders in musicians, the aim of this article is to show the differences between the operating
ways of two violinists of a symphonic orchestra from its relations with the conditions of the
activity: the requirements of the conductor, the musical workmanship and the partition.
Information had been collected from the observation of the activity in the situations of
rehearsal of the orchestra, during the production of an opera, followed by interviews. The
results show that the relations between the musicians and these conditions show distinct
strategies and personal forms of use of the body and consequent musculoskeletal disorders.

Keywords: musician, orchestra, use of the body, musculoskeletal disorders.
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Contexto

A dtividade de trabalho do msico de uma
orquestra exige concentragdo, atengdo, me-
moria, precisdio, forga, sincronia, criatividade,
disciplina, dedicagdo, singularidade e coo-
peragdo, exigéncias essas direcionadas por
uma hierarquia rigida que define as fungdes
e os limites da acdo de cada musicista.

No contexto da produgdio musical, é cres-
cente o nimero de instrumentistas que vém
apresentando queixas de dor e distirbios
mosculo-esqueléticos relacionados a ativida-
de de trabalho (Lederman, 1986; Hoppmann
1989; Lockwood, 1989, Gonik, 1991). Ser
msico tornou-se uma profissdo de risco.

Para tentar compreender esse aspecto da
produgdio musical, um estudo foi desenvolvi-
do em uma orquestra sinfénica visando a
identificar os principais condicionantes do uso
do corpo em suas categorias patogénicas.
Neste artigo, as especificidades dos modos
operatérios de dois especialistas em um mes-
mo contexto produtivo serdio apresentadas e
discutidas.

Metodologia

O estudo é realizado em uma Orquestra
Sinfénica Estadual de Minas Gerais e refe-
rencia-se na Andlise Ergonémica do Traba-
lho (Guérin et al., 1991). A atividade dos
violinistas foi observada durante trés ensaios
relacionados & produgdo de uma épera.

Os ensaios foram escolhidos como momen-
to privilegiado para as observagdes da ativi-
dade porque o processo de construgdio de
um concerto ocorre durante esse periodo:
lapidagdo da harmonia, da dinémica, do rit-
mo, da intensidade sonora.

O foco das observacdes centra-se nas
interfaces dos misicos com o maestro, com
os outros instrumentistas, com a obra musi-
cal e com a partitura. Apés a coleta dos da-
dos, foram realizadas confrontacdes com os
violinistas.

A orquestra sinfonica

A orquestra é constituida por naipes, que
sdio agrupamentos de instrumentos musicais
especificos. Esses naipes se dividem em gru-
pos das cordas (violinos, violas, violoncelos

e contrabaixos), grupo das madeiras e me-
tais (instrumentos de sopro) e grupo de per-
cussdo. O trabalho do misico passa pelas
etapas de inferpretagdo das orientagdes do
maestro, leitura da partitura, extragdo dos
sons no instrumento e integragdo com o seu
naipe e os outros naipes de instrumentos, ten-
do como resultado a produgdio da masica.
Todas essas etapas, embora se constituam em
tarefas independentes, ocorrem sincroni-
camente, o que exige do mUsico a aquisicdo
de competéncias especificas, que passam pelo
desenvolvimento das percepgdes visual e au-
ditiva, pe|0 coordenacdo motora, pe|q técni-
ca instrumental, pela atengdo, pela meméria
musical, pela disciplina e pela cooperagéo.

A divisdo do trabalho obedece uma es-
trutura hierérquica em que os cargos dos
mUsicos séo diferenciados tanto em funcées
quanto em remuneragdo. Ao maestro (titular
ou convidado) cabe a elaboragdo do
cronograma de trabalho e o desenvolvimen-
to das atividades propostas. O spalla (o pri-
meiro violinista) & o mUsico responsavel pelo
naipe dos violinos, por auxiliar o maestro (in-
clusive substitui-lo se necessério), colaborar
na elaboragdo da programagdo musical,
conduzir os trabalhos de afinagdio da orques-
tra e indicagdo da arcada (posigdo dos ar-
cos) para os instrumentos de corda. O con-
certino, mUsico que senta na primeira estan-
te, ao lado do spalla, é responsavel por
auxilid-lo ou substitui-lo se necessério. Aos
chefes de naipe cabe coordenar as ativida-
des conjuntamente com o maestro e o spalla,
posicionar os misicos do seu naipe, coorde-
nar a disciplina e a assiduidade. Os demais
misicos da orquestra, chamados “mUsicos
de fila” (tutti), devem seguir as orientacdes
determinadas pelo maestro, pelo spalla e
pelo chefe de naipe de seu respectivo agru-
pamento instrumental.

Na orquestra analisada, os instrumentos
musicais pertencem aos misicos, sendo res-
ponsabilidade de cada um realizar sua ma-
nutencdo e desloca-lo até o local de traba-
lho. As partituras da obra musical a ser exe-
cutada e os instrumentos de grande porte,
como piano, harpa, timpanos, percussdo e
contrabaixo, séio disponibilizados pela orques-
tra aos musicistas para a realizagdo da ativi-
dade. O ambiente de trabalho diério (sa-
|&o de ensaios) possui uma estrutura pla-
nejada de acistica (teto e paredes laterais),
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sistema de ar condicionado e iluminacéio flu-
orescente (bem distribuidos no ambiente).
Os postos de trabalhos constam de uma ca-
deira rigida e uma estante de madeira. A
carga horéria de trabalho consiste em uma
jornada de 15 horas semanais, sendo que a
remuneracdo atual é uma das mais baixas
entre as orquestras do pais, o que leva a mai-
oria dos misicos a realizarem uma
complementag&o de renda com outras ativi-
dades (atividades académicas, apresentagdes
em eventos, casamentos efc.).

Os segundos violinos

Os violinos s&o os instrumentos de som mais
agudos da familia das cordas e situam-se,
habitualmente, & esquerda do regente,
sendo encabegados pelo spalla. A eles per-
tence a maior parte do melos que percorre
a partitura e deles depende a maior parte
do impacto emotivo da mensagem musical
(Magnani, 1989). Na orquestra, séo divi-
didos em dois grupos, os primeiros e os se-
gundos violinos. A diviséo do trabalho entre
os primeiros e os segundos violinos ocorre
de acordo com a partitura da obra musical,
na qual realizam uma espécie de primeira e
segunda voz; na maioria das vezes, os se-
gundos violinos fazem um acompanhamento
do som dos primeiros violinos, embora o con-
trario também possa ocorrer.

Os segundos violinistas observados séo
mUsicos que t&m como fungdio executar as
determinacdes transmitidas pe|o maestro, o
spalla e o chefe de naipe do seu agrupa-
mento. O violinista A possui quinze anos de
experiéncia na orquestra, fem uma forma-
¢do musical académica (incompleta) e, além
da orquestra, as vezes realiza apresentagdes
em eventos. O violinista B tem quinze anos
de experiéncia na orquestra, teve uma for-
magdio musical académica (incompleta) e,
além da orquestra, também se dedica a apre-
senfacoes em eventos, casamentos, cachésde
gravagdo etc. (carga hordria de duas horas
semanais).

A atividade

A obra musical em preparacéo pela or-
questra é uma bpera (peca teatral cantada,
com o acompanhamento de uma orquestra),

considerada um género musical complexo,
uma vez que envolve fodo o contingente ins-
trumental da orquestra e a intera¢do dos so-
listas. A complexidade da obra e o fato de
ser uma pega nova para essa orquestra se
refletem em maior solicitagdio no desempe-
nho dos misicos quanto & aprendizagem e
ao dominio do instrumento e das interacdes
entre os mUsicos e o maestro.

As Interfaces com a Partitura

A partitura da obra orienta de forma gra-
fica a composicdo musical. A interpretacéo
dessa simbologia exige do instrumentista uma
representagdo visual e sonora, na medida em
que precisa executar o registro escrito e ao
mesmo tempo construir uma melodia indivi-
dual e coletiva.

Ao observar os modos operatérios dos
instrumentistas, verificamos que o violinista
A permanece a maioria do tempo fixando a
parte, mesmo nos periodos em que n&o esta-
va tocando, e realiza diversas anotagdes na
mesma. O violinista B fixa-se & parte no mo-
mento de focar, sendo que, nos periodos em
que ndo esté tocando, desvia seu olhar para
outras direcdes, também realizando anota-
¢des na partitura, em menor nimero.

As posturas corporais adotadas pelo violi-
nista B mostram-se mais diversificadas em
relagdio aos movimentos da regidio cervical e
dos membros inferiores, enquanto que no
violinista A o padr&o postural apresenta-se
mais estatico. Através de suas verbalizacées
podemos compreender o significado de tais
comportamentos:

Violinista A

“... eu tenho a necessidade de ler a parte
mesmo quando ndo estou tocando, porque
continuo vivenciando a melodia e, quando
chega o momento de entrar eu néo estou frio;
eu até consigo entrar certo se eu ndo acom-
panhar tudo, mas o meu som fica sem vida.
A ateng¢do a parte é necessdria, mas o mais
importante é a funcdo auditiva, pois se o
maestro errar e vocé ndo estd ligado no que
esté acontecendo, a orquestra néio consegue
segurar. As anotagdes ajudam a reforgar o
que estd sendo exigido naquele trecho da
obra; sempre que necesséario ou quando é
solicitado eu faco as observacées.”
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Violinista B

“... eu prefiro ouvir o que esté acontecen-
do a nivel harménico, a parte é uma repre-
sentagdo gréfica do som e quando a gente
estd em dia com ela, ndio precisa ficar o fem-
po todo fixado nela. Quando eu estudo em
casa, eu fago todas as anotagdes que julgo
importantes, assim a gente acaba memori-
zando e absorvendo a partitura, assim, na
hora do ensaio, posso ficar mais livre. Mas
pode acontecer de anotfar se o maestro ou
spalla mudar ou orientar algo. Alis, acon-
tece muito do spc:||q colocar dque|e tanto de
anotacdes e no decorrer do ensaio precisa
tirar, pois acaba ficando mesmo s6 o neces-
sario, o que ja deveria ser desde o inicio.”

As anotagdes na partitura correspondem
ds orientagdes que o maestro realiza sobre
determinado compasso, o que facilita alcan-
¢ar os resultados desejados. Como dividem
a mesma partitura, as anofagdes também sdo
compartilhadas. A possibilidade de verba-
lizacéio entre os musicos durante os ensaios
revela trocas de representagdes sobre a par-
titura e a forma de extracdo de sons no ins-
trumento.

As Interfaces com o Maestro

O maestro, ao longo dos ensaios, exige
qualidade técnica e obediéncia as suas de-
terminacdes através de verbalizacdes, gestos
e solfejos. Tal relagdo se processa ora de
modo cordial, ora autoritério.

Durante um determinado trecho, o naipe
dos violinos ndio consegue extrair o som exa-
to solicitado pelo maestro. Realizam vérias
repeticdes do mesmo compasso, o que gera
uma certa irritabilidade em todos. O maestro
insiste dizendo:

“... Eu ndio posso perder tempo falando a
mesma coisa. N° 19, por favor, escrevam
pianissimo. Pela terceira e Oltima vez, heim!”

“... Ta muito longe de ficar bom. Todo
mundo estude mais. Néo me faca a indeli-
cadeza de expor ninguém; pois eu vejo quem
estd tocando.”

“... Pela primeira vez conseguimos fazer
no tempo certo. Mas a dinémica esta absur-
damente forte. Ou a gente faz isso pianissimo
ou ndo sai.”

Tornam-se evidentes as dificuldades em
atingir os resultados desejados e a tensdo

gerada. Nesse momento, os dois violinistas
observados realizam agdes completamente
distintas: O instrumentista A fixa seu olhar
na partitura e nas orientagdes do maestro,
repetindo os trechos do compasso. O violi-
nista B interrompe a atividade, n&o executa
as repeticdes solicitadas e observa a partitu-
ra atentamente. Apds, inferage com outros
msicos e executa uma fungdio que ndo lhe
cabia: identifica a origem do problema, situ-
ada em um erro na partitura. Respeitando a
hierarquia, pede que a informagdio seja re-
passada ao chefe de naipe.

Ao questionar seus comportamentos, obti-
vemos as seguinfes respostas:

Violinista A

“... aquele trecho é dificil, pois exige mo-
vimentos muito rapidos e suaves; quando o
maestro pedia para repetir, eu queria acer-
tar. Mas é necessario aprender a conviver o
méaximo com o erro, acredito que a falha é
passivel de acontecer, ela s6 ndo deve ser
por incapacidade... mas quando erro eu me
irrito, fico com a musculatura tensa, ds vezes
paro de tocar e pego o compasso seguinte,
para ndo atrapalhar o colega.”

Violinista B

“... quando tudo comegou a desandar e
ficou aquela repeticdio exaustiva, fiquei pres-
tando mais atengdo no que os 2> violinos
estavam tocando, pois naquele trecho tam-
bém estavam tocando os chelos e as violas,
assim tentei identificar o que estava aconte-
cendo... por isso parei de tocar e segui a
partitura ouvindo o fio melédico. Observei
uma arcada, que parecia ser o problema,
comentei com outros colegas que confirma-
ram minhas suspeitas e avisei para a colega
solicitar ao chefe de naipe para modificar. A
cooperagdo dinamiza o nosso trabalho.”

A capacidade diagnéstica e a tomada de
decisdo do violinista B interrompe o ciclo de
repeticdes e proporciona o andamento do
ensaio, resultando em alivio das exigéncias.

As Interfaces com o Colega

A producdo musical conjuga um esforgo
individual e coletivo que tem como meta a
harmonizagdo dos sons para a realizagdio
da misica. A insercdo dessa atividade no
quadro de trabalho coletivo se caracteriza
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pelas articulagdes das relagdes sociais em uma
dimensdo vertical (os niveis de hierarquia den-
tro da orquestra) e em uma dimenséo hori-
zontal (relagdo entre os pares, relagdo den-
tro do naipe e relagdo com os demais naipes
de instrumentos da orquestra). Para compre-
ender os bastidores dessas relacdes, faz-se
necessdrio observar as especificidades de
cada agrupamento instrumental. Na orques-
tra observada, o naipe dos violinos repre-
senta o agrupamento com mais problemas
relacionais internos (as interfaces com os
colegas). A diversidade do modo operaté-
rio exemplifica um dos problemas enfren-
tados por esses musicistas. O fato de traba-
lharem em pares, dividirem o mesmo posto
de trabalho (a estante com a partitura) e ndio
possuirem um posicionamento definido (o
maestro determina os pares e a posicdio na
fila) mostra que é necessério um ajuste entre
os violinistas, o que exige algumas vezes mu-
dangas de comportamento para conseguirem
executar suas farefas. Durante os ensaios, 0s
violinistas observados modificaram por véri-
as vezes a posicdio da estante e da cadeira, o
que algumas vezes ndo agradou o colega,
pois eles imediatamente mudavam a disposi-
¢do colocada, demonstrando insatisfacdo.
Através de suas verbalizagdes podemos com-
preender o significado de tais comportamen-
tos:

Violinista A

“... Alocalizagdo da cadeira e da partitu-
ra é feita de acordo com a visdo, ou seja,
precisa ter um equilibrio visual entre a parti-
tura e o maestro. Assim a gente define um
ponto que é adequado para ambos. Por isso
é preciso ter cooperagdo e jogo de cintura
para se adaptar ao momento. Isso envolve
muita coisa, por exemplo, se o colega esco-
lhe os 6culos errado, fica dificil da gente se
equalizar, o que pode prejudicar o desempe-
nho e gerar atritos.”

Violinista B

“... quando o colega desloca a estante mais
para o lado dele, perco um pouco o eixo da
posicdo natural com o instrumento e preciso
compensar o corpo para poder enxergar. Isso
gera desconforto. Ah, tem um monte de pro-
blema, por exemplo, o colega que senta na
minha frente fem um problema visual e ai ele
afasta a cadeira dele um pouco o que me
atrapalha, mas para evitar qualquer atrito eu

me posiciono mais na lateral quando é pre-
ciso. E assim a gente acaba encontrando uma
posicdo para trabalhar.”

Reflexos da Atividade sobre o Corpo

Durante as atividades de trabalho da épe-
ra, o violinista A apresenta sintomas de des-
gaste fisico, mas esses ndo se referem aos
grupos musculares diretamente envolvidos
nos movimentos exigidos pelo ato de tocar o
violino. Ele queixa-se de rigidez facial e dor
nas cordas vocais.

“... olha, quando eu fico tenso e preocu-
pado num determinado concerto, sempre
observo a partitura e fico imaginando, assim
meio que construindo, sentindo o som aqui
nas minhas cordas vocais e entdo extraio o
som no instrumento. O comando visual esti-
mula todas as outras células do corpo e as
fungdes de movimentos vdo sendo aciona-
das de forma sinérgica... o cansago mental
é grande... depois de cada apresentagdio da
épera, meus musculos faciais estavam meio
paralisados de tanta tensdo e sentia uma
irritagdio na garganta... ndo conseguia dor-
mir direito... 0 nosso estresse vai muito além
do momento.” (Violinista A)

O violinista B também apresentou sintomas
de desgaste que se referem a grupos muscu-
lares diretamente envolvidos nos movimen-
tos exigidos pelo ato de tocar o violino. Ele
queixa-se de dor nas costas (regidio dorsal) e
nos bragos (regido do triceps braquial).

“... quando a gente toca muito, claro que
a gente fica arrebentado. Depois de uma épe-
ra como esta o corpo sente os reflexos, mas
nada que um bom descanso néio resolva.”

Vemos aqui que tais sintomas se relaci-
onam as especificidades das estratégias
operatérias desenvolvidas por estes mUsicos.
Trata-se de uma configuragdio instrumental
do corpo mediada por exigéncias predomi-
nanfemente cognitivas da atividade musical,
que aciona vdrios grupos musculares.

Ao desempenhar sua funcéo, cada violi-
nista desenvolve competéncias que articulam
de forma simultanea as exigéncias coloca-
das durante o processo de construgdio da obra
musical, o que aciona esforcos fisicos, cogni-
tivos e psiquicos.
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Tocar uma obra musical nova requer do
instrumentista novas represenfagdes mentais,
as quais precisam ser reestruturadas dinami-
camente o longo do ensaio frente as inter-
pretagdes que véio sendo direcionadas pelo
maestro, o que depende do desempenho in-
dividual e coletivo. Observa-se que o domi-
nio da linguagem musical, ao se interpretar a
partitura, representa uma possibilidade de
estratégia de regulagdo individual, uma vez
que a interiorizagdo e a memorizagdo das
informagdes contidas antecipadamente nas
partes musicais (a exemplo do violinista B
observado) possibilitam ao masico criar re-
presentacdes para as suas agdes, permitin-
do-lhe uma maior flexibilidade na postura
corporal.

O alto grau de perférmance exigido na ati-
vidade, especialmente pelas determinagdes do
maestro, solicita do musico um total dominio
técnico do seu instrumento e uma inferacdo
precisa com o conjunto orquestral. A pres-
sdo temporal que se coloca ao ato de tocar
muitas vezes leva o misico a ultrapassar seus
limites fisicos na tentativa de atingir a perfei-
¢do exigida. As margens de regulagdo sdio
estreitas e a ndio execugdio do prescrito signi-
fica transgresséo da hierarquia, o que ficou
evidente nas verbalizacdes do maestro durante
os ensaios observados.

A exigéncia de cooperagdio entre os msi-
cos, face ao cardter coletivo da atividade,
requer disciplina em um ambiente marcado
pelas diversidades individuais. Lidar com as
diferengas do “fazer” do outro requer que os

Referéncias Bibliograficas

BENNETT, R. Instrumentos da Orquestra.
Traducéio: Luiz Carlos Cseko. Rio de Ja-

neiro: Zahar Editores, 1985.

GUERIN, F., LAVILLE, A., DANIELLOU; F.
DURAFFOURG, J. & KERGUELEN, A.
Compreender o Trabalho para Trans-
formd-lo. Séo Paulo: Edgar Blicher,

2001.

GONIK, R. Afecgdes neurolégicas ocupa-
cionais dos misicos. Revista Brasileira

de Neurologia, 27 (1-4), 1991.

HOPPMANN R. A_, Patrone. A Review of

Musculoskeletal Problems in Instrumen-

mUsicos remodelem seus préprios modos
operatérios, incidindo na forma de usar o
seu corpo. Tais modificagdes nem sempre par-
tem de uma livre escolha e por isso acabam
consistindo em fatores de insatisfacéio na ati-
vidade de trabalho.

Na arte de fazer misica, encontramos um
paradoxo na medida em que, de um lado, o
corpo se mobiliza para conseguir sincronia,
harmonia e perfei¢dio ao transformar o som
e, de outro, este mesmo corpo, diante da for-
ma como é usado, ultrapassa limites fisiolé-
gicos se desarmonizando, desgastando-se
para conseguir produzir frente as condigdes
de trabalho.

A forga instrumental do corpo nas mdos
do misico consiste numa dualidade: uma fer-
ramenta produtiva e uma forca que pode
gerar riscos & sade.

Conclusao

As variagdes encontradas nos modos ope-
ratérios nos indicam que as exigéncias do
desempenho na atividade de um misico em
uma orquestra contém aspectos cognitivos e
relacionais fortes e implica em diferentes mo-
dalidades de organizagéo das habilidades
sensoriais e motoras. As relacdes que se es-
tabelecem entre os mUsicos e as contingénci-
as da atividade traduzem estratégias opera-
térias distintas e formas singulares de uso do
corpo. A anélise dos processos de adoe-
cimento mosculo-esquelético entre os musi-
cistas deve considerar esses aspectos.

tal Musicians. EUA: Semin Arthritis
Rheum; 19 (2):117-28, 1989.

LEDERMAN, R. J., CALABRESE, L. H.
Overuse Syndromes in Instrumentalists.
Medical Problems Performing Artists,
1:7-11, 1986.

LOCKWOOD A. H. Medical Problems of
Musicians, USA: Nemgl J. Med; 320
(4): 221-7,1989.

MAGNAN, S. ExpressGo e Comunicagdo
na Llinguagem da Msica. Belo Hori-

zonte: UFMG, 1989.

Revista Brasileira de Satde Ocupacional, Séo Paulo, 29 (109): 31-36, 2004





