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A agricultura orgénica tem sido apontada como uma forma de cultivo sustentdvel do ponto
de vista ecolégico, econdmico e social. No entanto, ndo se encontram pesquisas sobre a
relagdio satde-trabalho na agricultura orgdnica, ndo sendo possivel afirmar que a elimina-
¢do dos riscos toxicoldgicos do sistema convencional seja suficiente para garantir a sadde
dos agricultores.

Esta pesquisa tem como objetivo principal a compreensdo das dificuldades encontradas na
execugdio do trabalho na produgdo orgénica de frutas. Para tanto, foi realizado um estudo
de caso em um sitio de cultivo organico de frutas, aplicando o método da Anélise Ergonémica
do Trabalho (AET). Tarefas manuais fregiientes no cultivo orgdnico, como o ensacamento de
frutas, executadas sob presséo temporal, podem colocar em risco a satde dos agricultores
por demandarem esforgo fisico consideravel, posturas desconfortaveis e movimentos repetitivos.

Palavras-chave: fruticultura orgénica, ergonomia, tecnologia adaptada.

The main purpose of this research is the comprehension of the difficulties related to the
work on the organic production of fruits. To achieve this subject, a case study was
accomplished on a ranch dedicated to the cultivation of organic fruits. The Ergonomic
Method derived from the French/Belgium School, which allows the understanding and
transformation of the work through the step by step analysis of actual working conditions,
was used as a base fo support all the ergonomic analysis of the work performed. It is
important to emphasize that some of the manual tasks, more offen observed on an organic
plantation, can expose the workers’ health to several injuries, as they demand considerable
physical effort, uncomfortable postures and repetitive movements that, reinforced by the
timing pressure issue, can generate musculoskeletal problems.

Weeding, manual grading and fruits bagging, performed to control pests and diseases,
are a good example of these type of tasks.

Keywords: organic fruticulture, ergonomics, adapted technology.
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Introducdo

A agricultura orgdnica tem sido apontada
como uma forma de cultivo sustentdvel dos
pontos de vista ecolégico, econdmico e social
(Ehlers, 1999). A importéncia econdmica
da produgéio orgénica é crescente, tendo mo-
vimentado no mundo US$ 10 bilhdes em
1997 e US$ 90 milhdes no Brasil, em 1999;
a maior parte da produgdo é do tipo familiar,
representando 90% do total (Chaim, 2002;
Darolt, 2002; Ormond et al., 2001). Par-
tindo de uma visdo técnica, econdmica e eco-
logica, diversas pesquisas tém sido feitas neste
segmento (Darolt, 2002), no entanto, ndo se
encontram pesquisas sobre a relagdo satde-
trabalho na agricultura orgénica, ndo sendo
possivel afirmar que a eliminagdo dos riscos
toxicolégicos do sistema convencional seja
suficiente para garantir a sadde dos agricultores.

A ergonomia fornece elementos para o
conhecimento dos riscos envolvidos nas ati-
vidades de ’rrobq|ho, sendo, portanto, de bas-
tante valia na qgricuhurc, sefor que compor-
ta grande variedade de riscos (Alves Filho,
1999; Jafry, 2000; Pinzke, 1997; Wisner,
1994). Supde-se que: a gestdio da produgdo
orgénica seja bastante complexa por envol-
ver uma multiplicidade de cultivos; o processo
de certificagdio do manejo orgdnico traga
tarefas adicionais para os agricultores; exista
falta de tecnologia especifica; e, por dlti-
mo, que exista um grande nomero de tarefas
manuais necessdrias para substituir o uso de
produtos quimicos convencionais e a meca-
nizacdo na producao, solicitando um maior
nimero de pessoas.

Diante do exposto, decidiu-se fazer um
estudo de caso utilizando o método da Ané-
lise Ergondmica do Trabalho (AET) em uma
produgdio orgénica de frutas do tipo familiar
a fim de melhor compreender as dificul-
dades encontradas na execucdo do trabao-
lho, explorando questdes ligadas & gestdo da
producdio, ao processo de certificagdo, &
tecnologia disponivel e as tarefas manuais.

Material e métodos

Foi utilizado o método denominado Andli-
se Ergonémica do Trabalho (AET), oriundo

da escola franco-belga de ergonomia que se
baseia na andlise de situacdes reais de tra-
balho, possibilitando a compreensdo e a
tronsformocéo das mesmas (Guérin et al.,,
2001).

A pesquisa de campo foi realizada em uma
empresa do tipo familiar com 4 hectares de
producdio orgdnica de frutas, situada em
Valinhos-SP, na qual trabalhavam doze
pessoas (produtores, meeiros, diaristas,
entre outros), e confou com as seguintes
etapas: coleta de dados gerais da empresa e
da populagdo, consulta de documentos,
entrevistas abertas e semi-estruturqdas,
observacdes diretas, registros através de
filmagem e fotos e observagdes sisteméticas
de tarefas especificas.

Resultados e discussao

O principal produto do sitio em questédo é
a goiaba branca, que corresponde a 29%
do volume total produzido, seguida pelo pés-
sego, com 16%, pelo morango e pela seri-
guela, com 11%, pela goiaba vermelha, com
5%, e pelos demais produtos, com 28%.
Algumas tarefas fatigantes séio realizadas com
maior freqiiéncia, como, por exemplo, a
capina manual em substituicdo aos pragui-
cidas convencionais. Segundo um dos agri-
cultores, ha muitas atividades diferentes, o
que dificulta o dominio técnico dos cultivos:
“[...] ndio somos especialistas em nada, pois
temos que cultivar um grande nomero de
variedades”. Essa variabilidade de cultivos
fica evidente ao se constatar que em apenas
4ha. de érea séo produzidos mais de trinta e
oito itens de fruticultura e vinte de horticultura.

Com relacdo a certificacdo da producao,
constata-se o acréscimo de tarefas relacio-
nadas: ao destino de residuos domésticos e
da producao; a necessidade de organizagdo
da propriedade, tendo locais especificos para
embalagens e insumos, entre outros; ao con-
trole do uso de imp|ementos, como o qroolo,
o que conduz a utilizagdo de descompacta-
dores naturais, como a adubacdo verde; &
apresentagdo de andlises de solo periodi-
cas; & exigéncia de preenchimento de relaté-
rios e planilhas detalhadas; & implantagdo
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e & manutencdo de cerca viva a fim de ofere-
cer uma barreira natural para evitar a con-
taminagdio da produgdo por insumos utiliza-
dos pelos vizinhos.

N&o existem, no mercado, equipamentos e
ferramentas apropriados ao manejo orgéni-
co, demandando adaptagdes, como os exem-
plos mostrados na Tabela 1 e ilustrados nas
Figuras 1, 2, 3, 4, e 5. Vale ressaltar que,
muitas vezes, as adaptagdes funcionam de
modo precdrio, podendo colocar em risco a
satde do trabalhador.

Figura 1 Chorumeira com adaptagdo em
“T" durante pulverizagdo.

Figura 2 Microtrator Tobatta com adapta-
¢éio do bico riscador.
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Figura 3 Motoserra adaptada com hélice
de barco para mistura de chorume.

do.

Figura 5 Forno de barro para obtengdo
de écido pirolenhoso.
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Tabela 1 dDados referentes as adaptagdes de equipamentos e ferramentas.

to

[Simiiar no mercado o

[Eficiéncia

Carreta churumeira

Foi feita uma adaptagdo em “T" utilizando partes doj
idefletor central original para facilitar adubagéo nof
Isistema radicular das plantas

Produtor desconhece

Soldar o "T* galvanizado no|
local do defletor original

Alta, embora a pressdo ndo seja
muito adequada para adubagéo em
desnivel

Microtrator Tobatta com

[Foi feita uma adaptag&io com a colocag8o de um bicol

(bico de arado para ricar
Outra fol feita 2
bicos riscadores para capinar feijdo

Produtor

Regulagem de altura; haste|

frégil - com dureza|
do ferro (entorta ou quebra)

Boa. Foi feita nova adaptagéo para
capina do feljio com dols bicos e
neste caso houve economia de
tempo e mao-de-obra

Algas removiveis para caixag
plasticas

JAicas feltas com pedagos de cano de pvc
lesquadrias de aluminio. Se adaptam perfeitamente s
Icaixas plésticas

®Isimilar com alca fba que|

néio permite empilhamento

As caixas malores que sdof
de material reciclado,|

durante a colheita e a algal
se solta

deformam com o pesolBoa paraa maioria das caixas

Hélice de barco foi a ) Nenhuma, inspirou-se nos|Muito boa, pois antes mexia o
Motossira con héllce de [sobre cavalete p/ misturar churume B hieos tratamentos de esgoto tanque com rodo
i § Adaptar saco para recolher of
Peneira com motor elétrico Fol & ra de himus o similar para himus e feljio |material peneirado; ruldojBoa

feljo

elevado; 3 malhas diferentes

[Equipamento construldo com uma caixa de &gua,
Imotor e bicos de hidromassagem para fermentar o
jasrar composto orgdnico a ser utilizado naf
pulverizagdo ou adubagio

Fermentador Agro-vortex

Custo de 20% em relagio ao
similar; porém tiveram problemas
E bico ef mcunflm;pvmnmlormde
) pesca e tecido; segunda opgéo

todo o sistema; tiveram que|

cesto pléstico com tela soldada
edocueruo4bbmdcm 4 "
hidromassagem e motor| ' pass
com poténcia de 1 cavalo na da

[percebeu malor crescimento do
repolho e diminuigdo significativa
do pulgio

Fomo de oom i.“Fdlmmhwlodobumunfmodumcan

angulo

chaminé em &ngulo para produgio de écido]Produtor desconhece o

Controlar a temperatura dof
forno (120 a 1500 C) para|
evitar risco de taxicidade dof
produto; encher o forno com

Boa

O cultivo orgénico de frutas pressupde va-
rias tarefas manuais — algumas delas difi-
cilmente realizadas no manejo convencio-
nal — necessérias para atender as exigéncias
técnicas do manejo orgénico. Essas tarefas
s&o derivadas dos procedimentos técnicos —
especificados para a produgdo vegetal - no
manejo e na conservagdo do solo e da dgua;
no manejo da cultura; na nutrigdio vegetal; no
manejo de pragas, doengas e plantas in-
vasoras; na colheita, no armazenamento, no
transporte e na comercializagdo. Algumas
das tarefas manuais sdo apontadas como
muito fatigantes pelos agricultores da propri-
edade em estudo, tais como a capina e a
rogada manual, o transporte de esterco para
compostagem e o ensacamento de frutas.
Apesar de a tarefa de ensacar frutos néo ser
exclusiva do sistema de produgéo orgénico,
ela ocorre com bastante freqiiéncia para
atender aos procedimentos técnicos acima
especificados. Na propriedade estudada, a
tarefa de ensacar frutas foi destacada por
todos os integrantes da produgdo como
desgastante, exercida sob pressdo devido
ao tempo em postura desconfortéavel, mui-

tas vezes durante toda a jornada de tra-
balho, com movimentos repetitivos dos mem-
bros superiores, freqientemente mantidos
acima do nivel dos ombros devido & altura
dos galhos das érvores. Durante as observa-
¢des sistemdticas da atividade do ensacamento
de frutas, verificou-se que em média séo
ensacados de duzentos e cingiienta a frezen-
tos frutos por pé, sendo que em safras ante-
riores j& se ensacaram mais de quinhentos
frutos. O ensacamento compreende trés
etapas: a preparagdo, o raleio e o ensa-
camento propriamente dito. Durante a ativi-
dade, o operador toma decisdes quanto:
ao modo de “atacar” a arvore de frutas, neste
caso especifico, a goiabeira; & quantidade
de material a ser utilizado; ao equipamento
que vai ser usado para alcangar as goiabas
(gancho, escada ou ambos); e & forma de
efetuar o raleio. Ainda é preciso decidir
como resolver os incidentes que ocorrem,
principalmente na etapa de ensacamento,
dentro do tempo disponivel para realiza-
¢do do trabalho. Esses incidentes podem
estar relacionados ao saco de papel utilizado
para ensacar as frutas ou ao grampeador,
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utilizado para o fechamento do mesmo. Na
Tabela 2 encontra-se uma amostra dos inci-
dentes que ocorreram durante o
ensacamento em 17 minutos de observacdo.
Verificou-se a ocorréncia de vinte e um in-
cidentes, sendo a “falha do grampeador” o

incidente mais freqijente. Vale ressaltar que
cada tipo de incidente demanda uma agdo
de recuperagdo por parte do operador, o
que, além de diminuir sua produtividade,
exige uma permanéncia maior em posturas
desconfortavesis.

Tabela 2 Total de incidentes no ensacamento de frutas — 1 2/08/2003.

DATA: 12/08/03
HOR*RIO: das 10h30 as 10h47

TIPO DESCRICAO DO INCIDENTE TOTAL

1 sacos de papel virados 2

sacos de papel descolados

sacos de papel grudados

queda de sacos de papel

travamento do grampeador

N AW

falha do grampeador

—|IN|INIDN| O

Devido d altura dos pés de goiaba, o ope-
rador raramente consegue ensacar frutas sem
o uso de equipamento auxiliar, que facilita o
alcance das frutas. Além da escada, que pre-
cisa ser usada na maior parte do tempo, o
operador utiliza ainda um gancho desenvol-
vido e provido por ele para arquear cada
galho, permitindo o alcance das frutas e, ao
mesmo fempo, mantendo as duas mé&os livres
para realizar o trabalho, visto que o gancho
é mantido preso em um dos pés (Figura ).

Figura 6 Operador usando gancho no
ensacamento de frutas.

O esforgo feito por um dos membros in-
feriores, ao sustentar o gancho para manter
o galho arqueado, é proporcional co ta-
manho e & espessura do mesmo e & carga
existente de frutas. O operador refere que
“os galhos muito antigos s&io muito pesados”,
o que torna a utﬂizacao do gancho

desgastante, ocasionando “fadiga ou dor na
perna”. Algumas vezes é necessario que o
operador utilize a escada e o gancho
concomitantemente para poder o?concqr
todos os frutos dos galhos mais alfos (Figura 7).

P

Figura 7 Operador usando gancho e es-
cada no ensacamento de frutas.
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Devido a altura das goiabeiras, o opera-
dor trabalha a maior parte do pomar utili-
zando a escada, o que faz com que ele de-
more mais tempo para ensacar e ainda exer-
¢a um esforco consideravel para se manter
equilibrado na escada em um terreno com
inclinacao de 5% a 10%. Além disso, o ope-
rador exerce esforco ao subir e descer da
escada eaodesloca-laaoredordasarvores
eaolongo do pomar.

As Figuras 8 e 9 mostram cronologicamen-
teapostura dos membros superiores do ope-
rador durante o ensacamento de goiabasem

PRIMEIRO MINUTO DE TRABALHO (09:50:00 as 9:51:00H)

Filmagem dia 19/08/2003
Intervalo - Galho: 9:50:00H as 9:59:32 H

funcdo daetapadetrabalho.Observa-se que

o operador trabalha a maior parte do tempo
com os membros superiores acima do nivel
dos ombros, sendo que, na Figura 9, a
repetitividade de movimentos aparece de for-
ma mais acentuada. Essa condicdo pode re-
presentar um risco para a saude do opera-
dor, visto que as posturas desconfortaveis e
0s movimentos repetitivos sao associados ao
aparecimento de problemas musculares e
esqueléticos (Malchaire, 1998; Pinzke, 1997;
Kuorinka & Forcier, 1995).

E E
D D
Desloca escada Sobe na escada
[ []
1 9 112
X Tempo (s)
LEGENDA E — Membro Superior Esquerdo
D — Membro Superior Direito
.—P Acima do nivel dos ombros
D—P No nivel dos ombros
D—P Abaixo do nivel dos ombros
@—b Raleio
m]—> Ensacamento

Figura8  Cronologiadaatividade do ensacamento de frutas (primeiro minuto).

MINUTO INTERMEDIARIO DE TRABALHO ( 9:54:14H as 9:55:14H)

Filmagem dia 19/08/2003
Intervalo - Galho: 9:50:00H as 9:59:32 H

I 1 1516 20 22 26 29

LEGENDA E — Membro Superior Esquerdo
D =—= Membro Superior Direito

.—> Acima do nivel dos ombros
D—> No nivel dos ombros
D—> Abaixo do nivel dos ombros
&—» Raleio

m]—> Ensacamento

3435 373839 44 48 49 59 60
Tempo (s)

Figura9 Cronologia da atividade do ensacamento de frutas (minuto intermedidrio).
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Conclusoes

A agricultura orgénica compreende ativi-
dades complexas relacionadas a variabilida-
de de cultivos, & caréncia de apoio e suporte
técnico disponivel, levando os agricultores a
trabalhar na base de tentativa e erro, a falta
de tecnologia apropriada, deferminando adap-
tagSes de ferramentas, equipamentos e mate-
riais, & utilizacdio de um grcnde nomero de
pessoas para fazer tarefas manuais em substi-
tuigdio ao uso de praguicidas convencionais e
A mecanizacdo, a certificacdo da producao
orgdnica que demanda tarefas adicionais.

Cada tipo de cultivo envolve uma série de
etapas e cada uma delas demanda uma am-
pla variedade de tarefas. Isso traz uma exi-
géncia muito grande para os agricultores em
termos de conhecimentos técnicos especificos
e também na gestdo de tantas varidveis da
produgdo. Na produgdo orgénica, a pro-
priedade deve ser vista de forma sistémica,
sobretudo no preparo do solo e no controle
de plantas invasoras, pragas e doengas. Isso
acarrefa uma necessidade de monitoramento
constante da produgdo e a gestdo das infor-
macdes levantadas, sendo mais um fator de
complexidade no trabalho. Algumas dificul-
dades relacionadas ao processo de certi-
ficacdo e a sua manutencdo também interfe-
rem diretamente no trabalho de gestdio da
produgdio orgdnica, pois envolvem custos,
adequagdes da propriedade para atender as
exigéncias das normas e tarefas adicionais,
principalmente administrativas.

Referéncias Bibliograficas

ALVES FILHO, J. P. Seguranca e Satde do
Trabalhador Rural: Aspectos Gerais. Boletim
Orgédnica, S&o Paulo, v.1, n.1, pp. 11-15,
novembro, 1999.

CHAIM, C. Saide! Mercado de Produtos
Orgéinicos Cresce 50% ao Ano e Desperta o
Interesse de Empresas Estrangeiras. ISTOE,

Brasil, Economia & Negécios, pp .72- 73,
04 setembro de 2002.

DAROLT, M. R. Agricultura Orgénica: Inven-
tando o Futuro. Londrina: IAPAR, 2002.

EHLERS, E. Agricultura Sustentdvel — Origens
e Perspectivas de um Novo Paradigma.

Guaiba: Agropecudria, 1999.

E importante destacar que q|gumqs das ta-
refas manuais que aparecem com maior fre-
quiéncia no cultivo orgénico podem colocar
em risco a satde dos agricultores por de-
mandarem esforco fisico consideravel, pos-
turas desconfortaveis e movimentos repetitivos,
além da questdo da pressdo por tempo, que
podem ocasionar o aparecimento de distor-
bios musculares e esqueléticos.

No ensacamento de frutas, por exemplo, a
posicdio e a altura do galho podem determi-
nar as posturas fisicas desconfortaveis ado-
tadas pelo operador, que, mesmo com auxi-
lio de equipamentos para alcangar os frutos,
permanece a maior parte do fempo com os
membros superiores elevados acima do nivel
dos ombros. Podas que privilegiem as ne-
cessidades da tarefa de ensacamento podem
minorar o problema.

A falta de tecnologia apropriada foi evi-
denciada pela descrigdo de muitos equipa-
mentos, ferramentas e materiais adaptados.
Quanto & caréncia de estudos e tecnologia
apropriada para o manejo orgdnico, suge-
re-se que os especialistas técnicos, tanto da
drea agricola quanto da ergonomia, unam-
se no desenvolvimento de pesquisas e proje-
tos especificos que visem melhorar a condi-
¢do de trabalho dos agricultores a fim de
assegurar que este segmento possa contribuir
ndo somente para a sustentabilidade da ex-
ploragdio agricola, mas também para a satde
dos trabalhadores envolvidos.

GUERIN, F. et al. Compreender o Trabalho
para Transformé-lo: a Prética da Ergonomia.

Sé&io Paulo: Edgard Bliicher, 2001.

JAFRY, T. & O'Neill, D. H. The Application
of Ergonomics in Rural Development: a
Review. Applied Ergonomics, UK , v. 31,
pp. 263-268, 2000.

KUORINKA, |. & FORCIER, L. Work Related
Musculoskeletal Disorders (WMSDs): A
Reference Book for Prevention. London:
Taylor & Francis, 1995.

MALCHAIRE, J. Lesiones de Miembros Su-

periores por Trauma Acumulativo Estratégia

Revista Brasileira de Satde Ocupacional, Séo Paulo, 29 (109): 37-44, 2004

43



44

de Prevencion. Universidad Catélica de
Lovaina, Unidad de Higiene y Fisiologia del
Trabajo. Bélgica, 1998.

ORMOND, J. G. P. et al. Agricultura
Orgénica: Quando o Passado é Fu-
turo. BNDES/2001. Disponivel em:
<fttp: //www.ibd.com.br>. Acesso em 28

de junho de 2002.

PINZKE, S. Observational Methods for
Analyzing Working Postures in Agriculture.
Journal of Agricultural Safety and Health.
Sweden, v.3, n.3, pp. 169-194, 1997.

WISNER, A. A Inteligéncia no Trabalho: Tex-
tos Selecionados de Ergonomia. Séo Paulo:
Fundacentro, 1994.

Revista Brasileira de Satde Ocupacional, Séo Paulo, 29 (109): 37-44, 2004





