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Artigos

Indicadores infecciosos e inflamatorios entre traba-
lhadores da limpeza urbana em Sao Paulo*

Infectious and inflammatory markers among urban cleaning
workers in Sao Paulo

Resumo

O objetivo deste trabalho foi comparar agravos a satide entre grupos funcionais
de trabalhadores da limpeza urbana (TLU) decorrentes de exposigdo biolé-
gica do contato com os Residuos Sé6lidos (RS) em Sao Paulo, 2007. Para tal,
amostras dos grupos de TLU e um grupo Controle de servidores ferroviérios
realizaram entrevistas, contagens sanguineas, provas de atividade inflamato-
ria, marcadores sorologicos de infecgao e exame protoparasitolégico de fezes.
Ao término, foram avaliados 217 individuos. O grupo Controle relatou menor
cobertura vacinal para o tétano, enquanto os Varredores tiveram a menor pro-
porcao de cobertura para a hepatite B. Os Motoristas usaram mais antibiéticos
e apresentaram o ntimero de leucécitos mais elevado quando comparados aos
Controles. Os Motoristas apresentaram também maiores médias de neutréfilos
e monocitos quando comparados aos Varredores. A presenga de parasitas nas
fezes foi mais frequente entre os Varredores e os Coletores quando comparados
aos Controles. Os grupos de Coleta, Transbordo e Aterro apresentaram indica-
dores de infecgoes respiratérias e de atividade inflamatéria sistémica similares
aos Controles. Nao foram observadas diferencas entre episédios de sinusites,
pneumonias, marcadores séricos de atividade inflamatéria, contato com o vi-
rus da hepatite B ou com a estreptolisina O entre os grupos estudados.

Palavras-chave: residuos sélidos, satde do trabalhador, exposigdo a agentes
biolégicos.

Abstract

The purpose of this work was to evaluate the health effects due to biological
exposure within different activities performed by groups of urban cleaning
workers (UCW) compared to each other and to a control group of railway
workers in Sao Paulo, 2007. Functional groups of UCW were submitted to
interviews, blood counts, tests of inflammatory activity, serologic markers of
infection, and stool parasitological testing. The final evaluation included 217
participants. The Control group reported lower vaccine protection against
tetanus, whereas the Sweepers reported the lowest vaccine protection against
hepatitis B. Drivers reported more antibiotic use and showed higher total
leukocyte counts when compared to Controls. Drivers also demonstrated higher
neutrophils and monocytes counts when compared to Sweepers. There was
a higher presence of stool parasites among Sweepers and Collectors when
compared to Controls. There were also no differences in indicators of respiratory
infections or increased measurable inflammatory activity between Collectors,
Landyfills, and Intermediate Stations workers when compared to Controls. There
were no differences in the number of sinusitis or pneumonias episodes, as well
as serologic markers for inflammatory activity, contact with hepatitis B virus or
anti-streptolysin O among studied groups.

Keywords: solid wastes, occupational health, exposure to biological agents.
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Introducao

O modo de vida da sociedade ocidentalizada é ca-
racterizado por uma geracao crescente de residuos sé-
lidos (RS) em toda a sua cadeia. O aumento na geragao
de RS é um problema atual e crescente em diversos pai-
ses da América Latina e do Caribe, particularmente mais
grave em paises com maior demanda e menor oferta de
servigos de limpeza publica. O aumento da densidade
populacional e a diminuicdo de espagos disponiveis
para o processamento e o destino final dos RS, nas gran-
des cidades, sdo problemas adicionais que resultam na
proximidade do habitante de grandes aglomerados urba-
nos com seus residuos. O manejo e o destino final dos RS
e suas interfaces com a satide ocupacional tém adquirido
importancia crescente para a satide publica e para o de-
senvolvimento sustentavel do planeta.

O contato humano com os RS implica em riscos
biolégicos, quimicos e fisicos a satide dos trabalhado-
res envolvidos com a coleta, o transporte e o armaze-
namento de RS. A diversificacdo do contetido dos RS
decorrentes da constante introdugdo de novos mate-
riais descartdveis no mercado modifica o potencial de
exposicao a bioaerossois nos individuos que mantém
um contato mais proximo com os RS.

As atividades dos trabalhadores de limpeza urbana
(TLU) sao atividades de risco aumentado para alguns
agravos a saude, tais como: irritagdo das mucosas, ri-
nite, asma, conjuntivite, pneumonite de hipersensibi-
lidade, aspergilose bronco-pulmonar, dermatites e epi-
sédios de diarreia (MIDTGARD et al., 1999; LAVOIE et
al., 2006; POULSEN et al., 1995; IVENS et al., 1997).
Entretanto, a maioria dos estudos baseia-se em crité-
rios subjetivos, como questionarios, sendo as evidén-
cias comumente baseadas em indicadores aproximados
(proxy), sem o uso de critérios mais objetivos de agravos
a satide. Da mesma forma, poucos sao os estudos dispo-
niveis na literatura com uma divisao clara das fungoes
relacionadas ao manuseio dos RS, de modo a estratificar
o risco conforme a atividade ou o grau de exposicao aos
RS. Além disso, a evolugao das tecnologias ligadas aos
aterros sanitarios, como o controle de emissao de gases
e a contencdo de chorume em conjunto com o uso sis-
tematico de equipamentos de protegio individual (EPI)
e politicas de vacinagao, sdo descritas como capazes de
modificar o impacto na satide de individuos expostos a
contaminagao biolégica (LEIGHNER, 2001). Entretanto,
a necessidade de verificar a eficdcia dessas medidas na
manutengdo da satde do TLU é colocada como uma
das necessidades de pesquisa de satide ocupacional da
atualidade (LINZALONE; BIANCHI, 2005).

Este trabalho teve por objetivo avaliar sintomas, re-
latos ou alteragoes laboratoriais indicadores de doengas
infecciosas decorrentes da exposigao aos residuos sélidos
entre os diferentes subgrupos de trabalhadores da limpe-
za urbana (TLU) na cidade de Sao Paulo no ano de 2007.
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Métodos
Selecao dos grupos

As atividades exercidas dentro da limpeza urbana
sdo vérias, mas podem ser divididas em cinco grupos:
funcionarios da coleta (Coletores); funcionarios de
aterros sanitarios (Aterro), de estagdo intermediéria
ou transbordo (Transbordo); motoristas de caminhéo
de transporte de residuos (Motoristas); funcionérios
da varrigao (Varredores). Os funcionarios de Aterro e
Transbordo exercem diversas fungoes, como de opera-
dor de balanga de pesagem, operador de transporte dos
RS (ponte ou veiculo automotor interno), bem como
serventes e encarregados de servigos gerais. Os sujeitos
de pesquisa foram retirados de trés concessionérias pri-
vadas licitadas pela prefeitura para executar a limpeza
urbana, denominadas empresa A, B e C. Na realizagao
do estudo, a empresa A contava com 107 funcionérios
de aterro, 383 funcionarios na coleta, 57 no transbordo
e 1.097 motoristas, a empresa B, com 1.025 funciona-
rios de varrigdo e a empresa C, com 36 funcionarios de
aterro, 1.068 funcionarios na coleta, 13 no transbordo
e 401 motoristas. O grupo dos motoristas pode ser clas-
sificado como de risco biolégico atenuado por nao ter
contato direto com os RS.

O grupo controle foi composto por funcionarios de
manutengdo de linhas ferrovidrias que tinham caracte-
risticas de trabalho semelhantes as dos grupos de estu-
do, como trabalho a céu aberto e nivel socioecondmico
similar, porém sem contato com RS.

Todos os grupos foram compostos por individuos
do sexo masculino e pareados por idade (38 * 5 anos).
As comparagoes foram dirigidas as fungoes exercidas.
A estratégia de amostragem do presente estudo visou
a criagdo de grupos com nimero de integrantes seme-
lhantes, de forma a comparar as dispersoes sobre as mé-
dias a partir de um universo de tamanho uniforme.

Os critérios de inclusdo foram: mais de 30 meses
na atividade, capacidade de ler, compreender e con-
sentir por escrito com o termo de consentimento livre
e esclarecido. Os critérios de exclusao foram: vigéncia
de sintomatologia febril aguda até 15 dias antes dos
testes, uso de medicacao antibiética ou anti-inflama-
téria nos 14 dias antecedentes a coleta e/ou tabagismo
regular presente.

A perda de contingente apds a exclusao do tabagis-
mo e a obtengdo do termo de consentimento de cada
grupo de TLU durante o estudo foi de 13,5% para o
grupo dos Motoristas, 36,4% para os Varredores, 35,8%
para o grupo do Aterro, 25,5% para o grupo da Coleta,
41,2% para o Transbordo, 41,8% para o grupo Controle.
Os sujeitos de pesquisa foram selecionados e pareados
por idade de forma aleatéria a partir do grupo de menor
contingéncia (Transbordo n=30).

Apbs a aprovagao do comité de ética da Faculdade
Sao Camilo-SP, 217 sujeitos de pesquisa realizaram en-
trevistas e exames laboratoriais durante o periodo de
setembro de 2007 até fevereiro de 2008. Os individuos
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foram divididos de acordo com sua fungao relacionada
aos RS: 34 funcionarios de Aterro, 30 funcionarios do
Transbordo, 41 funcionarios da Coleta, 35 Varredores,
45 Motoristas e 32 individuos do grupo Controle. Os
resultados foram considerados de acordo com a fungao
dos individuos. Foram excluidos: um voluntario do gru-
po dos Varredores por sintomatologia febril e dois do
grupo dos Motoristas devido ao uso de antibiéticos a
menos de 15 dias das coletas. O restante foi excluido
devido ao pareamento de idade ou por faltar as cole-
tas programadas. Nao se tem registro dos voluntarios
que foram excluidos por terem menos de 30 meses na
fungao, nem de qualquer voluntario que tenha sido ex-
cluido por nao ter a capacidade de entender o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Metodologia dos procedimentos realizados

Apo0s a assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido, os individuos incluidos, apds a revisao
dos critérios de inclusao e exclusao, foram submetidos
aos seguintes procedimentos:

Entrevistas: As informagoes de antecedentes pes-
soais e sintomas infecciosos ou inflamatérios foram
obtidas através de um profissional biomédico de pes-
quisa clinica, mediante entrevista individual. Foram
incluidas perguntas sobre tabagismo atual e passado,
status vacinal para hepatite B e tétano, presencga de fe-
bre medida com calafrios e dores articulares, sintomas
de sinusite (dor de cabega, secregdo escura do nariz),
uso de antibi6tico nos tltimos 12 meses e episddios de
pneumonia diagnosticada por médico.

Exames laboratoriais: Foram realizados leucogra-
ma por impedancia elétrica, fotometria e citometria de
fluxo com citoquimica e fluorocromo (ABX Pentra 120

Montpellier/Franga), velocidade de hemossedimenta-
cao (VHS) através de metodologia de Westergreen mo-
dificada por Nefelometria (Vacuette SR100/ II Forli/
Itélia); proteina c reativa ultrassensivel (PCR) por
Quimioluminescéncia (Immulite 2000 New Jersey/
Estados Unidos); antiestreptolisina O (ASLO) por
Nefelometria (Behring Nephelometer BNII Marburg/
Alemanha), dosagem de anticorpos anti-core do virus
da hepatite B (Anti-HBc) através do método de enzi-
ma-imuno ensaio por microparticulas (AXSYM Dallas/
Estados Unidos); e exame parasitolégico de fezes pelos
métodos de Ritchie e Hoffmann.

Andlise estatistica: As médias das variaveis numé-
ricas foram comparadas usando-se o teste de Kruskal
Wallis e as comparagdes multiplas foram feitas pelo
teste de Tukey HSD. As varidveis discretas e qualita-
tivas foram comparadas usando-se o teste de qui-qua-
drado. Foi considerado significativo quando p<0,05.

Resultados

A anélise das caracteristicas da amostra estudada
mostrou o Transbordo como sendo o grupo de funcio-
narios com menor tempo de servigo na fungao, quando
comparado a todos os outros grupos, exceto os Moto-
ristas, e estes, com tempo menor que os Coletores e
Controles. Nao foram verificadas diferencas relativas
ao tabagismo passado. Foram observadas diferengas
no status vacinal para o tétano e para a hepatite B. O
grupo Controle apresentou os menores percentuais de
resposta positiva para vacinagdo contra o tétano entre
os grupos. A positividade de vacinagdo para hepatite
B ultrapassou 70% nos grupos de Aterro, Transbordo,
Coletores e Motoristas e ficou abaixo de 30% no grupo
dos Varredores (Tabela 1).

Tabela 1 Caracteristicas da populagdo em amostra de trabalhadores da limpeza urbana e grupo Controle,

Sao Paulo, 2007

Fungdo/ Controles  Aterro  Transbordo  Coletores ~ Varredores — Motoristas Comparativo entre fincdes
Pardmetro N=32 N=34  N=30 N=41 N=35 N=45 p 4

Idade em anos-M 39,2 38,2 40,3 39,4 40,6 40,7 _

(oP) G (109 (73 @) (84 5.7) (P=0.483)%

Tempo na fungao 99 8,5 41 10,1 9,2 6,8 'T':ag;(:)(?rfo < Controles

CLEmos=lal (017 (2.6 6.1) (1.9 6.1 (£ (3:3) Aterro, Coletores e Varredores.

Vacinagdo para P=0,001*

tétano (%) 719 iad 96,7 100 94,3 100 Controles < todos (p<0,005)
P<0,001*

Vacinagao para Varredores < Controles

hepatite B (%) 344 706 93,3 73.2 286 730 < Aterro (p<0,001) e
(p=0,026)

Tabagismo 125 176 16,7 17,1 8,6 7 P=0,689°

passado (%)

M (DP) = Média (Desvio Padrao)
# = Teste de Kruskal Walis

* = Teste Qui-quadrado de Pearson.
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Quanto a sintomas, medicagdes e eventos infeccio-
sos ou inflamatérios relatados, foi verificada uma di-
ferenga significativa com relagao ao uso de antibiético
nos ultimos 12 meses entre os grupos. O grupo que me-
nos relatou o uso foi o do Aterro (11,8%) e o grupo dos
Motoristas foi o que mais o relatou (33,3%). Nao foram
identificadas diferengas quanto a sintomatologia de fe-
bre e dores articulares, sinusite ou episédios de pneu-
monias e seu respectivo tempo de diagnéstico entre os
grupos estudados (Tabela 2).

A andlise da série branca do hemograma mostrou
diferengas entre os grupos. Os Motoristas mostraram
ntmero de leucdcitos totais superior ao dos Contro-
les e Varredores, bem como contagens de neutréfilos
e mondcitos superiores as dos Varredores. O grupo do
Transbordo mostrou nimero de linf6citos maior que o
da Coleta e do Aterro, conforme mostrado na Tabela 3.

Os marcadores sorolégicos mostraram diferencas de
positividade de leptospirose entre os grupos. Os grupos
dos Varredores e dos Controles apresentaram as maiores
proporgoes de positividade, 25,7% e 18,7% respectiva-
mente. Nao foram observadas diferengas na compara-
¢ao dos resultados de VHS, PCR, IgG Anti-HBC e ASLO
entre os grupos, conforme demostrado na Tabela 4.

A Tabela 5 descreve o percentual de exames para-
sitologicos de fezes e suas divisoes. Foram considera-
dos protozodrios parasitas a Entamoeba hystolitica, a
Giardia lamblia, o Strongyloides stercoralis, Blastocystis
Hominis, Hymenolepis nana e foram considerados co-
mensais Endolimax nana, Entamoeba coli e Iodamoeba
Butschilli. Foi encontrada uma diferenca entre os gru-
pos, sendo o percentual de positividade total e de pro-
tozodrios patogénicos mais frequente nos Varredores.
Nao foi verificada diferenca entre percentual de positi-
vos para helmintos (Tabela 5).

Tabela 2 Doengas infecciosas ou inflamatérias em amostra de trabalhadores da limpeza urbana e grupo Controle,

Sao Paulo, 2007

Fungdo/ Controles Aterro Transbordo  Coletores ~ Varredores Motoristas Comparativo entre funcdes
Parametro N=32 N=34 N=30 N=41 N=35 N=45 B 4
Febre com dor
articularem 12 0 5,9 6,7 4,9 11,4 4,4 P=0,491*
meses (%)
sinusite 12 34,4 14,7 233 17,1 25,7 37,8 P=0,134"
meses (%)
Pneumonias (%) 18,8 8,8 13,3 14,6 17,1 22,2 P=0,699*
;ﬁ;“u"n‘j::‘; cem 10 213 10,5 9,7 10,7 205 R
M (b G700 (54 (6.9 5.6) (16.8)
Uso de Anti- P=0,035*
bi6tico em 12 12,5 11,8 30 29,3 11,4 333 Controles <
meses (%) Motoristas (p=0,046)

M (DP) = Média (desvio padrao)
# = Teste de Kruskal Walis

* = Teste de Qui-quadrado de Pearson.
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Tabela 3 Descritivo e comparativo de série branca em amostra de trabalhadores da limpeza urbana e grupo
Controle, Sao Paulo, 2007

Fungdo/ Controles Aterro Transbordo Coletores Varredores Motoristas Comparativo entre
Parametro N=32 N=34 N=30 N=41 N=35 N=45 fungdes #
P=0,027
Leucdcitos totais 6059,4 6400,0 6760,0 6507,3 5791,4 7126,7 Motoristas >
por mLM (DP) (1632,5) (1830,2) (1507,8) (1637,9) (1852,4) (1691,1) Controles e
Varredores

Segmentados to- 5184,0

tais por L M (DP) (5803.9) 0 3016,0 975,0 9432,0 P=0,362

Eosindfilos por ul 194,1 2823 268,4 389,3 4233 400,5

M (DP) (113,1) (359,9) (222,7) (360,1) (564,2) (366,2) P= 0,057

Linfécitos por uL 21312 2095,9 2545,1 2025,0 2126,4 2327,7 ?:gﬂ: o
M (DP) (623,9) (481,0) (678.3) (547,1) (614,5) (635,7) Colotoras

M (DP) = Média (Desvio Padrao)
# = Teste de Kruskal Wallis

Tabela 4 Marcadores inflamatérios em amostra de trabalhadores da limpeza urbana e grupo Controle, Sdo

Paulo, 2007
Fungdo/ Controles Aterro Transbordo ~ Coletores ~ Varredores — Motoristas Comparativo entre funcoes
Pardmetro N=32 N=34 N=30 N=41 N=35 N=45 P d
VHS em mm - 3,7 3,00 3,1 2,6 2,7 3,0 _
M (DP) 61 6O 27) w en e P=0517%

Hepatite B

p— 5%
positividade (%) 6.3 838 6,7 9,8 20 89 P=0,439

Antiestreptolisina O 140,1 116,5 84,6 82,9 128,7 104,8
-M (DP) (107,3) (83,8) (86,0) (72,9) (202,4) (79,3)

P=0,204#

M (DP) = Média (Desvio Padrao)
# = Teste de Kruskal Wallis
* = Teste Qui-quadrado de Pearson.
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Tabela 5 Exame parasitolégico de fezes em trabalhadores da limpeza urbana em Sao Paulo, 2007

Fungdo/ Controles Aterro Transbordo Coletores Varredores ~ Motoristas Comparativo entre
Pardametro N=32 N=34 N=30 N=41 N=35 N=45 fungdes
Protoparasitoldgico P=0,036"
Ositisos tais fo/) 344 38,2 333 56,1 65,7 42,2 Controles < Var-
p 0 redores (p=0,005)
P=0,004*
Protozodrio parasitas Lo
e eontor (0/)" 18,8 26,9 20 4755 55,9 35,6 < Coletores
P ° (p=0.046) e Var-
redores (p=0,006)
Helmintos 0 0 0 0 0 22 P=0,573"

presentes (%)

* = Qui-quadrado de Pearson

Discussao

No presente estudo, os resultados mostraram ausén-
cia de agravos de satide detectaveis nos grupos de Cole-
tores, Aterro e Transbordo quando comparados ao grupo
Controle, possivelmente resultante das politicas de pre-
vencgao e imunizagao realizadas. O grupo dos Varredores
mostrou-se mais vulneravel a exposigao para hepatite B,
leptospirose e parasitoses intestinais.

Questionarios e entrevistas com funcionarios podem
ser fontes de varios tipos de vicios. Para diminuir o vicio
de selegao, a populagao foi selecionada aleatoriamente
e pareada por idade. O viés de informagao foi diminui-
do com o uso de entrevistador treinado para obter a in-
formagao correta, evitando direcionar a resposta. Ainda
pode haver outro viés de informagao quando esta é dada
com outro propdsito que nao para o qual a pergunta foi
concebida. O chamado “efeito do trabalhador saudével”,
que é principalmente encontrado nas camadas socioe-
condmicas mais baixas, tende a minimizar sintomas e
relato de doencas relacionadas ao trabalho devido a in-
certeza do uso das informagoes. Outra dificuldade de
obtengao das informagoes é o viés de memoria, quando
o entrevistado pode nao se lembrar precisamente do que
aconteceu no passado recente. Na parte das entrevistas
do presente trabalho, nao podemos descartar um viés de
memoéria ou o “efeito do trabalhador saudavel”.

Outro tipo de viés é o de selegao dos grupos. A exclu-
sdo dos tabagistas devido aos efeitos pré-inflamatérios re-
sultantes do tabagismo pode selecionar individuos mais
saudéaveis, todavia, como este critério foi o mesmo usado
para os Controles, diminui a probabilidade de diferenga
entre os grupos. A exclusao de TLU com quadros agudos
febris ou uso de antibi6ticos pode criar outro viés de se-
legao. Entretanto, o pequeno nimero de exclusoes por
processos febris agudos e a semelhanca entre o ntimero
relatado de infecgoes passadas e marcadores sorolégicos
de infecgao entre os grupos (Tabela 2) diminui essa pos-
sibilidade. Ainda que os grupos tenham sido formados e
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pareados aleatoriamente a partir do grupo de menor con-
tingéncia, ndo é possivel descartar um viés de selegao.
A nao inclusao ou o registro dos individuos com menos
de 30 meses na fungdo da-se pelo periodo de exposigao
limitado deste grupo. Dado o ntimero de participantes
ser limitado para o ntimero de grupos e variaveis estu-
dados, é recomendavel a realizagao de estudos com um
contingente maior de participantes para a confirmagao
dos achados descritos. Os autores limitam-se a compara-
¢ao dos grupos estudados evitando a extrapolagao a todo
o contingente de TLU.

Para o presente estudo, foi feita uma estratégia de
ndo utilizar amostras proporcionais ao tamanho do
contingente total dos TLU, limitando a extrapolagao
dos achados ao universo dos TLU, mas sim de tentar
garantir a homogeneidade das varidncias por meio da
criagdo de grupos de tamanho similares, com valores de
dispersao sobre as médias mais facilmente comparéaveis
(ROTHMAN, 1998).

O perfil da populacao foi considerado homogéneo
devido a inclusao somente de individuos do sexo mascu-
lino, pareados por idade e sem diferengas nos hébitos de
tabagismo prévios. O relato do status vacinal demonstrou
diferencas que refletem uma politica de cobertura para
tétano acima de 90% em todos os grupos de contato com
os RS, atingindo 100% de cobertura relatada entre os co-
letores, em contraste com o nivel menor de cobertura do
grupo Controle (Tabela 1). O relato da vacinagao para he-
patite B é superior a 70% nos grupos de Aterro, Transbor-
do, Coleta e Motoristas. Os grupos Controle e Varredores
relataram os menores percentuais de vacinagao.

A presencga de sintomas de dores articulares, episo-
dios febris, nimero de epis6dios de pneumonia, sinusite
ou uso de antibiético nos dltimos 12 meses sao indica-
dores de eventos de natureza inflamatéria ou infecciosa
(SAKETKOO; ESPINOZA, 2006). No presente estudo,
nao foi evidenciado aumento de relatos de pneumonias
ou sinusites entre os TLU (Tabela 2). Apesar da asso-
ciagdo de sintomas respiratérios com a separagao do
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lixo doméstico j4 ter sido relatada (HELDAL; EDUARD,
2004), a manipulagao, o transporte e a estocagem dos RS
pela metodologia estudada ndo mostram diferengas entre
os grupos estudados, sugerindo exposicdo a agentes ir-
ritativos mais elevada nas préticas de reciclagem dos RS,
comparada as fungoes estudadas.

A série branca do hemograma mostra a contagem to-
tal e diferencial dos leucécitos e é comumente afetada
por doengas inflamatorias e infecciosas agudas ou cro-
nicas. O diferencial dos leucécitos pode trazer muitas
informagoes sobre o grau de ativagdo do sistema imu-
noldgico, entretanto nao é considerado um exame muito
sensivel para demonstrar ativagdes mais sutis do sistema
imunolégico. A VHS e PCR sao mais sensiveis do que as
alteragoes na série branca do hemograma, sendo seu uso
conjunto uma estratégia sensivel, porém pouco especifi-
ca para avaliar indicadores inflamatdrios significativos.
Em uma situagdo de exposicdo biolégica significativa,
espera-se encontrar um aumento do nimero de leuco-
citos e seus subgrupos, aumento da VHS e da PCR, po-
dendo ocorrer também um aumento nas formas jovens
de leucécitos (bastoes) nos casos de infecgoes agudas. O
presente estudo ndo mostrou elevagdo nos indicadores
de ativagao inflamatéria tanto na série branca, como pela
comparacgao dos valores de VHS e PCR nos grupos de
contato direto com os RS (Coletores, Varredores, Aterro e
Transbordo) quando comparados aos Controles (Tabelas
3 e 4). Estudos similares mostram resultados controver-
sos. Gladding, Thorn e Stott (2003) demonstraram valo-
res de hemograma normais em funcionarios de recicla-
gem de lixo doméstico com diminuigdo percentual de
macroéfagos, enquanto Thorn, Beijer e Rylander (1998)
demonstraram uma diminuigdo do niimero de macrofa-
gos juntamente com o aumento do numero de linfécitos,
sem alteracdo na contagem total dos leucécitos em Co-
letores de RS. Ray et al. (2005) descrevem aumento na
contagem dos leucécitos e dos eosinéfilos além de ou-
tros agravos a satide em funcionarios de depésito de lixo
a céu aberto na India, sugerindo um efeito diferente na
saude relativo as diferentes maneiras de processamento
e armazenagem dos RS.

Os linfécitos, os neutréfilos e os macréfagos sao pe-
cas fundamentais na resposta imunolégica. Eles tém pa-
péis destacados tanto na imunidade humoral (produgao
de anticorpos), quanto na imunidade celular (fagocito-
se). De forma inesperada, o estudo mostrou contagens
de leucdcitos totais, neutrdfilos e mondécitos mais ele-
vadas em Motoristas quando comparados aos Controles
e Varredores. Esta diferenca pode significar somente as
variagoes intrinsecas do leucograma ou um estado de
ativagdo inflamatoéria sanguinea desse grupo por outro
tipo de agente agressor, uma vez que o Motorista ndo tem
contato direto com os RS. Os motoristas de grandes cida-
des podem estar expostos a niveis elevados de material
particulado fino dentro da cabine de veiculos decorren-
tes da concentragao dos poluentes externos, oriundos
da queima de combustivel (ZHU et al., 2007). Ensaios
com animais j@ demonstraram o aumento do ntmero
de leucocitos e mondcitos no sangue apés exposigao ao
material particulado ultrafino suspenso no ar (GOTO et

112

al., 2004), sugerindo uma exposigdo ocupacional nio
relacionada aos RS, mas sim a queima de combustiveis
fésseis com aumento no uso de antibiético e reflexos na
série branca.

Em estudos epidemioldgicos, o uso de marcadores
sorologicos é til para identificar a exposigdo prévia por
contato direto ou por vacinagdo com os agentes biol6-
gicos estudados. A importancia da hepatite é sistema-
ticamente lembrada em estudos de satide ocupacional
de TLU e, por alguns, é considerada como marcador de
exposigao biologica (TREVISAN et al., 1999). A politica
de vacinagao para hepatite A e B é advogada como man-
datéria para a protegdo dos trabalhadores em contato
com RS devido a relatos de presenga de componentes
virais em amostras de RS (DENG; DAY; CLIVER, 1984;
SQUERI et al., 2006). A dosagem do anticorpo anti-core
do virus da hepatite B indica o contato prévio com o vi-
rus. Nao foram encontradas diferengas na comparagao
do Anti-HBc na populacao estudada (Tabela 4). Resul-
tados negativos similares ja haviam sido relatados na li-
teratura com funcionarios da limpeza urbana na Grécia
(DOUNIAS et al., 2005) e, em revisao da literatura sobre
o assunto, Tooher et al. (2005) ressaltaram nao existir um
Gnico caso de hepatite ou tétano ocupacional entre os
TLU devidamente descrito na literatura. Por outro lado,
o contato com o virus ja foi relatado na Italia em até cerca
de 32% da populagao de TLU (SQUERI et al., 2006). Em
estudo brasileiro, a comparagao da soroconversao para
Anti-HBc entre Coletores de RS domiciliares e hospita-
lares mostrou positividade de 12,9% a 14,2%, nos res-
pectivos grupos, nao sendo observada diferenga entre
os grupos estudados (FERREIRA et al., 1999). Em rela-
tério técnico da Fundacentro, nas 3.735 comunicagoes
de acidentes de trabalho entre 1990 e 1994, ha somente
um relato de exposigao a doengas transmissiveis por me-
canico de veiculo entre os TLU (MAGAIRA; TOLEDO;
ANDREOTTI, 1999). De forma inesperada, o grupo dos
Varredores mostrou um percentual de positividade do
Anti-HBc elevado, sugerindo a necessidade de inclusao
deste grupo nas politicas sistematicas para a vacinagao
para a hepatite B.

A antiestreptolisina O (ASLO) é um anticorpo decor-
rente da interagdo imunolégica entre o organismo e pro-
dutos extracelulares do estreptococo, uma bactéria gram-
positiva potencialmente patogénica e nao patogénica. Os
estreptococos sao largamente distribuidos na natureza e
como comensais em animais. Mais de 20 espécies estdo
catalogadas no Manual Bergey. As infecgdes decorrentes
dos estreptococos sao geralmente adquiridas por inala-
¢ao ou ingestdo. Aerossol, contato direto ou fomites sao
os modos mais comuns da difusdo. A ASLO é um mar-
cador 1til para avaliar o grau de contato com o estrepto-
coco, responsével por infecgoes respiratorias como sinu-
sites e pneumonias, além de doengas diarréicas. Titulos
elevados e crescentes, atingindo um nivel maximo em
4 a 6 semanas, sugerem infecgdo estreptocdcica recen-
te. Os resultados obtidos ndo mostraram diferencas de
titulagao entre os grupos (Tabela 4), ndo demonstrando
evidéncias de infecgao recente por este microorganismo
em nenhum dos grupos estudados.
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A leptospirose é uma doenca transmitida pela espiro-
queta patogénica Leptospira interrogans e esta relaciona-
da a urina de rato, sendo comuns surtos em situagoes de
inundagao. O contato com a leptospirose também pode
ser determinado pela sorologia. A Tabela 4 mostra um
percentual de positividade significativamente diferente
entre os grupos de fungao. O percentual de positividade
da sorologia foi elevado entre os Varredores e os Con-
troles. A prevaléncia de sorologia positiva entre traba-
lhadores de esgotos no sudeste do Brasil ja havia sido
descrita como em cerca de 10% (ALMEIDA et al., 1994)
e Coletores de lixo em cerca de 47% (VASCONCELOS
et al., 1992). Em estudo sorolégico retrospectivo de 29
anos, Romero, Bernardo e Yasuda (2003) afirmam que a
leptospirose é endémica no estado de Sao Paulo, o que
pode parcialmente explicar a positividade da sorologia
em Controles e Varredores. Os parasitas intestinais es-
tao entre os patégenos mais frequentemente encontrados
em seres humanos e o contato direto com os RS pode
aumentar a possibilidade de infestagbes parasitarias in-
testinais. A presenga de parasitas e comensais nas fezes
é diagnosticada pela pesquisa de ovos ou larvas de hel-
mintos, cistos ou oocistos de protozodrios nas fezes.

O exame parasitolégico de fezes frescas possui uma
excelente especificidade. Entretanto, sua sensibilidade
s6 sera adequada (95%) se forem solicitados exames de
pelo menos trés amostras de fezes em dias distintos. Por-
tanto, um resultado negativo em uma tinica amostra nao
elimina a possibilidade de uma parasitose.

A positividade vai depender de diferentes fatores.
O estégio da infecgao, o ciclo do parasita, a eliminagao
intermitente de formas de resisténcias, a intensidade
do parasitismo e o exame propriamente dito, que utili-
za apenas uma pequena amostra do material enviado,
sdo alguns dos fatores que interferem na possibilidade
do exame se revelar positivo. Os organismos avaliados
pelo exame protoparasitolégico podem ser divididos en-
tre protozoarios e helmintos. Os Coletores, os Varredores
e os Motoristas mostraram percentuais mais elevados
de protozoérios achados nas fezes. Mesmo utilizando-
se de amostra tnica de fezes, os achados mostraram
uma prevaléncia de positividade acima dos percen-
tuais da populagao de 8,8% a 17,8% em estudos epi-
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