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Artigo de pesquisa

Sintomas musculoesqueléticos em
catadoras de marisco

Musculoskeletal symptoms in shellfish pickers

Resumo

Objetivo: estimar a prevaléncia de distirbios musculoesqueléticos e de seus
principais fatores de risco em catadoras de marisco em uma comunidade
na Bahia. Métodos: estudo epidemiolégico transversal descritivo, com
dados coletados em 2017 e andlise estatistica descritiva. Resultados: foram
entrevistadas 139 mulheres, com idade média de 44,3 anos: 66,9% casadas,
89,2% pardas/pretas, 93,5% com filhos, 57,6% com escolaridade até o
fundamental incompleto, e com renda mensal média de R$ 234,00 (menos
de US$ 60). Predominaram trabalhadoras que exerciam a ocupagdo por um
periodo <30 anos (58,3%), com carga horéria diaria de até 6 horas (54,0%),
sem pausa para almogar (89,9%), que carregavam até 25 kg em um dia de
trabalho (57,6%), por um periodo <60 minutos (73,5%), e que avaliaram as
condigoes de trabalho como muito ruim/ruim (60,4%). Todas relataram dores
musculoesqueléticas e as principais queixas foram na regido das costas.
Evidenciaram-se como fatores de risco: excesso de movimento, muito tempo
de trabalho com sobrecarga nos membros superiores, falta de descanso e ritmo
de trabalho acelerado. Conclusdo: as catadoras de marisco estdo expostas a
fatores de risco que as predispoem a lesoes por esforgo repetitivo e doengas
relacionadas ao trabalho, o que pode explicar a alta prevaléncia constatada.

Palavras-chave: vigilancia em satide ptblica; satide do trabalhador; sistema
musculoesquelético; mulheres trabalhadoras; epidemiologia descritiva.

Abstract

Obijective: to estimate the prevalence of musculoskeletal disorders and their main
risk factors in shellfish pickers from a fishing community in the state of Bahia,
Brazil. Methods: cross-sectional descriptive epidemiological study, with data
collected in 2017 and a descriptive statistical analysis. Results: we interviewed
139 women, aged 44.3 on average: 66.9% were married, 89.2% had brown[parda]/
black skin color, 93.5% had children, 57.6% did not conclude elementary school,
and had an average monthly income of R$ 234.00 (less than US$ 60.00). They
had been working for up to 30 years in this occupation (58.3%), with a daily
working time of up to 6 hours (54.0%), without lunch break (89.9%), carrying
up to 25kg during a working day (57.6%), for up to 60 minutes (73.5%). They
rated their working conditions as very bad or bad (60.4%). All of them reported
musculoskeletal pain, especially in the back region. The risk factors evidenced
were: excessive movement, long working hours with overburden of the upper
Iimbs, lack of rest and fast-paced work. Conclusion: shellfish pickers are exposed
to risk factors that predispose them to repetitive strain injuries and work-related
musculoskeletal disorders, which may explain the high prevalence observed.

Keywords: public health surveillance; occupational health; musculoskeletal
system; working women; epidemiology, descriptive.
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Introducao

As atividades de pesca tém relevancia econémica
e social, pois sdo importante fonte de renda e subsis-
téncia para uma parte da populagao®.

No Brasil, a pesca artesanal é uma relevante moda-
lidade de trabalho. Segundo dados do Ministério da
Pesca e Aquicultura, de acordo com levantamento
feito em 2009, existem mais de 833.205 pescadores
artesanais no pais. Contudo, acredita-se que esse
nimero seja superior a 1 milhdo?.

Essa atividade é praticada em grande parte do ter-
ritério nacional e o maior contingente de pescadores
artesanais atua nos estados da regiao Nordeste do pais.
O setor pesqueiro concentra-se em duas atividades: a
pesca e a mariscagem, nas quais geralmente se observa
uma divisao de género, ou seja, os homens envolvem-
-se na pesca, enquanto as mulheres e as criangas na
mariscagem. A Bahia tem 105.455 mil pescadores arte-
sanais, dos quais grande parte dedica-se, parcial ou
exclusivamente, a coleta artesanal de mariscos?.

Define-se catadora de marisco a trabalhadora
informal que sobrevive da coleta e venda de maris-
cos?. Embora o termo marisqueira seja comumente
utilizado para designar a trabalhadora artesanal, tra-
ta-se de um coloquialismo, de forma que foi adotada
a denominagdo catadoras de marisco, uma vez que é
o termo técnico adequado.

A pesca artesanal caracteriza-se fundamental-
mente pelo trabalho familiar de homens, mulheres e
criangas, preservando as principais caracteristicas do
método praticado ha muito tempo. Fundamenta-se
em conhecimentos empiricos adquiridos em familia
e que se mantiveram por meio da transmissao oral
dos membros mais velhos da comunidade. Resulta
de uma atividade produtiva individual, com baixa
divisao técnica, na qual o artesdo ou artesd geral-
mente é proprietério de seus instrumentos laborais
e sobrevive da venda do produto do seu trabalho, e
nao da sua forga de trabalho3.

Embora inseridas em um setor financeiramente
bem organizado, as comunidades que sobrevivem da
pesca artesanal ainda estdo em situagdo de vulnera-
bilidade socioeconémica, o que pode estar associado
a propria atividade laboral, visto que dependem de
um recurso natural limitado, atuam em um ambiente
de trabalho instavel e seu poder de venda é muito
menor em relagdo a pesca industrial®.

As atividades laborais, as quais as catadoras
de marisco estdo expostas, geram sobrecarga arti-
cular e muscular em diversas regides do corpo,
podendo acarretar o surgimento de distirbios
musculoesqueléticos. Além disso, algumas eta-
pas da mariscagem envolvem movimentos repe-
titivos, fator determinante para o surgimento de
Lesbes por Esforco Repetitivo (LER) e das Doengas
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Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (Dort).
Sendo assim, a atividade de mariscagem pode oca-
sionar danos a satide dessas trabalhadoras®.

Os distarbios musculoesqueléticos sdo um impor-
tante problema de satde piblica que vem aumentando
nos ultimos anos. Representam a doenga ocupacional
mais frequente, comprometendo a qualidade de vida
dos trabalhadores e, consequentemente, sua emprega-
bilidade. Além disso, também sao responsaveis pela
incapacidade funcional e absenteismo?.

Segundo dados da Previdéncia Social, no Brasil
os distirbios musculoesqueléticos relacionados ao
trabalho sao as doengas proporcionalmente mais fre-
quentes nos Gltimos anos, com maior acometimento
de membros superiores e coluna vertebral®. Eles
sdo um problema que ocorre em diversas ativida-
des laborais, além de serem condigoes inflamatérias
e degenerativas que acometem diferentes tipos de
estruturas, tais como: musculos, nervos, ligamentos
e diferentes articulagées, entre as quais as mais atin-
gidas sdo aquelas com maiores graus de amplitude?®.

Os disttarbios musculoesqueléticos sao de causa
multifatorial. Contudo, sdo raros os estudos que
investigam de forma conjunta os aspectos indivi-
duais, laborais, fisicos e psicossociais do trabalho™©.

Estudos vém sendo desenvolvidos objetivando
compreender o trabalho e as queixas musculoesque-
léticas. No entanto, é necessario considerar a inci-
piéncia na literatura cientifica sobre tais distirbios
no trabalho informal, inclusive no processo de traba-
lho da catadora de marisco®1112,

Sendo assim, este estudo tem como objetivo esti-
mar a prevaléncia de distirbios musculoesqueléticos
e de seus principais fatores de risco em catadoras de
marisco da comunidade de Jiribatuba, no municipio
de Vera Cruz, na Bahia.

Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo,
de corte transversal, realizado com catadoras de
marisco em uma comunidade da ilha de Jiribatuba,
no municipio de Vera Cruz, na Bahia.

Participaram do estudo individuos do sexo femi-
nino, uma vez que essa atividade é desenvolvida
predominantemente pelas mulheres, com idade igual
ou superior a 18 anos, com no minimo um ano de
atuagdo como catadora de marisco, e que dispunham
de capacidades cognitivas que lhes permitissem ser
incluidas no estudo.

A quantidade de catadoras de marisco que resi-
dem em Jiribatuba (n = 150) foi obtida com as lide-
rancas locais, ja que nao foram encontrados dados
censitarios registrados que contivessem o ntimero
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total de catadoras de marisco nessa localidade.
Foram convidadas a participar da pesquisa todas as
catadoras encontradas.

A pesquisa foi desenvolvida por apenas uma pes-
quisadora. Um estudo piloto foi realizado em junho
de 2017 com 15 catadoras de marisco da comuni-
dade de Barreiras de Jacuruna, pertencente ao muni-
cipio de Jaguaripe, Bahia.

Os dados foram coletados entre 14 de agosto e 3
de novembro de 2017, mediante entrevistas orienta-
das por um questionario composto por trés blocos:
(i) aspectos sociodemograficos; (ii) informagées ocu-
pacionais; e (iii) ritmo de trabalho!. Além disso, foi
utilizado um questionario validado para avaliagao de
sintomas musculoesqueléticos?s.

Neste estudo foram consideradas as seguin-
tes varidveis sociodemogréficas: faixa etaria (<22
anos, 23-43 anos, =44 anos); estado marital (casa-
das, nao casadas); escolaridade (ensino fundamen-
tal incompleto, ensino médio completo); raga/cor
da pele (branca, preta, parda, outras); filhos (sim/
nao); namero de filhos (<3, =3); tipo de parto (natu-
ral, cesarea, natural e cesarea); cadastro na colonia
de pescadores (sim/néo); cadastro em programa de
transferéncia de renda (sim/nao); principal fonte de
renda (mariscagem, pesca, programa de transferéncia
de renda, outra); Indice de Massa Corporal (IMC)4
(peso normal <25, sobrepeso/obesidade =25); cir-
cunferéncia abdominal (<80 cm, =80 cm).

As variaveis relacionadas aos aspectos ocupacio-
nais e as condigdes laborais foram: exercem outro
tipo de atividade (sim/n&o); tempo nessa ocupagao
(=30 anos, >30 anos); condigoes de trabalho (muito
boa/boa, normal, muito ruim/ruim); nivel de satisfa-
¢do com o trabalho (muito satisfeita/satisfeita, nem
insatisfeita/nem satisfeita, pouco satisfeita/insa-
tisfeita); jornada de trabalho diaria (<6 horas, >6
horas); jornada de trabalho semanal (<40 horas, >40
horas); pausa para almogo (sim/néo); trabalho com
carteira assinada (sim/nédo); embarcagédo prépria para
coleta de marisco (sim/néo); afastamento por motivo
de doenga (sim/néo); tipos de marisco que coleta (<6
tipos, >6 tipos); peso que carrega (<25 kg, >25 kg);
tempo de transporte manual com peso (<60 min,
>60 min); retiradas de marisco por minuto (<17,
>17); e movimentos repetitivos por minuto (<10
movimentos, >10 movimentos).

A maioria desses dados foi coletada por meio
de autorrelato, exceto as varidveis peso (em quilo-
gramas), altura (em metros) e circunferéncia abdo-
minal (em centimetros). O IMC foi calculado como
peso/altura?.

As demandas fisicas para o trabalho elucidadas
no bloco sobre o Ritmo de Trabalho foram avaliadas
segundo as subetapas da mariscagem, como coleta,
transporte, lavagem e limpeza, cozimento e cata
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dos mariscos. Nesse bloco foram analisadas as pos-
turas em que exercem essas atividades: sentada, em
pé, andando, agachada, com tronco inclinado para a
frente, com tronco rodado e bragos acima da altura dos
ombros, além dos movimentos repetitivos e de motri-
cidade fina, da forga muscular envolvida no trabalho
e do manuseio de carga. Tais varidveis apresentaram
como opgoes de resposta uma escala de 0 a 5 relacio-
nada a: pressao, com 0 representando inexistente e
5 insuportavel; ritmo, com 0 representando lento e 5
muito acelerado; pausa, com 0 representando nunca
e 5 quando precisa; postura e manuseio de carga, com
0 representando jamais e 5 o tempo todo; forga, com 0
representando muito fraca e 5 muito forte.

Para avaliar os sintomas musculoesqueléticos foi
utilizado o Nordic Musculoskeletal Questionnaire
(NMQ). As entrevistadas responderam a perguntas
simples (sim ou nao) tanto em relagao a dor quanto ao
desconforto apresentado antes da pesquisa (Gltimos 12
meses) e/ou atualmente (Gltimos 7 dias). Além disso,
responderam sobre a ocorréncia de incapacidade fun-
cional e sobre a procura por atendimento profissional
de satde nos tltimos 12 meses devido aos sintomas
musculoesqueléticos. Foram consideradas portadoras
de distarbios musculoesqueléticos aquelas em que os
sintomas estiveram associados a um dos seguintes itens
de gravidade: grau de severidade =3, em uma escala
de 0 a 5 (sendo 0 nenhum desconforto e 5 desconforto
insuportavel), busca de atengao profissional por causa
do problema, auséncia ao trabalho ou mudanga de tra-
balho por restrigdo de satde!®.

Os dados foram analisados com auxilio do pro-
grama estatistico SPSS, versao 21.0, por meio do cél-
culo de estatisticas descritivas: frequéncias absolutas
e relativas para as varidveis categéricas e medida de
tendéncia central (média) e de dispersao (desvio-pa-
drao (DP) para as varidveis quantitativas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia, cam-
pus de Cachoeira, sob parecer n° 2.064.056, em 15
de maio de 2017. Todas as participantes receberam
esclarecimento sobre a pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Das 150 catadoras abordadas, 139 participaram
do estudo: uma nao tinha condigdes cognitivas ade-
quadas a compreensao do estudo e dez recusaram.

Todas as participantes moravam em Jiribatuba, de
onde a maioria era natural (54%); com idade entre 21
e 70 anos e idade média de 44,3 anos (desvio-padrao
11,3). Predominaram trabalhadoras casadas (66,9%)
e com ensino fundamental incompleto (57,6%), den-
tre as quais 6,4% ndo tinham ensino formal. Quanto
a raga/cor, autodeclararam-se na mesma proporgao
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como pardas e pretas 44,6% das mulheres. A renda
mensal média declarada foi de R$ 234,00 (amplitude
200-500, desvio-padrao 71,4).

Quanto a ter filhos, 93,5% responderam sim,
com predominio de até trés filhos (59,7%), em sua
maioria nascidos de parto natural (65,4%). Em
média, corresidiam com quatro pessoas (desvio-pa-
drdo 2), todas em casa prépria e de alvenaria, com
sistema de saneamento do tipo fossa rudimentar.
Grande parte dessas trabalhadoras (78,4%) estava
cadastrada na Colonia de Pescadores de Jiribatuba

(da qual faziam parte as catadoras de marisco).
Quanto a insergdo em programas de transferéncia
de renda, 62,6% recebiam algum auxilio. A maio-
ria (55,4%) mantinha a casa com o dinheiro prove-
niente da mariscagem e 57,4% relataram que esse
rendimento era suficiente para sustentar a familia
(Tabela 1).

Das catadoras de marisco, 69,8% apresentaram
IMC =25 e 59,7% CA =80 cm, sendo considera-
das, segundo a Organizagao Mundial de Satde, com
sobrepeso/obesas'# (Tabela 1).

Tabela 1 Caracterizacgio sociodemografica das catadoras de marisco de Jiribatuba, Vera Cruz, Bahia, 2017

Varidveis n (139) %
Faixa etdria

Até 22 anos 4 29

23 a43anos 67 48,2

=44 68 48,9
Estado marital

Casadas 93 66,9

Ndo casadas 46 33,1
Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto 80 57,6

Ensino Médio completo 59 42,4
Raga/cor

Preta 62 44,6

Branca 4 2,9

Parda 62 44,6

Outros 1 7,9
Filhos

Sim 130 93,5

Ndo 9 6,5
Ndmero de filhos

<3 83 59,7

>3 56 40,3
Cadastro na coldnia de pescadores

Sim 109 78,4

Ndo 30 21,6
Cadastro em algum programa de auxilio do governo

Sim 87 62,6

Ndo 52 37,4
Principal fonte de renda

Mariscagem 77 55,4

Pesca 10 7,2

Auxilio do governo 8 5,7

Outros 44 31,7
IMC

Peso normal (IMC <25 kg/m?) 42 30,2

Sobrepeso/Obesidade (IMC =25 kg/m?) 97 69,8
Circunferéncia abdominal

<80cm 56 40,3

>80 cm 83 59,7
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Quanto aos aspectos ocupacionais, predomina-
ram catadoras de marisco que exerciam essa ocupa-
¢do em periodo <30 anos (58,3%), cumprindo carga
horéria diaria de até seis horas (54,0%), carga horaria
semanal de até 40 horas (81,3%), que nao tinham
pausa para almogar (89,9%) e que nunca trabalha-
ram formalmente registradas, com carteira assinada
(84,2%) (Tabela 2).

No que diz respeito as condigoes em que traba-
lhavam, a maioria (60,4%) declarou serem muito
ruins/ruins e que estava muito satisfeita/satisfeita em

ser catadora de marisco (56,1%), além de apresen-
tar histérico de afastamento por motivo de doencga
(59,7%) (Tabela 2).

A maior parte das catadoras de marisco nao
tinha embarcagao prépria (77,0%), coletava até
seis tipos de marisco (79,1%), realizando até 17
retiradas por minuto (61,2%), com até dez movi-
mentos repetitivos por minuto (74,8%); a maioria
chegava a carregar até 25 kg em um dia de traba-
lho (57,6%), por um periodo <60 minutos (73,5%)
(Tabela 2).

Tabela 2 Aspectos ocupacionais e condigoes laborais das catadoras de marisco de Jiribatuba, Vera Cruz,

Bahia, 2017

Varidveis n(139) %
Outro tipo de atividade

Sim 13 9,4

Nao 126 90,6
Tempo nessa ocupagao

<30anos 81 58,3

>30anos 58 41,7
Considera suas condicoes de trabalho

Muito boa/boa 11 79

Normal 44 31,7

Muito ruim/ruim 84 60,4
Nivel de satisfacdo com o trabalho

Muito satisfeita/satisfeita 78 56,1

Nem insatisfeita/nem satisfeita 20 14,4

Pouco satisfeita/insatisfeita 41 29,5
Jornada de trabalho didria

<6 horas 75 54,0

>6 horas 64 46,0
Jornada de trabalho semanal

<40 horas 113 81,3

>40 horas 26 18,7
Pausa para almogo

Sim 14 10,1

Ndo 125 89,9
Trabalho com carteira assinada (registro formal)

Sim 22 15,8

Nao 117 84,2
Tem embarcagdo para coleta dos mariscos

Sim 32 23,0

Nao 107 77,0
Ja foi afastada por motivo de doenca

Sim 83 59,7

Nao 56 40,3
Tipos de marisco

<6 tipos 110 79,1

>6tipos 29 20,9
Peso que carregam (n = 99)

<25kg 57 57,6

>25kg 42 424
Tempo de transporte manual com peso (n = 102)

<60 minutos 75 73,5

>60 minutos 27 26,5
Retirada de mariscos por minuto

<17 85 61,2

>17 54 38,8
Movimentos repetitivos por minuto

<10 movimentos 104 74,8

>10 movimentos 35 25,2

Rev Bras Saude Ocup 2021;46:e4

5/11



A Tabela 3 apresenta as demandas fisicas laborais
(média; desvio-padrao) segundo as etapas da maris-
cagem. As maiores demandas relatadas pelas cata-
doras de marisco, na etapa da coleta, ocorreram com
movimentos repetitivos com as mios e movimentos
finos de controle e destreza, ou seja, movimentos de
motricidade fina (4,96; 0,43), com exigéncia de forga
muscular nos bragos ou nas maos (4,71; 0,85) e pres-
sdo fisica com as maos ao utilizar as ferramentas de
trabalho (4,06; 0,72).

Durante o transporte dos mariscos, as maiores
demandas foram a exigéncia de forga muscular nos
bragos ou nas maos (4,71; 0,93), e a pressao fisica
com as méaos ao utilizar as ferramentas de trabalho
(3,95; 0,96). Na lavagem e limpeza dos mariscos,
as exigéncias fisicas mais expressivas ocorreram
nos movimentos que precisam de maior destreza e
controle (4,80; 0,94); nos movimentos repetitivos
com as maos (4,78; 1,02) e na postura em pé (3,01;
2,11). Na etapa de cozimento a maior demanda se
referia a postura em pé (4,65; 1,00), enquanto na
etapa de cata as maiores demandas fisicas ocor-
reram nos movimentos repetitivos com as maos,

nos de motricidade fina (4,89; 0,72) e na postura
sentada (4,82; 0,86) (Tabela 3).

A Tabela 4 apresenta a prevaléncia de queixas
musculoesqueléticas por segmento corporal nos 12
meses antes da pesquisa e/ou nos sete dias que a
antecederam. As queixas mais comumente relata-
das nos dltimos 12 meses se referiam a regido infe-
rior das costas (83,6%), parte superior das costas
(84,2%), quadril/coxas (79,1%), ombros (77%), joe-
lhos (75,5%) e punhos/maos (74,8%).

Quanto ao impedimento de realizar atividades
normais devido a essas queixas, como o trabalho
ou atividades domésticas e de lazer, houve maior
percentual de respostas afirmativas em todos os
segmentos corporais, com destaque para punhos e
maos (69,2%). As queixas em todos os segmentos
levaram a maioria das catadoras de marisco a pro-
cura de algum profissional de satide, principalmente
as queixas de dores na regiao do cotovelo (73,0%) e
punhos/maéos (68,3%). Em relagao a problemas nos
ultimos sete dias, houve maior desconforto nas cos-
tas, tanto na regido superior (61,2%) como na inferior
(60,4%) (Tabela 4).

Tabela 3 Demandas fisicas segundo as principais etapas de trabalho, classificadas em escala de 0 a 5* pelas
catadoras de marisco de Jiribatuba, Vera Cruz, Bahia, 2017

Coleta Transporte Lavagem e limpeza Cozimento Cata
Varidveis de demanda fisica . ) . . )
Média; DP** Média; DP** Média; DP** Média; DP* Média; DP*
Posturas
Sentada 1,07; 1,59 2,19;2,33 0,29; 096 0,24; 1,02 4,82;0,86
Em pé 0,94; 1,47 0,58; 1,47 3,01; 2,11 4,65; 1,00 0,08;0,43
Andando 1,33; 1,65 2,95;2,25 0,10; 0,61 0,70; 1,23 0,03;0,33
Agachada 3,58;1,29 0,08;0,53 2,22;1,94 0,02;0,18 0,24;0,96
Com tronco inclinado para a frente 3,79;1,23 0,09; 0,60 0,50; 1,32 0,04; 0,35 0,19; 0,89
Com tronco rodado 0,24;0,95 0,06; 0,49 0,07;0,52 0,04;0,30 0,08;0, 55
Bracos acima da altura dos ombros 2,65; 1,86 1,68;2,05 0,00; 0,00 0,02;0,25 0,04;0,42
Movimentos repetitivos com as maos 4,96; 0,43 0,23;1,02 4,78;1,02 0,17;0,85 4,89;0,72
Movimentos precisos e muito finos 4,96; 0,43 0,24; 1,04 4,80; 0,94 0,15; 0,84 4,89;0,72
Forga muscular
For¢a muscular nos bragos ou maos 4,71;0,85 4,71;0,93 2,04;0,83 1,71,0,86 2,42:0,81
Pressdo fisica com as mdos ao utilizar as 4,06;0,72 3,95; 0,96 2,43;1,10 1,55; 1,05 2,68;0,76
ferramentas de trabalho
Manuseio de carga
Levantar 3,47; 0,60 3,36; 0,65 2,16; 1,00 1,10; 0,74 2,01;0,88
Puxar 3,27;0,72 3,22;0,68 2,06; 0,93 1,14;0,75 1,99; 0,91
Empurrar 3,31;0,71 3,21;0,69 2,06;0,93 1,07, 0,71 1,99; 0,91

*Na escala adotada, nas varidveis postura e manuseio de carga 0 representa jamais e 5 o tempo todo. Na varidvel forca muscular 0 representa muito fraca

e 5 muito forte. ** DP: Desvio Padrao
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Tabela 4 Prevaléncia de queixas musculoesqueléticas por segmento corporal em catadoras de mariscos de

Jiribatuba, Vera Cruz, Bahia, 2017

Problemas nos 12 meses anteriores d pesquisa

Problema nos sete dias
anteriores a pesquisa

Segmento corporal Dor/j:f(z)r:;?sg;ento/ Impedir;leljgit(;)ajeegealizar Procurou servigo de satide
n(139) % n % ne % n(139) %

Pescoco

Sim 9 712 63 63,6 61 62,2 53 38,1

Nao 40 28,8 36 364 37 378 86 61,9
Ombros

Sim 107 77,0 73 68,2 71 66,4 61 43,9

Nao 32 23,0 34 31,8 36 33,6 78 56,1
Parte superior das costas

Sim 117 842 78 67,2 74 643 85 61,2

Nao 22 15,8 38 32,8 41 357 54 38,8
Cotovelos

Sim 62 446 41 66,1 46 73,0 45 32,4

Ndo 77 55,4 21 339 17 27,0 94 67,6
Punhos/maos

Sim 104 748 72 69,2 71 68,3 59 42,4

Ndo 35 25,2 32 30,8 33 317 80 57,6
Parte inferior das costas

Sim 120 86,3 81 67,5 77 64,7 84 60,4

Nao 19 13,7 39 325 42 353 55 39,6
Quadril/coxas

Sim 110 79,1 71 645 68 624 67 48,2

Nao 29 209 39 355 41 376 72 51,8
Joelhos

Sim 105 755 70 66,7 68 654 66 47,5

Nao 34 245 35 333 36 34,6 73 52,5
Tornozelos/pés

Sim 95 68,3 63 66,3 63 663 54 38,8

Nao 44 31,7 32 337 32 337 85 61,2

Perdas: * Impedimento de realizar atividades: pescoco (n = 40); ombros (n = 32); parte superior das costas (n = 23); cotovelos (n = 77); punhos/maos
(n = 35); parte inferior das costas (n = 19); quadril/coxas (n = 29); joelhos (n = 34); tornozelo e pé (n = 44)." Procurou servi¢o de salide: pescoco
(n = 41); ombros (n = 32); parte superior das costas (n = 24); cotovelos (n = 76); punhos/mdos (n = 35); parte inferior das costas (n = 20); quadril/coxas

(n = 30); joelhos (n = 35); tornozelo e pé (n = 44).

Discussao

A mariscagem é uma atividade realizada pre-
dominantemente por mulheres. Assim como neste
estudo, um outro realizado em uma cidade baiana
revelou que 75% dos individuos cadastrados que
exerciam a atividade da mariscagem eram do sexo
feminino'. A predominéncia das mulheres nessa
atividade laboral ndo é uma especificidade do
Brasil, uma vez que um estudo realizado na Galicia,
Espanha, revelou que 93,5% das pessoas que reali-
zavam essa atividade eram mulheres?®.

Rev Bras Saude Ocup 2021;46:e4

Quanto ao perfil demografico, a distribuigéo etaria
das trabalhadoras estudadas, bem como a raga/cor, foi
semelhante ao constatado em estudo realizado com
marisqueiras atendidas em um servigo de satde ocu-
pacional de Salvador. O fato de que mulheres negras
sdo maioria entre as trabalhadoras que coletam maris-
cos reforca o contexto histérico que envolve essa
atividade, uma vez que, em sua maioria, essas comu-
nidades tém descendéncia indigena ou sdo comunida-
des remanescentes de quilombos*®.

A baixa escolaridade e ter um companheiro pare-
cem ser uma realidade para essas trabalhadoras,
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como também identificou um estudo realizado em
cinco comunidades de pescadores localizadas na
Baia de Todos os Santos, na Bahia. A coleta de maris-
cos caracteriza-se principalmente por ser um traba-
lho artesanal, tradicional, de baixa remuneragéo e
escolaridade?.

No que diz respeito a renda mensal, a média de
remuneracao foi superior a encontrada em outros dois
estudos?!!. Contudo, deve-se destacar que a remune-
ragao é baixa, correspondendo a 25% do valor do sala-
rio minimo (R$ 937,00) vigente no periodo da coleta
dos dados do estudo??. A situacao se agrava quando
se observa que essas trabalhadoras corresidem com
em média quatro pessoas, sustentam a casa com o
dinheiro que provém da mariscagem e afirmam que
esse rendimento é suficiente para sustentar a familia.

A renda baixa submete as trabalhadoras a situa-
goes de vulnerabilidade socioecondmica e, sobre-
tudo, as impede de adotarem medidas preventivas,
como o uso de Equipamentos de Protegdo Individual
(EPI) e de Equipamentos de Protegido Coletiva (EPC),
o que poderia contribuir para diminuir os riscos de
agravos a saude'®.

Todas residiam em casa propria e de alvenaria,
com sistema de saneamento do tipo fossa rudimen-
tar. O saneamento basico constitui-se de uma gama
de servigos, que vdo desde a infraestrutura e insta-
lagoes operacionais de abastecimento de dgua pota-
vel até o esgotamento sanitario. No Brasil, o acesso
ao saneamento bésico é um direito assegurado pela
Constituigao Federal de 1988, sendo preconizadas sua
universalizagdo e integralidade!®. No entanto, é evi-
dente a limitagdo na cobertura de alguns desses servi-
¢os no pais, sobretudo nas regioes Norte e Nordeste?.

Condigoes de saneamento precérias contribuem
para o adoecimento das populagées. Estudo afirma
que servigos ineficientes de saneamento baésico,
como a persisténcia de fossa rudimentar, sdo res-
ponséveis por um numero expressivo de interna-
gOes e Obitos, principalmente no que diz respeito
as doengas infectoparasitarias?'. Além disso, tal
situagdo coloca em risco os mariscos, que tradicio-
nalmente sdo lavados, cozidos, catados e vendidos
no ambiente doméstico, criando, nesse sentido, um
contexto que concorre para a contaminagao do pes-
cado, resultando na obtengao de produtos com per-
fil microbiolégico e fisico-quimico inadequados aos
padrdes de seguranca alimentar??,

Quanto ao tempo na ocupagdo, carga horaria
didria e semanal, pausa para almogo e registro de
trabalho formal, com carteira assinada, achados
semelhantes aos obtidos foram encontrados em outro
estudo, também realizado na Bahia, que objetivou
identificar a prevaléncia dos distirbios musculoes-
queléticos em pescogo/ombro e membros superiores
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distais, além de seus principais fatores de risco em
pescadoras artesanais/catadoras de marisco®l.

No que diz respeito as condigoes em que tra-
balham, os resultados revelam que, embora reco-
nhegam os riscos aos quais estdo sujeitas, essas
trabalhadoras apontam também a necessidade de
garantir a subsisténcia de sua familia e estabelecem
uma relagio de gratidao com a natureza que lhes pro-
porciona esse recurso. Quanto maior a necessidade
de sobrevivéncia maior a sobrecarga de trabalho?3.

Manutencao prolongada de certas posturas, movi-
mentos repetitivos e uso de forga muscular também
foram evidenciados por outros autores que estuda-
ram o processo de trabalho de catadoras de marisco.
Em estudo realizado na comunidade pesqueira da
ITha de Maré observou-se que trabalhadoras chega-
vam a realizar aproximadamente 70 mil movimentos
por dia de trabalho, excluindo as etapas de limpeza
dos mariscos?*.

A Norma Regulamentadora do Trabalho n° 17
preconiza que, em casos de atividades que requei-
ram movimentos repetitivos de méo, a exemplo de
atividades de digitagdo, o ntimero de repetigdes ndo
ultrapasse 8 mil toques por hora por jornada de seis
horas, com um periodo de descanso de 10 minutos a
cada 50 minutos de trabalho?S.

Quanto ao levantamento de carga, a
Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), no art.
198, estabelece para o transporte manual de carga o
limite de 60 kg para homens e de 25 kg para mulhe-
res?6. No entanto, observou-se neste estudo que
parte das trabalhadoras transportavam carga supe-
rior ao limite preconizado pela CLT.

O manuseio de carga por periodos prolongados
estd diretamente relacionado a uma série de com-
prometimentos musculoesqueléticos. No caso das
catadoras de marisco, esse manuseio esta associado
a diversos outros fatores de risco. Essas mulheres
geralmente transportam seus mariscos em pé, reali-
zando um trabalho estatico dos musculos da cadeia
anterior e posterior da coluna a fim de manter o equi-
librio, sem o correto recrutamento dos estabilizado-
res da coluna para sustentar o balde que em média
pesa 24,3 kg. Geralmente esse balde é apoiado sobre
a cabega por um periodo de 30 a 60 minutos de cami-
nhada e para manté-lo é necessario que o ombro esteja
elevado, exigindo dos miusculos trapézio e elevadores
da escapula que trabalhem contra a gravidade?’.

O trabalho das catadoras de marisco envolve sobre-
carga muscular/articular e movimentos repetitivos,
fatores que favorecem o surgimento das LER/Dort. Essa
situagdo se agrava quando se considera o inicio precoce
e a interrupgao tardia dessa atividade laboral?®,
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Sendo assim, essas mulheres estao sujeitas a riscos
relacionados a aspectos ergondmicos em seu processo
laboral, sendo necessario elencar trés parametros para
definir os riscos de LER/Dort, conforme descrito na
literatura: o primeiro diz respeito ao excesso de movi-
mentos, tanto de motricidade grossa quanto fina. O
segundo refere-se ao excesso de tempo no trabalho
com sobrecarga em membros superiores; por fim, a
auséncia de descanso e o ritmo de trabalho acelerado
decorrentes das condigdes socioecondmicas?.

Outros estudos realizados com populagbes seme-
lhantes revelaram resultados similares quanto aos
movimentos repetitivos e ao uso de forga, sobretudo
em membros superiores*11:23:24,28,

No que diz respeito aos locais dos sintomas mus-
culoesqueléticos, os achados diferem do estudo
realizado na Galicia, Espanha, no qual os autores
constataram maior prevaléncia de queixas no pes-
coco (70,9%), seguido pela regido lombar (65,5%) e
pelos ombros (45,8%)S.

O resultado de queixas na regido da coluna ver-
tebral condiz com a biomecanica do processo labo-
ral dessas mulheres que trabalham adotando, em sua
maioria, uma postura com flexao de tronco. A prin-
cipal causa das queixas algicas na regiao toracica da
coluna se deve a postura com flexdo cervical e/ou
anteriorizagao por periodos prolongados, enquanto as
dores da regidao lombar ocorrem principalmente pela
perda da lordose fisiologica, acarretando um aumento
do angulo sacral e levando a um estresse no arco pos-
terior, com consequente instabilidade vertebral?®.

Os segmentos corporais que mais as impossibilita-
ram de realizar atividades normais foram os punhos
e as maos. Talvez isso se deva a sua funcao preénsil,
primordial para realizar as Atividades de Vida Diaria
e as Atividades Instrumentais da Vida Diaria.

Além disso, estudos prévios evidenciaram que,
mesmo com dores em algumas regides, essas traba-
lhadoras precisam trabalhar para que sua renda men-
sal ndo seja comprometida e, consequentemente, a
garantia do sustento de sua familia®3°.

Contribuicoes de autoria

A vulnerabilidade social impdée um ritmo
intenso de trabalho a essas mulheres, fazendo-as
acelerar o trabalho de coleta de mariscos, visando
gerar mais produtos para venda. Embora o ritmo de
trabalho seja autoimposto, quanto mais elas neces-
sitam de renda mais aumenta sua carga de traba-
lho, mesmo em condigoes em que o limite fisico ja
é evidente nas queixas dlgicas. Essa necessidade
faz com que o ritmo de trabalho seja exaustivo,
repetitivo e constante, acarretando riscos impor-
tantes de LER/Dort?3?.

Este estudo foi realizado com uma populagao
de catadoras de marisco, em local de dificil acesso.
As trabalhadoras atuavam no setor informal e sob
condigbes precdrias de trabalho, com caracteristicas
laborais bem especificas que influenciavam suas
condigoes de satde. Também se limitou a descrever
as prevaléncias de sintomas musculoesqueléticos e
seus fatores de risco conhecidos, sem testar associa-
¢Oes entre exposigoes e desfechos.

Conclusao

As catadoras de marisco estudadas estdo expos-
tas aos principais riscos relacionados a aspectos
ergondmicos para o desenvolvimento de LER/Dort e
apresentam elevada prevaléncia de distirbios mus-
culoesqueléticos. Predominaram queixas musculoes-
queléticas nas regides superior e inferior da coluna.
Observaram-se limitagoes a realizacgao das atividades
diarias devido a dor em punhos e maos.

Os distarbios musculoesqueléticos refletem-se
na capacidade dos individuos de produzir forga
para o trabalho. Sendo assim, é verossimil supor
que impactem de forma consideravel as condigdes
socioecon6micas das catadoras de marisco e de
suas familias, a medida que essas trabalhadoras
dependem do bom condicionamento fisico para
manter suas atividades laborais.

Silva RA e Nery AA participaram do delineamento do projeto, coleta e analise dos dados, elaboragéo e
revisdo critica do manuscrito. Pena PGL, Rios MA e Paula R participaram da elaboragao e revisao critica do
manuscrito. Todos os autores participaram da aprovagéo final da versdo publicada e assumem igual respon-

sabilidade por seu contetdo.
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