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Estudos epidemiolégicos ocupacionais em
area rural: desafios metodologicos

Epidemiological occupational studies in rural areas:
methodological challenges

Resumo

Introdugdo: a produgdo agricola no Brasil tem crescido nas ultimas décadas
e os trabalhadores rurais estio expostos a varios riscos ocupacionais. Estudos
epidemioldgicos sobre o tema ainda sdo limitados, especialmente pela complexidade
metodolégica. Objetivos: apresentar os principais desafios metodologicos para a
realizagdo de estudos epidemioldgicos ocupacionais rurais. Métodos: as consideragdes
apresentadas neste artigo tém como base a literatura e a experiéncia dos autores
como pesquisadores desta tematica. Resultados: foram abordados conceitos sobre
populagao alvo, local de moradia e trabalho, classificagio dos trabalhadores e
caracterizacdo do contexto da produgio agricola. Foram exploradas as estratégias de
amostragem; a caracteriza¢do dos indicadores econdmicos, incluindo produgao agricola
e nivel de mecanizacio; a €Xposi¢do aos agrotoxicos, como tipos quimicos, formas e
frequéncia de exposi¢do; a intoxicagdo por agrotoxicos; e a disponibilidade e o uso
de Equipamentos de Prote¢do Individual. Foram descritos os cuidados com amostras
bioldgicas, bem como aspectos envolvendo entrevistadores, treinamentos, trabalho de
campo, questdes climaticas e logisticas. Conclusao: apesar dos desafios metodologicos
e logisticos, com o planejamento adequado é possivel realizar com éxito pesquisas
de grande complexidade e de alto nivel cientifico sobre a relagao saude-trabalho na
atividade agropecuaria.

Palavras-chave: agricultura; saide do trabalhador; populagdo rural; estudos
epidemioldgicos; agrotoxicos.

Abstract

Introduction: agricultural production in Brazil has grown in recent decades, and rural
workers are exposed to many occupational risks. Epidemiological studies on the topic
remain limited, especially regarding methodological complexity. Objectives: to present
the main methodological challenges to carrying out occupational epidemiological
studies in rural areas. Methods: the considerations presented in this article are based
on the literature and on the experience of the authors as researchers of this thematic.
Results: we approached concepts about target population, living and working
place, workers classification, and agricultural production context characterization.
We discussed sampling strategies, characterization of economic indicators, including
agricultural production and mechanization level, pesticide exposure, such as chemical
types, forms, and frequency of exposure, pesticide poisonings, and availability and
use of personal protective equipment. We described the necessary care with biological
samples and aspects involving interviewers, training, field work, and clinical and
logistical issues. Conclusion: despite the methodological and logistical challenges,
adequate planning enables successful research studies, of great complexity and high
scientific level, about the health-work relationship in agricultural activity.

Keywords: agriculture; occupational health; rural population; epidemiological
studies; pesticides.
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Introdugao

A produgao agricola no Brasil tem apresentado crescimento acentuado nas tltimas décadas. Com base nos
dados dos ultimos Censos Agropecuarios, entre 2006 e 2017, o valor bruto da produgéo agricola apresentou um cres-
cimento médio anual de 4,1%', apesar de uma reduc¢io de 8,8% do pessoal ocupado®. Examinando o periodo entre
1995 a 2019, verificou-se que, enquanto o Produto Interno Bruto (PIB) total cresceu 70%, o PIB da Agropecuaria
aumentou 129%?

No entanto, apesar do crescimento economico e tecnoldgico, a atividade agricola ainda é considerada uma
das mais perigosas no Brasil e no mundo. Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), trabalhadores
da agricultura apresentam o triplo do risco de morte quando comparados aos de outras atividades, além de estarem
expostos a varios riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, mecénicos e ergonémicos’.

Existem poucos estudos epidemiologicos brasileiros enfocando o trabalho agricola e muitos deles apre-
sentam limitagdes metodologicas, como amostras pequenas e/ou ndo representativas, contexto produtivo mal
definido, pesquisas sem grupo de comparagdo adequado e sem controle de fatores de confusdo, entre outros.
Acrescente-se a limitada producgdo de conhecimento sobre as questdes de género no trabalho agricola, subes-
timando a participagdo das mulheres*. Embora o nimero e a qualidade dos estudos nesta area tenham au-
mentado, as lacunas ainda sdo grandes, com destaque para os efeitos da exposi¢do cronica aos agrotoxicos’.
Além disso, os sistemas oficiais de informagdes em satide apresentam importante sub-registro de acidentes e
doengas relacionadas ao trabalho, limitando seu potencial como instrumentos de vigilancia, em especial, dos
riscos das atividades agricolas>®.

Mesmo autores com larga experiéncia em estudos epidemiologicos urbanos tém reconhecido as grandes
dificuldades metodoldgicas e logisticas na realiza¢ao de estudos em area rural com dados primarios’. Estudos
sobre tematica rural com dados secundarios, como estudos ecologicos®, também enfrentam limitag¢ao de acesso e
qualidade de dados, entre outras dificuldades. Este artigo visa apresentar os conceitos e os principais desafios para
a realizacdo de estudos ocupacionais de base populacional em drea rural, bem como compartilhar experiéncias
exitosas a partir de estudos epidemioldgicos realizados pelos autores® .

Métodos

As reflexdes apresentadas neste artigo tém como base a experiéncia dos autores em todas as fases da re-
alizagdo de estudos epidemioldgicos em drea rural. Com varias pesquisas que desenvolvemos, especialmente no
contexto da agricultura familiar, houve a necessidade de buscar alternativas metodologicas para avaliar diferentes
aspectos de saude dos trabalhadores rurais. Além disso, os conceitos e metodologias discutidos sao subsidiados
pela literatura cientifica, pela participa¢ao na discussdo de trabalhos de outros pesquisadores — especialmente em
bancas e eventos - e pelos relatérios institucionais — como do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) e Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA), entre outros.

O Quadro 1 apresenta alguns dos principais estudos que deram suporte as abordagens aqui discutidas.
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Quadro 1 Aspectos metodolégicos de estudos populacionais rurais

32 etapa

Focos do Populagao alvo/ g -
Local/estudo | Autores/ano pu as Delineamento Aspectos Metodologicos
estudo amostra
Transversal. . -
i T Comparou diferentes critérios
. Anilise bivariada . L .
492 Aplicadores entre tipos de intoxicagdo: questionario
« N de agrotdxicos na retipos de sintomas, exame médico
Sao Lourengo Intoxicagoes : quimicos e sintomas . s
. fumicultura de . padronizado e avaliagdo
do Sul-RS/ Faria, NMX agudas por e relacionados a L -
P A dois distritos - 12 e - toxicologica. Usou avaliagdo
Estudo da et al/2023 agrotoxicos na . agrotoxicos . .
. . 22 etapas (junho- ~ de colinesterase plasmatica,
fumicultura fumicultura . Regressao de
julho; outubro - : 0 usou cartelas com fotos
novembro) Poisson ¢ andlise dos produtos para avaliar
e sensibilidade/ exposi¢do a agrotoxicos
especificidade PosIc &
Avaliou a prevaléncia e
os fatores ocupacionais
Exposicdo associados aos disturbios
ocupacional . siquidtricos menores,
. paciona 2400 Fumicultores psiqu .o
Faria, NMX a0s agrotoxicos, . Transversal. com énfase nas exposi¢oes
5 s de 18 anos ou mais - < . P o
et al/2014 nicotina e Regressdo de Poisson | quimicas a agrotéxicos
3@ etapa (safra) L
Problemas e nicotina. Desenvolveu
psiquidtricos estratégias de amostragem e
logisticas para a realizacdo do
trabalho de campo.
Caracterizou a DFVT com
questiondrio padronizado,
Fatores . utilizando diversos recortes
. . Transversal. Analise o .
associados com 2469 Fumicultores . temporais e identificou
Fassa, AG . estratificada por -
u Doenga da folha | de 18 anos ou mais ~ fatores de risco para DVFT.
et al/2014 sexo/ Regressdo de .
verde do tabaco 3@ etapa - Desenvolveu estratégias de
Poisson (s
(DFVT) amostragem e logisticas
para a realizagdo do
trabalho de campo.
Descreveu tarefas realizadas na
fumicultura
. 2469 fumicultores Caracterizou a dor lombar
Meucci, Retal/ | Dor lombar de 18 anos ou mais - Transversal. entre fumicultores com
2015 cronica (DLC) Regressdo de Poisson

questionario padronizado, e
examinou a associagao entre
exposigdes ocupacionais e DLC

Meucci, R et al/
2014%

Limita¢ao no
trabalho por
dor lombar
cronica (DLC),
dor lombar no
ultimo més
(DLM) e dor
lombar aguda
(DLA)

2469 fumicultores
de 18 anos ou mais -
32 etapa

Transversal.
Regressao de Poisson

Apresentou um inventdrio de
tarefas que os fumicultores
com dor lombar tiveram que
deixar de fazer ou fazer com
alguma limitagdo

Fiori, NS/
20152

Chiado/
sintomas de
asma

2469 fumicultores
de 18 anos ou mais -
32 etapa

Transversal. Andlise
estratificada por
sexo/ Regressao de
Poisson

Descreveu exposi¢ao a poeiras
na fumicultura

Avaliou prevaléncia e fatores
ocupacionais associados a
chiado no peito (sintoma de
asma) no ultimo ano.

(Continua)

Rev Bras Saude Ocup 2023;48:edcinq7

https://doi.org/10.1590/2317-6369/35922pt2023v48edcing7

3/15




Quadro 1 Continuagio...

Focos do Populagio alvo . 2o
Local/estudo | Autores/ano puac J Delineamento Aspectos Metodoldgicos
estudo amostra
< s Investigou prevaléncia
Sao Lourengo . Suicidalidade: . . < S
ureng Cruzeiro Suicidaticad 2469 fumicultores, Transversal. ideacao suicida
do Sul-RS/ ideagdo suicida . s o .
Szortyka, ALS . 18 anos ou mais- 32 Andlise por (multivariada) e tentativa de
Estudo da I, e tentativas de < . o
. et al/2021 o etapa Regressao de Poisson | suicidio, bem como os fatores
fumicultura suicidio . ‘. < .
associados a ideagdo suicida.
99 iovens Caracterizou o trabalho
Trabalho ) oo infantil na fumicultura e
Fassa, AG . fumicultores, Transversal, incluiu N
etal/2021% Infantil na menores de 18 cotinina urindria as prevaléncias de DFV'T,
fumicultura anos/ 3* etapa chiado no peito, DLC, entre
P outros desfechos
Avaliou a exposi¢do a
nicotina através da cotinina
urindria.
582 Aplicadores Transversal. Com Identificou que a exposi¢do
Cotinina de agrotoxicos coleta de urina ocupacional transdérmica a
Fassa, AG Urindria entre na fumicultura + nos selecionados/ nicotina aumenta a cotinina
etal/ 2018% trabalhadores sintomaticos da Andlise estratificada | urindria. Examinou o tempo
da fumicultura | DFVT por sexo/ Regressdo | que a cotinina urindria se
22 e 3% etapa de Poisson mantem elevada. Sugeriu
que a cotinina urindria nao
deve ser utilizada como
biomarcador de DFVT.
290 agricultores . 1 . A
. Descritivo. Anilise Investigou a prevaléncia
Bento Intoxicagdes aplicadores de bivariada de intoxicagdes agudas por
Goncalves- Faria, NMXF | agudas };;or agrotdxicos Coleta de aglrotc')xicosq i d
’ 10 o Amostra: todos . 1 S
RS/ Estudona | etal/ 2009 agrotdxicos na colinesterase Utilizou o questionario de
; . os produtores de X . X
fruticultura fruticultura A : na baixa/ alta sintomas relacionados aos
péssego de dois exposi¢ao agrotoxicos
distritos Posi 8
Desenvolveu estratégias para
avaliar nivel econdmico das
propriedades, desenvolveu
N questionario para descrever as
Caracterizagdo p o
das atividades 1479 trabalhadores Transversal- tarefas agricolas, as exposicoes
Faria, NMX . rurais . . ocupacionais, incluindo as
5 na agricultura descritivo. Andlise . .
et al/2000 familiar da Amostragem bivariada formas e a intensidade de
Serra Gaticha aleatdria exposi¢do a agrotdxicos
Desenvolveu estratégias
) de amostragem e logisticas
Ant?nlo Prado para a realizacdo do trabalho
e Ipe-RS/ de campo
Estudo entre
trabalhadores 1 Caracterizou a prevaléncia
. Distarbios L
rurais na Serra AP e os fatores ocupacionais
. Psiquidtricos 1200 trabalhadores . N
Gatcha . : Transversal associados a saude mental na
Faria, NMX Menores na rurais o . o .
" . Andlise por agricultura familiar. Identificou
et al/1999 agricultura Amostragem - - s R
s . regressdo logistica a associagio entre intoxicagdes
familiar da aleatoria g crs
, por agrotoéxicos e distarbios
Serra Gatcha -
psiquidtricos menores
Poeiras e Desenvolveu a listagem das
sintomas 1379 trabalhadores poeiras organicas e minerais
. L - Transversal . s
Faria, NMX respiratorios rurais e na agricultura familiar.
20 - Andlise por . L
et al/2006 na agricultura Amostragem ~ - Examinou a associagdo
< s regressdo logistica : .
familiar da aleatdria entre poeiras e os sintomas
Serra Gatcha respiratorios
Caracterizou unidades
produtivas rurais e os
Vacaria/estudo Uso de 428 Unidades Transversal- agrotoxicos eram manejados
em Unidades Stedile, NRL agrotoxicos Produtivas descritivos. Anglise | ™ UP, conforme nimero de
Produtivas etal/ 20227 nas unidades Rurais de area de bivariada ’ mddulos fiscais. Examinou
Rurais produtivas (UP) | cobertura de ESF diferencas no manejo dos

produtos usados na agricultura
e os produtos veterinarios.
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Resultados e discussao

A qualidade da producéo cientifica sobre saide dos trabalhadores rurais depende de um adequado desenho
metodoldgico, com poder estatistico para investigar as associagdes planejadas e que seja capaz de minimizar vieses,
em especial os de selecdo e informagdo. Além disso, para melhorar a comparabilidade dos estudos, é preciso especifi-
car os conceitos utilizados. Tendo em vista o contexto diversificado da atividade agropecuaria brasileira e a caréncia
de informagdes confiaveis para o conhecimento da realidade, recomenda-se observar os aspectos metodoldgicos dis-
cutidos neste artigo. Desta forma, sera possivel produzir conhecimento de qualidade para subsidiar politicas publicas
de saude do trabalhador rural.

Selecdo da populacéo alvo e do local do estudo

Definir a populagéo alvo e o local do estudo sdo quesitos basicos. O IBGE considera populagédo rural a partir
de um critério administrativo (decreto publico municipal), que é adotado na maioria dos estudos. Entretanto, existem
outros critérios, como o da Organiza¢ao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), baseado prin-
cipalmente na densidade demografica, considerando rurais as areas com menos de 150 habitantes/km?. No Censo
Demografico de 2000, a proporgido da populagao rural brasileira foi de 19% , mas usando os critérios da OCDE seria
bem maior, passando para 30%'. Ja no Censo de 2010, o IBGE identificou 15,6% da populagdo como rural, porém,
pelos critérios da OCDE, esta propor¢éo seria de 24%'”. Uma nova proposta de classificagao, que vé um Brasil menos
urbano, estd sendo preparada para o Censo de 2022.

O termo rural refere-se principalmente ao espago de trabalho ou de moradia de alguém. Existem pessoas que
moram em ambiente urbano e trabalham em atividades agricolas, assim como aqueles que moram na area rural e de-
senvolvem atividades nao agricolas. Desta forma, a partir da pergunta de pesquisa, é necessario definir se a populagdo
alvo deve ser constituida por moradores de area rural ou por trabalhadores agricolas.

A selegdo do local de estudo precisa considerar seu tema. Assim, para estudar a doenca da folha do tabaco
verde (DFTV) foi essencial selecionar uma area de fumicultura''. Para avaliar as medidas de colinesterases entre apli-
cadores de agrotoxicos, em uma area de fruticultura, foram selecionados estabelecimentos que cultivavam péssegos,
onde a aplicagdo de organofosforados era frequente'®. Em outras situagdes, como estudar a saide mental" ou proble-
mas osteomusculares', as op¢des de tipos de cultivos sdo bem mais amplas. De qualquer forma, para o planejamento
da pesquisa, é necessario conhecer as culturas agricolas predominantes, bem como a produgdo animal. Para investi-
gar a exposi¢ao aos agrotdxicos, é preciso identificar as fases do ciclo agricola em que o uso é mais ou menos intenso,
adequando o periodo do trabalho de campo aos aspectos que se pretende avaliar.

Trabalhador rural ou agricola

O termo trabalhador rural ainda é o mais usado, sendo o nome da representacio sindical: “Sindicato dos
Trabalhadores Rurais”. A NR31 (Norma Regulamentadora de Saude e Seguranga no Trabalho relacionada a atividade
agricola), publicada em 2005 e atualizada em 2020, manteve o nome de trabalho rural'®. Contudo, existem controvér-
sias sobre a defini¢do do que é rural'®'®. Em geral a principal, mas ndo a tnica, atividade produtiva na area rural é a
atividade agricola, que inclui tarefas ligadas a producao primaria de alimentos e fibras (agricultura, produ¢ao animal,
horticultura, silvicultura e afins).

A maioria dos estudos considera trabalhador agricola quem trabalha nesta atividade por 15 ou mais horas/
semana®'***?! Este recorte seleciona quem de fato tem exposi¢ao aos riscos do trabalho agricola, evitando que o risco
seja “diluido” entre aqueles que nao realizam, ou que pouco realizam, essas atividades. Por outro lado, deixa de captar
pessoas menos expostas a determinados riscos, como os agrotoxicos. Além disso, como o trabalho com agrotéxicos e
na fumicultura é proibido para menores de 18 anos e idosos, algumas familias ndo informam quando pessoas nessas
faixas sao trabalhadores regulares, gerando um viés de sele¢ao®.
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Alguns estudos que avaliam exposi¢ao quimica selecionam aplicadores de agrotdxicos, investigando quem
foi aplicador no dltimo ano ou na ultima safra para captar os individuos mais expostos'’. Nessa abordagem, o grande
desafio é definir um grupo de comparagao. Trabalhadores de outras atividades frequentemente vivem em um contex-
to social diferente e podem néo ser comparaveis. Por outro lado, a comparagdo com trabalhadores agricolas que nao
utilizam agrotoxicos pode ser afetada pelo efeito do trabalhador sadio, visto que podem nao se expor por apresentar
algum problema de satide, como asma ou cancer. A op¢ao mais adequada parece ser entrevistar todos os trabalhado-
res, observando os seus niveis de exposi¢ao e comparando mais expostos com menos expostos. Alguns trabalhado-
res sao expostos adicionalmente em outros ambientes de trabalho, sendo importante captar essas informagdes para
posterior analise. Também é preciso observar a ocorréncia daqueles que informam néo participar na aplica¢do dos
agrotoxicos, mas que podem ter sido expostos por executarem outras atividades simultaneas ou exercidas logo no
ambiente onde ocorreu a aplica¢io.

Local do trabalho: propriedade, estabelecimento (agricola/rural), unidade produtiva rural

O termo propriedade se refere a drea registrada em nome de um proprietario e sua familia, ou de uma em-
presa agricola, que pode ou nao ter producdo agropecudria. O termo mais adequado para uma drea com produgio
agricola ¢ estabelecimento rural ou agricola.

O local de trabalho também pode ser caracterizado como unidade produtiva agricola* quando varias pes-
soas da mesma familia, ou empresa, produzem e comercializam a produ¢ao de forma conjunta, ocupando areas que
pertencem a mais de um proprietario ou sécio, mas com gerenciamento unificado. Na maioria dos estudos, foi usado
o conceito de unidade produtiva (UP), porque na agricultura familiar ¢ comum a propriedade da terra estar dividida
entre membros da familia.

A UP deve ser caracterizada em relacao a area total, incluindo aquelas usadas para agricultura, produgéo
animal, mata nativa e outros. Apesar de ser frequentemente medidas em hectares, outras unidades de medida podem
ser utilizadas. Por exemplo, pode-se utilizar a classificagao do Instituto Nacional de Coloniza¢ao e Reforma Agraria
(INCRA)*, que considera o numero de médulos fiscais. O tamanho dos mddulos varia nos estados, e até mesmo nos
municipios, entre 5 e 110 hectares*. O INCRA classifica os imdveis rurais por area em: minifundio, inferior a um
modulo fiscal; pequena propriedade, entre um e quatro médulos fiscais; média propriedade, superior a quatro e até
15 médulos fiscais; e grande propriedade, superior a 15 mddulos fiscais*. Esta classifica¢do ja foi usada para descrever
as caracteristicas das UPs e as praticas utilizadas na gestao dos agrotdxicos®.

A caraterizagdo do processo produtivo varia conforme os objetivos do estudo. Considerando que nem
todos os trabalhadores tém o conhecimento necessario para informar sobre as caracteristicas das UPs, estas po-
dem ser coletadas em um questionario especifico, aplicado ao principal operador do estabelecimento, de forma a
garantir informag¢des mais consistentes e evitar dados ignorados. Posteriormente, o banco de dados com as carac-
teristicas das UPs sera unificado com o que contém informagdes individuais dos trabalhadores de cada uma delas.
Destaca-se a importincia de checar rigorosamente as numeragdes dos questiondrios do estabelecimento e os in-
dividuais, para que seja possivel fazer o relacionamento entre os bancos de dados. O correto relacionamento entre
eles é fundamental, principalmente nos estudos que analisam o efeito do contexto sobre um ou mais desfechos em
determinado grupo de individuos.

Contexto produtivo: agricultura familiar ou patronal/empresarial

A agricultura familiar, que em 2006 respondia por cerca de trés quartos das pessoas ocupadas em ati-
vidades agricolas, sofreu redugiao de 17% no numero de pessoas ocupadas em 2017%. A legislagdo brasileira
(Lein® 11.326/2006) definiu a agricultura familiar como aquela desenvolvida em area menor ou igual a quatro médu-
los fiscais; com predominio da mao de obra familiar e da renda de origem agricola; e com UP dirigida pelo agricultor
ou familiar®. Esses requisitos sdo essenciais para acesso a linhas de financiamento, como a do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF). Entretanto, estudos epidemioldgicos podem optar por utilizar os
critérios legais de forma parcial, ou até mesmo outros critérios, para definir agricultura familiar.

Rev Bras Saude Ocup 2023;48:edcinq7 https://doi.org/10.1590/2317-6369/35922pt2023v48edcinq7 6/15



Além da agricultura familiar, existe também a agricultura patronal e/ou empresarial, na qual a mao de obra
predominante é a de empregados rurais. No Brasil, sdo cerca de 5 milhdes de estabelecimentos agricolas de diferentes
tamanhos e niveis tecnoldgicos”. Grandes estabelecimentos, por exigéncia da legislacao (NR-31 e outras)'®, devem
ter dados sobre riscos quimicos, fisicos e biologicos, bem como resultados de exames de satde complementares.
Informagoes sobre riscos relacionados a aspectos ergonomicos ainda sao muito limitadas no trabalho agricola. A rea-
lizagao de pesquisas em grandes estabelecimentos passa por uma negociagdo com os gerentes e/ou proprietarios que
eventualmente pode ser apoiada por outros 6rgaos*, como Conselho Municipal de Satide e Ministério Publico do
Trabalho. De qualquer forma, além da autorizagao da geréncia do estabelecimento, é preciso obter o consentimento
de cada entrevistado, expresso na assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, tanto nas unidades em-
presariais como nas familiares.

Defini¢do dos entrevistados: familia proprietaria e/ou empregados

Os estudos podem conter entrevistas de todos os moradores ou apenas daqueles que sdo trabalhadores agri-
colas. Na caracterizag¢ao da familia proprietaria, pode haver duvida sobre quem ¢é parente, de fato, especialmente
quando pessoas com vinculos mais distantes — como tios, esposas e filhos, cunhado, genro, nora, entre outros - vi-
vem na UP. Em geral consideram-se da familia proprietaria todos os que tenham vinculos de parentesco e ndo sejam
empregados. Contudo, também ¢é possivel restringir o conceito aqueles que dividem parte da renda oriunda da pro-
ducio. Os arrendatarios, embora nio tenham a posse da terra, atuam como responsaveis pela dire¢do do estabeleci-
mento agricola com sua familia.

No trabalho agricola sdo encontrados empregados fixos e temporarios, com vinculos formais e informais.
Além disso, existem inimeros arranjos entre vizinhos, com trocas de diferentes tarefas (por exemplo, um ajuda a
carregar os frangos e outro passa o trator no terreno ou ajuda na aplica¢ao de agrotdxicos).

Na agricultura patronal/empresarial com grande produgao, em geral os empregados sdo fixos e/ou contra-
tados para um periodo de trabalho (como na safra), mas ainda existem os informais. Entre 2006 a 2017, o Censo
Agropecudrio apontou aumento de 143% nas contratagdes por terceiros neste segmento®.

Existem dificuldades para entrevistar empregados temporarios, como os safristas. Muitos trabalham em mais
de um estabelecimento no mesmo periodo, ndo estao disponiveis em todos os dias da semana, ou ndo moram na area
rural. Além disso, quem contrata, pagando por hora ou dia de trabalho, resiste a liberar esses trabalhadores para res-
ponder a uma entrevista. Isso compromete a localizagao e o contato com eles, dificultando a logistica do trabalho de
campo. Adicionalmente, ao trabalharem em varios estabelecimentos, tornam mais complexa a caracterizagdo do local
de trabalho. As restrigdes legais ao trabalho infantil também prejudicam a identificagdo e a realizagdo de entrevistas
com trabalhadores agricolas menores de 18 anos. Nos casos em que este ¢ um grupo de interesse, recomenda-se in-
cluir todos os moradores da UP e captar a participagdo nas atividades agricolas ao longo da entrevista®>. Em estudos
sobre a agricultura familiar, também ¢ desafiador compatibilizar a caracterizagao econdmica. Enquanto para a familia
proprietaria sao utilizados indicadores econdmicos agricolas do estabelecimento, no caso de empregados, a forma de
pagamento pode ser variavel, sendo majoritariamente um valor monetario pago para o individuo. Nesses estudos,
pode ser mais facil ndo incluir empregados temporarios. Caso este grupo seja o foco de um estudo, é preciso conside-
rar as dificuldades apontadas no delineamento e no planejamento do trabalho de campo.

Selecao da amostra

A obtengdo de uma amostra representativa de base populacional também se constitui como um desafio dos
estudos epidemioldgicos rurais. Dependendo dos objetivos do estudo e da estrutura do municipio, pode ser usada
a lista dos moradores de area rural com cobertura da Estratégia de Saude da Familia (ESF)'**'°. Porém, nem sem-
pre os municipios tém uma boa cobertura de ESF rural. Listas de produtores dos Institutos de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (EMATER) também podem ser utilizadas, mas nem sempre estdo disponiveis. Por isso, na agricultura
familiar, a melhor op¢édo tem sido o sorteio dos estabelecimentos a partir da lista de produtores rurais (modelo 15),
disponivel nas Prefeituras Municipais.
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Ap6s o sorteio, é necessario buscar apoio de informantes chave (equipes de ESF, EMATER e outros) para
localizar os estabelecimentos ou UPs. Para alcangar a amostra de trabalhadores desejada, é preciso definir o nimero
de estabelecimentos ou UPs que precisam ser sorteados, utilizando estimativas censitdrias do numero de pessoas
ocupadas por estabelecimento. No Censo Agropecuario de 2017 foram encontradas 2,98 pessoas ocupadas por es-
tabelecimento®, enquanto no estudo da fumicultura este namero foi de 2,88, sendo necessario sortear uma amostra
suplementar'?. E essencial garantir amostras de tamanho adequado para alcangar o poder estatistico® necessario
para realizar andlise multivariavel com capacidade de detectar riscos moderados, como os que tém sido encontrados
na associagdo entre agrotdxicos e varios desfechos em satude'>'***32, Além disso, deve-se definir nimeros amostrais
minimos em categorias ou estratos populacionais, quando existe a inten¢ao de analisar subgrupos no estudo, por
exemplo, conforme sexo/género ou faixa etaria, ou ainda para permitir a comparagao entre trabalhadores que desem-
penham diferentes atividades.

Para reduzir perdas e recusas, sugere-se fazer ampla campanha de divulgacao em todos os meios de comunica-
¢do que tenham impacto na populagio-alvo especifica, como programas de radio, participagdo em eventos locais, missas
e cultos, e, em especial, divulgacdes prévias por meio das equipes de saide da familia e agentes comunitarios de saude.

Indicadores econdmicos

A caracterizagao dos indicadores econémicos em drea rural é similar a da zona urbana, quando se avalia
empregados com vinculo formal, obtém-se a renda mensal. Entretanto, na agricultura familiar, é preciso buscar al-
ternativas, uma vez que, em geral, as relagdes de trabalho ndo sao formalizadas e a remuneragao pode se apresentar
de diferentes modos (trabalho temporario, parceria, arrendamento, sistema integrado). Assim, outros indicadores
podem ser utilizados para caracterizar o perfil econdmico e tecnoldgico da UP familiar. A renda bruta, por exemplo,
tem sido estimada pelo volume anual dos principais produtos agricolas e/ou o tamanho dos rebanhos comercializa-
dos nos ultimos doze meses™'>'*.

O nivel de mecanizagdo também tem se mostrado um bom indicador, sendo caracterizado pela disponibi-
lidade de maquinas agricolas. O Censo Agro 2017 avaliou tratores (< 100 cavalos ou > 100 cavalos de poténcia do
motor), semeadeiras ou plantadeiras, colheitadeiras, adubadeiras ou distribuidoras de calcario e aeronaves de uso
agricola®*. Contudo, para avaliar efeitos de agrotoxicos, pode ser mais importante discriminar tratores ndo pela
poténcia, mas pela presenca de cabine fechada, filtro quimico e ar condicionado®. Com estas informagdes, é possivel
construir um indicador sintético do nivel de mecanizagao a partir da soma dos maquindrios disponiveis. O indicador
sintético também pode utilizar uma ponderagdo para levar em consideragao se o maquinario é proprio ou alugado,
qual a sua poténcia e/ou tempo de uso. Um indicador especifico da fumicultura ¢ a disponibilidade de estufa elétrica,
pois embora aumente o consumo de eletricidade, facilita o trabalho dos fumicultores.

Também ¢ importante avaliar a propriedade de veiculos, como automéveis de passeio, motocicletas ou ve-
iculos para transporte de produ¢ao (caminhdes, camionetas e outros utilitarios). Embora com menor impacto eco-
ndmico, tem crescido a presenca de motocicletas no campo e, se por um lado, elas sdo importantes para facilitar o
deslocamento da populagdo rural, por outro estao relacionadas ao aumento de acidentes™.

O nivel tecnologico, incluindo o acesso a assisténcia técnica, tem sido mais relacionado ao aumento de pro-
dutividade e de renda, que o tamanho do estabelecimento®. O acesso a créditos rurais, a tecnologias de irrigagao,
a energia elétrica e solar também podem influenciar na produtividade e na renda do estabelecimento®. A disponi-
bilidade de camaras frias ou estar integrado a uma cadeia produtiva pode facilitar a comercializa¢do da produgao
e aumentar a renda*. Por outro lado, os agricultores costumam contrair empréstimos para financiar a produgéo e,
eventualmente, acabam endividados. Destaca-se a importancia de avaliar este aspecto, uma vez que estudos apontam
que a dificuldade em pagar dividas**’, bem como a queda na produgédo agricola®” — ou outros indicadores de pior
condi¢do econdmica —, se mostraram como importante fator de risco para desfechos adversos em satide mental.

A pluriatividade, ou agricultura em tempo parcial, tem crescido, uma vez que fontes de renda oriundas de
atividades ndo agricolas podem aumentar a renda e a qualidade de vida, contribuindo para fixagao destes trabalhado-
res na atividade agricola. Comparando com o de 2006, o Censo Agro de 2017 identificou um percentual importante
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e crescente de pluriatividade, em especial na agricultura familiar”. Porém, dependendo do tipo de atividade nao
agricola, os trabalhadores podem ser expostos a outros riscos ocupacionais importantes. Como esta é uma tendéncia
histdrica (no Brasil e em outros paises), recomenda-se caracterizar e dimensionar estas atividades em estudos sobre
trabalhadores rurais.

A questao dos agrotoéxicos

A avaliagdo da exposi¢do a agrotdxicos € limitada; ndo existem biomarcadores para muitos dos tipos qui-
micos disponiveis no Brasil, ou estdo disponiveis somente em grandes centros, ou tém alto custo. A legislacdo atual
(NR-7, em sua versdo atualizada em 2022)* prevé como obrigatério o monitoramento da exposi¢dao ocupacional ao
arsénico, raramente usado, e aos inseticidas inibidores de colinesterase, por meio da Colinesterase — plasmatica ou
eritrocitaria. Este biomarcador é também utilizado em estudos epidemioldgicos, mas apresenta varias limitagdes:
é especifico para inibidores da colinesterase; no caso de Carbamatos, que causam inibi¢do temporaria, o tempo de
avaliacdo é bastante restrito; precisa de uma medida de referéncia (no periodo nao exposto) que nem sempre esta
disponivel, envolve coleta de sangue e pode sofrer interferéncia de varios problemas de saide®. Em outros paises,
existem varios biomarcadores da exposi¢ao a agrotoxicos que podem ser medidos em metabolitos urindrios ou em
cabelo. A avaliagdo da exposi¢do a agrotoxicos também se torna mais complexa pela exposicdo multiquimica, tanto
pela utilizacdo de produtos que combinam varios tipos quimicos quanto pela utiliza¢ao de produtos diferentes.

Para obter informacao referida sobre exposi¢ao a agrotoxicos, o primeiro desafio ¢ identificar os principais
tipos quimicos usados. Uma experiéncia bem-sucedida foi a utilizada no estudo da fumicultura®”. Com o apoio de
informantes chaves (EMATER, Sindicato de trabalhadores rurais, técnicos agricolas, lojas agricolas e outros), foi
construida uma lista com cerca de 70 nomes comerciais dos agrotoxicos mais usados. Elaborou-se cartelas plastifica-
das com 12 produtos em cada pagina, contendo as fotos e os respectivos nomes dos agrotoxicos. Essas cartelas foram
usadas pelos entrevistadores para facilitar aos entrevistados a identificagdo dos produtos usados no estabelecimento.
Para a analise, os produtos comerciais foram unificados conforme seus ingredientes ativos e grupos quimicos®*.

Para o estudo sobre intoxicagdes agudas por agrotoxicos na fumicultura®?, os aplicadores eram solicitados a
identificar os produtos usados nos ultimos 30 dias e a data do tltimo dia em que ocorreu o contato. Este sistema pode
ser limitado para avaliar exposigOes antigas, mas foi bastante util na avaliacao da exposi¢do recente com agrotdxicos®.
Mesmo assim, persistiram algumas duvidas sobre diferencas na formulag¢ao ou na concentragao de alguns produtos.

A exposigdo a agrotoxicos deve ser avaliada por critérios temporais, conforme tempo médio de uso, como
horas/dia, dia/semana, dias/més ou dias/ano. Este tltimo foi usado nos EUA* como um dos indicadores da exposi¢dao
cumulativa, ponderando conforme tipo de EPI usado, além de outros critérios. Outros estudos utilizaram anos de ex-
posi¢do como o principal critério de exposi¢do cumulativa'®. A partir destes dados, pode ser construido um indicador
sintético de intensidade de exposigao.

As formas de exposi¢do podem ser descritas pela atividade executada, como aplicar, preparar a calda, auxiliar
na aplicagdo, limpar equipamentos, abastecer tanque de pulverizacio, lavar roupa contaminada, transportar, armaze-
nar, fazer uso veterinario e entrar na lavoura/pomar ap6s aplicagao®**. Além disso, algumas situagoes podem indi-
car maior exposi¢do, como aplicar em mais de uma UP ou ocorrer derramamento do produto na roupa ao executar
essas ou outras atividades, sendo este um dos critérios para caracterizar evento de alta exposi¢ao®*.

Destaca-se a importancia de avaliar a ocorréncia de intoxicagdo aguda por agrotdxicos, nao s por sua pro-
pria relevancia, mas também porque tem se mostrado um fator associado a varios problemas cronicos de saude'***.
Para essa avaliagdo, pode ser usada a informagdo referida pelo trabalhador, o diagnéstico médico ou a aplicagao
de um questionario de sintomas relacionados aos agrotdxicos seguindo a metodologia proposta pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) para classificagdao de intoxicagdes agudas por agrotoxicos®*.

Amostras bioldgicas
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Dependendo dos objetivos do estudo, sera necessario coleta e processamento de amostras biologicas de
sangue, urina e outros. O estudo da fumicultura foi bem-sucedido nesse aspecto®®, contando com técnicas de en-
fermagem experientes para realizar a coleta de sangue, reduzindo problemas de hemolise nas amostras. Como a
colinesterase plasmatica é uma enzima sensivel a variagdes de temperatura, logo apds a coleta do sangue, os frascos
eram rotulados e armazenados em caixas térmicas com controle rigoroso de temperatura. Ao final do dia, no labora-
torio, eram centrifugados e preparados para envio ao laboratdrio de toxicologia. No estudo da fruticultura'®, um labo-
ratério de exames ocupacionais deslocou para os distritos rurais unidades méveis com recursos humanos e material
necessario para coleta e processamento do sangue, incluindo as centrifugas. Em ambos os casos, a coleta era realizada
logo apos a realizagao das entrevistas e o tempo maximo até a entrega ao laboratorio toxicoldgico era de no maximo
dois dias'’, respeitando o tempo ideal de processamento, de forma a garantir a qualidade dos resultados.

Em ambos os estudos, a coleta de sangue ocorreu em dois momentos: no periodo do inverno, quando nao sao
usados inseticidas (exame de referéncia), e no auge da aplicagdo de agrotdxicos. Para definir a medida de referéncia,
recomenda-se pelo menos um més sem exposi¢ao aos inseticidas inibidores de colinesterase®®. Para posterior analise
dos resultados laboratoriais, é importante ter o registro do ultimo dia em que ocorreu a exposigao.

Na fumicultura, no periodo da colheita do tabaco, também se avaliou a cotinina urinaria®. Para isso, o fras-
co era entregue para o trabalhador que preenchesse os critérios, e a urina era colhida na sua propria residéncia. As
amostras eram armazenadas em freezers alugados, distribuidos nos distritos onde o estudo estava sendo realizado.
Periodicamente as amostras congeladas eram encaminhadas ao laboratério toxicologico.

Recentemente, tém surgido novas perspectivas de exames de avaliagdo de exposicdo de varios tipos de agroto-
xicos, como: organofosforados, piretroides, neonicotinoides, ditiocarbamatos, glifosato e outros. Em estudos internacio-
nais, tém sido usados metabdlitos urindrios e outros tipos de amostras bioldgicas — como fios de cabelo, fezes e saliva *.

Equipamentos de Protecao Individual - EPI

Estudos tém avaliado o uso de EPIs, como: chapéu, roupas de prote¢do, mascaras, luvas e calcado fecha-
do/bota. Entretanto, essa forma de avaliar apresenta importantes limitagdes, porque nao distingue a finalidade
do uso (prote¢do quimica para agrotoxicos), o que é roupa (que o trabalhador considera “de prote¢dao”) e o que é
EPI certificado. Para uma avaliagdo mais adequada, é importante caracterizar o uso de macacio ou calga e jaleco
impermeaveis ou de tecido hidrorepelente (com impermeabilizante), botas impermeaveis de cano alto, avental
impermeavel, respirador ou méscara com filtro quimico bem ajustado, viseira ou mascara facial para protegdo da
face e dos olhos, luvas impermeaveis para produtos quimicos (nitrilica ou neoprene) e touca arabe (boné com aba
de prote¢ao para pescoco).

Além disso, deve ser examinada a frequéncia de uso e se é usado em todas as tarefas em que ha risco de con-
taminagdo. Isso inclui a lavagem de roupas contaminadas, a reentrada apos aplicagdo e a limpeza de equipamentos
usados na aplicacdo. E preciso verificar também a correta higienizagio dos EPI antes de serem usados. Alguns tra-
balhadores relatam a reutilizagdo de alguns equipamentos sem prévia descontaminagio e, assim, o que seria fator de
protecdo pode se tornar causa de contaminagao.

Entrevistadores

Os entrevistadores, preferencialmente com ensino médio completo, precisam realizar entrevistas, preencher
corretamente os questiondrios e frequentemente utilizarao dispositivos como tablets, PDAs (palm top) ou aplicativos
no celular. Assim, é essencial que tenham habilidade para registrar corretamente as informagdes nesses equipamentos.

No estudo da fumicultura, os entrevistadores selecionados foram ex-agentes comunitdrios de saude (ACS) das ESF
rurais'>'*!*, Na terceira etapa, quando foi necessdrio aumentar o numero de entrevistadores, foram contratados adicionalmen-
te recenseadores do IBGE'™. Em outros estudos, professoras de area rural, alunos no final de ensino médio (moradores de area
urbana)’, outros servidores publicos ou trabalhadores de sindicatos rurais realizaram as entrevistas'*>.
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Pela proximidade geografica e pela relagido de confianga com a comunidade, os ACS conseguiram garantir
maior adesdo a pesquisa na fumicultura. Por outro lado, em temas sensiveis, como problemas de saude mental, o fato
de os entrevistadores serem conhecidos dos entrevistados pode reduzir o relato de sintomas, subestimando a magni-
tude do problema de saude mental (viés de informagéo)'>**4,

Outro aspecto importante é a necessidade de remunerar os entrevistadores, uma vez que trabalhadores vo-
luntarios nem sempre apresentam compromisso com a tarefa, especialmente com o cumprimento de metas que per-
mitam realizar o trabalho de campo no tempo previsto. O nimero de entrevistadores necessarios vai depender do
tamanho da amostra, da logistica do estudo e da complexidade dos instrumentos.

Treinamentos e estudo piloto

O treinamento e o estudo piloto sdo fundamentais para avaliar os candidatos a entrevistadores e refinar o
planejamento do estudo. Essas atividades permitem que experienciem a aplicagdo de questionarios e a logistica do
trabalho de campo, possibilitando ajustes e esclarecimento de eventuais davidas.

No estudo da fumicultura'''* foram realizados trés treinamentos. O primeiro, com duragdo de dois dias,
para apresentar o estudo, treinar preenchimento de questionarios e técnicas de entrevistas. O segundo treinamento
incluiu uma versao preliminar dos instrumentos, ja em formato digital, assim, os candidatos tiveram oportunidade
de manejar o dispositivo que foi utilizado. Falhas e problemas detectados na programacao do aparelho, bem como
inadequagdes do questionario foram novamente revisadas. Além disso, foi realizado um estudo piloto em estabeleci-
mentos ndo amostrados, a fim de avaliar o desempenho dos candidatos e a adequagdo do questionario. Apos ajustes
nos instrumentos, foi realizado um terceiro treinamento para apresentar a versao final dos questionarios, treinar
entrevistas e acertar os ultimos detalhes.

E essencial elaborar um manual de instrugdes, definindo e padronizando as respostas de questdes du-
vidosas. O manual deve ser usado durante os treinamentos para que os entrevistadores se familiarizem com o
material. Nele, deve estar prevista a postura do entrevistador, aspectos relacionados a sele¢ao da amostra como
critérios de inclusao/exclusdo e regras para substitui¢do. Também deve esclarecer as questdes, como a classifica-
¢do da escolaridade. Esse ¢ um aspecto que tem mudado ao longo do tempo, portanto, o manual pode incluir uma
tabela (digital ou cartela plastificada) com a equivaléncia entre as classificagdes que existiam e os anos de estudo
com aprovacdo. E fundamental que os entrevistadores tragam para discussio com a supervisdo as duvidas que ndo
foram previstas nos treinamentos e no manual.

Periodo do trabalho de campo

Os riscos ocupacionais variam conforme a fase do ciclo agricola predominante na regido. Deve-se evitar que
o trabalho de campo comece numa fase e se prolongue para outras etapas do ciclo agricola, porque pode ocorrer
mudanca no padrao de exposi¢do, em especial no risco quimico.

Assim, no estudo da fumicultura, para avaliar a doenga da folha do tabaco verde'' (e outros problemas de
saude'?'*) foram entrevistados 2.570 fumicultores nos meses de colheita (janeiro e fevereiro). Para dar conta desse de-
safio, foi necessdrio contratar 36 entrevistadores'>'* bem treinados e com suporte necessario, especialmente uma boa
logistica de transporte, para garantir um trabalho de campo agil e adequado. Nesse mesmo estudo, e similar ao que foi
realizado na fruticultura'®, para examinar intoxicagdes agudas por agrotdxicos, cerca de 500 fumicultores aplicadores
de agrotdxicos foram avaliados em duas etapas, de baixa e intensa exposigao a agrotdxicos, durante 2-4 semanas®.

O trabalho de campo em drea rural envolve um desgaste fisico e operacional consideravel, além de um alto
custo, especialmente devido aos deslocamentos. E necessério prever retornos em UPs para entrevistar pessoas que
ndo estavam disponiveis na primeira visita, além de eventuais problemas de satide envolvendo membros do grupo de
pesquisa. Portanto, o planejamento do estudo deve prever recursos e logistica que viabilizem um trabalho de campo
agil e que ocorra na mesma fase do ciclo agricola.
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Questoes climaticas

Interferéncias climaticas sao comuns no trabalho de campo rural. Excesso de chuva pode complicar os des-
locamentos, gerando problemas com veiculos em estradas com manutengao precéria. Alguns lugares podem ficar
inacessiveis. Por outro lado, ¢ mais facil encontrar as pessoas em casa em dias chuvosos. O planejamento deve levar
em conta essas dificuldades, considerando também o conforto térmico dos entrevistadores.

Além disso, a questdo climdtica pode impactar a produgao agricola. Em diferentes estudos, foram observa-
dos problemas como temporais, granizo, geadas fora de época ou seca. Ou seja, o trabalhador rural é refém do clima.
Assim, o planejamento do estudo deve levar em conta os possiveis impactos agricolas das questoes climaticas e captar
informagdes para posterior analise.

Um aspecto pouco avaliado, mas que também deve ser considerado, sdo os impactos da exposigao prolonga-
da ao calor, que pode produzir stress térmico e, em alguns casos, efeitos cronicos - como nefropatias*.

Deslocamentos e outras questdes logisticas

Este é um dos pontos criticos do trabalho de campo, pois as estradas rurais costumam ser precarias, dani-
ficando ou atolando veiculos. Na maioria das vezes, é necessario apoio de instituigdes — como Secretarias de Saude
ou outros Orgdos da Prefeitura Municipal, Centros de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST) e outros.
No estudo da fumicultura®" foram disponibilizados alguns veiculos oficiais (da Universidade Federal de Pelotas e da
Secretaria Municipal de Saude), além de os carros dos pesquisadores. Todavia, ndo foram suficientes para todas as
necessidades. Uma boa solugédo foi a contratagdo de entrevistadores com veiculo proprio (carro/moto), ampliando
a remuneragao para cobrir os custos do combustivel. Porém, isso limita as opgdes de entrevistadores e aumenta os
custos do trabalho de campo, que podem ser bem superiores ao estimado (cerca de 140 km/dia/veiculo). Sugere-se
prever recursos adicionais para este item do orgamento.

Para as questdes de alimentagdo das equipes, considerando a escassez de op¢des em area rural, realizou-se a
contratagdo prévia de vérios locais para refeigdes do grupo, com facil acesso (casa de familia/bar), alcan¢ando toda a
area de estudo.

Outros aspectos metodoldgicos

Em estudos epidemioldgicos ocupacionais, ¢ comum analisar os fatores de risco para determinado problema
de saude. Mas também ¢é possivel estudar o impacto das morbidades sobre a capacidade produtiva, ou seja, as limi-
tagdes para o trabalho decorrentes dessa patologia. Esta abordagem foi feita examinando as limitagdes para tarefas
agricolas na producédo de tabaco devido a dor lombar®.

Embora ndo seja um aspecto exclusivo de estudos em drea rural, é pertinente reforcar a importancia de uti-
lizar instrumentos validados, que podem variar conforme o foco do estudo; por exemplo, problemas respiratorios,
osteomusculares, saude mental ou uso/abuso de substancias.
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Consideragoes finais

A produgdo agricola brasileira, de crescente importancia social e economica, apresenta caracteristicas produ-
tivas diversificadas, que podem impactar as condigoes de trabalho e a saude dos trabalhadores. Embora tenham au-
mentado ao longo do tempo, ainda sao escassos os estudos epidemioldgicos sobre o trabalho agricola, possivelmente
devido aos varios desafios metodoldgicos no projeto, na analise, nos aspectos logisticos e na abordagem dos diversos
riscos ocupacionais. Porém, com um planejamento adequado, ¢ possivel realizar com éxito pesquisas de grande com-
plexidade e de alto nivel cientifico sobre a atividade agricola, bem como sobre a populagao rural.

Dada a sua complexidade, este artigo nao esgota todos os desafios que podem se apresentar em estudos
epidemioldgicos rurais, mas traz reflexdes importantes e sugestoes praticas, oriundas da experiéncia na realizagao
deste tipo de pesquisa e das li¢oes aprendidas pelos pesquisadores. Assim, sdo apresentados subsidios relevantes
para a realizagdo de futuros estudos que possam contribuir para a constru¢ao de conhecimento na area da satde do
trabalhador rural.
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