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Comunicacao

Terapia despigmentante para vitiligo generalizado com

solucao tépica de fenol 88%

Depigmentation therapy for generalized vitiligo with topical

88% phenol solution’

Mauricio Zanini'

Carlos D' Apparecida Santos Machado Filho®

Resumo: Os autores relatam um caso de vitiligo generalizado com areas normocromicas
residuais tratadas com sucesso com solucao de fenol 88%.
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Abstract: Authors relate a case of generalized vitiligo with residual normochromic patches
succesfully treated with 88% solution of phenol.
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Mulher de 62 anos com vitiligo generalizado,
apresentando areas normocromicas residuais na
regiao cervical anterior (Figura 1), estdveis por mais
de oito anos. Devido ao comprometimento generali-
zado, quase universal, as opcoes de repigmentacio
nao foram cogitadas. Foi proposta terapia de despig-
mentacao com solugao aquosa tépica de fenol a 88%.
Antes da aplicacio, a pele foi higienizada intensamen-
te com gazes embebidas em alcool. A solucio foi apli-
cada com cotonete, em Unica passada, observando-se
a formagao do frosting cutineo. Apos duas sessoes,
com intervalo de 45 dias, houve eliminacao total das
areas residuais de pigmentacao (Figura 1).

Vitiligo é distarbio pigmentar adquirido que
afeta o melanocito, uma célula dendritica produtora
do pigmento melanina e derivada da crista neural.
Na pele, localiza-se na camada basal e na bainha foli-
cular.”” A terapia de despigmenta¢io estd indicada
no vitiligo generalizado, particularmente nos casos
em que a terapia de repigmentacio falhou. A litera-
tura americana salienta o uso do monobenziléter de
hidroquinona a 20% em creme como droga de exce-
léncia na despigmentacio.' Apesar de freqiiente-
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mente eficaz, a repigmentacao e efeitos adversos sio
comuns (discromia em confete).”* No Brasil, contu-
do, essa droga nao esta disponivel. Sendo assim, e
partindo do principio farmacolégico-biolégico dos
compostos fenodlicos, os autores introduziram, em
sua pratica médica, o uso de fenol 88% em soluciao
como terapia de despigmentacio no vitiligo genera-
lizado.

O fenol é agente consagrado em peelings qui-
micos. Quando usado em concentragio de 88%,
pode-se observar imediata coagulagio protéica da
epiderme.’ Caso o fenol seja reaplicado, a profundi-
dade serd maior, podendo atingir a derme reticular
superior.” Todos os compostos fendlicos tém toxici-
dade sobre os melandcitos. A hipopigmentacao tran-
sitOria ou definitiva é uma caracteristica da cauteriza-
¢ao com fenol, e esse fato se deve ao desenvolvimen-
to de uma incapacidade melanocitica em sintetizar
normalmente a melanina,” isto é, o fenol nao parece
determinar a destrui¢io de melandécitos, mas com-
promete sua atividade.

O uso de cotonete umedecido pelo fenol é
mais adequado para tratar pequenas areas. O pacien-
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FIGURA 1: Pescoco. A esquerda, vitiligo generalizado com drea
normal de pigmentacao. A direita, ap6s oito meses de fenol
88% topico

te, por aproximadamente 60 segundos, tem a sensa-
¢io de ardor, que retorna dentro de 10 minutos, com
menor intensidade e de duragio de minutos a horas.
O cuidado posterior inclui limpeza delicada com soro
fisiologico, uso de pomada antibidtica com corticoste-
réide de baixa a média poténcia e bloqueadores sola-
res. O uso de antivirais estd indicado aos pacientes
com histéria de herpes simples. A aplicacio de fenol,
nio ocluida e em pequena area, nao obriga aos cuida-
dos necessirios com a féormula fendlica de Baker-
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Gordon.” Deve-se entender como pequena irea até
20% da superficie facial ou cervical, posto que o fenol
a 88% rapidamente coagula a epiderme impedindo
sua penetracio percutanea; ao contrario, na férmula
de Baker-Gordon o fenol encontra-se em concentra-
¢a0 de 40 a 50% aumentando sua penetragio e a con-
seqiiente absorc¢io sistémica.’

O objetivo desta correspondéncia foi trazer um
caso para exemplificar a experiéncia dos autores na
terapia de despigmentacio fendlica no vitiligo. Neste
caso a proposta de usar fenol foi feita com o propdsi-
to de determinar hipopigmentacio nas areas resi-
duais de pigmentagio. Como 0O pescogo apresenta
baixa densidade folicular, houve necessidade de ape-
nas duas sessoes de cauterizacido para se obter com-
pleto sucesso. Aproximadamente um ano e meio apos
a terapia ndo houve sinais de repigmentac¢ao. O fenol
88% pode ser considerado uma op¢io terapéutica no
vitiligo generalizado para eliminar areas residuais de
pigmentacio normal. E produto barato, pritico e
geralmente sem complicacoes em maos experientes.
Sao possiveis complicagbes a formagao de cicatrizes
inestéticas, discromias e desenvolvimento de eczema
herpético. Cabe salientar que, mesmo ap6s a despig-
mentacao total ser obtida, existe risco do retorno da
pigmentacdo, sobretudo naqueles pacientes que nao
se protegem adequadamente da radiacao ultravioleta.
Contudo, nao ha contra-indicagoes para a reutilizacio
da terapéutica. [

6. Moy LS, Kotler R, Lesser T. The histologic evaluation of
pulsed carbon dioxide laser resurfacing versus phenol
chemical peels in vivo. Dermatol Surg. 1999;25:597-600.

7. Stuzin JM, Baker TJ, Gordon HL. Treatment of photoaging:
Facial chemical peeling (phenol and trichloroacetic
acid) and dermabrasion. Clin Plast Surg. 1993; 20:9-25.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA:
Mauricio Zanini

Rua Vicente de Carvalbo, 198
09060-590 - Santo André - SP
Tels.: (11) 4992-7724 | 4123-5805
E-mail: drzanini@ig.com.br




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


